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डॉ. बिष्णादत्त्‌ शर्मा 


रामचरितमानस में वैज्ञानिक तत्त्व 


आज का युग विज्ञान का युग है। विज्ञान के सहारे मानव 
ने प्रकृति के अनेक रहस्यों का पत्ता लगाकर अद्भुत सफलता 
प्राप्त कर ली है, भारत के लिए यह बात नई नहीं है। 
निगमागम सम्मत 'रामचरितमानस' का अध्ययन करने पर 
पता लगता है कि हमारे पूर्वज विज्ञान के क्षेत्र में बहुत आगे 
बढ चुके थे किन्तु कालक्रम से स्थिति परिवर्तित होती गई। 

हम सभी 'रामचरितमानस' का पठन करते हैं, परंतु किसी 
ने भी आज तक यह मनन नहीं किया कि “मानस” में वर्णित 
तैरने वाले पत्थर, सूर्योदय से पूर्व मूर्छा दूर करने वाली 
जडी-बूटियाँ, शिवजी के नेत्र से निकली कामदेव को भस्म 
करने वाली किरण, हजारों योद्धाओं द्वारा धनुष के उठाने का 
एक असफल प्रयास तथा वही धनुष श्रीराम द्वारा अकेले ही 
तोड देना, पुष्पक विमान का मानव रहित लौट आना, 
स्वर्ण-लंका का जलना तथा रावण का 'दशानन” कहलाना 
आदि में क्‍या रहस्य एवं वैज्ञानिकता थी ? 

हिन्दी-विज्ञान जगत के जाने-माने पुरस्कृत लेखक 
डॉ विष्णुदत्त शर्मा ने अपने इस शोध-ग्रंथ में उपर्युक्त तथ्यों 
का जहां एक ओर वैज्ञानिक पक्ष प्रस्तुत किया है वहीं दूसरी 
ओर “मानस” में मृगतृष्णा, क्वांटमवाद एवं सापेश्नवाद, 
आभामण्डल, कृत्रिम जीव-निर्माण, शरीर-संरचना आदि का 
वैज्ञानिक दृष्टिकोण भी उजागर किया है। डॉ. श्र्मा के इस 
ग्रथ में 'भीतिक विज्ञान', 'स्सायन विज्ञान', “आयुर्विज्ञान', 
आनुवंशिकी', 'मनोविज्ञान', 'अपराध-विज्ञान', “भूविज्ञान' 
आदि अनेक अध्यायों में विश्लेषण किया गया है। परिशिष्ट 
में भ्रांति-भंजन तथा अन्य अनेक महत्त्वपूर्ण सूचनाओं का 
समायोजन करते हुए पारिभाषिक शब्दावली एवं प्रयुक्त 
साहित्य की संदर्भिका दी गई है; 

आश्षा है प्रस्तुत ग्रंथ 'रामचरितमानस में वैज्ञानिक तत्व! 
शोधार्थियो एवं प्रत्येक धर्म, सम्प्रदाय, जाति, लिंग, तथा वर्ग 
के ल्लिए उपादेय सिद्ध होगा तथा भारतीय दर्शन की 
वैज्ञानिकता को समझाने में सक्षम होगा! 


मुल्य : 250 .009 


रामचरितमसानस 
में 


वैज्ञानिक तत्त्व 


प्री, र्माशकर तिवारी (पर्व आचार्य, ताकत कालेज, फैजाबाद) 
के निर्देशन में अवध विश्वविद्यालय, ज/वाद द्वारा 
विद्यावारिंधि उपाधि से अलंकृत शोध ग्रंथ 


शोध प्रकाशन अकादमी 
5/48, वैशाली 
गाजियाबाद-2000 


प्रमचरितमानस 
में 





डॉ. विष्णुदत्त शर्मा 





शोध प्रकाशन अकादमी 
5/48 वैशाली 


ष्न्पू्‌ र 


प्रकाशक : शोध प्रकाशन अकादमी 
5/48, वेशाली 
गाजियाबाद उम्र.) 


शाब्ाएं :. # कौशिक आश्रम, गांधीनगर, मेरठ 
# 6/68/5, वसन्धुरा, गाजियाबाद 
$ 83-/0, ज्ञानखण्ड-५४ इन्दिरापुरम, गाजियाबाद 


8 जलेखकाधीन 
मूल्य : 250.00 


प्रथम संस्करण : 998 
अखरण रेखाचित्र : मृगतृष्णा 


एकमानत वितरक : 
क्रिताबधर, 24, अंसारी रोड 
दरियागंज, नई दिल्‍्ली-[0002 


शब्द-संयोजन : क्वालिटी प्रिंटर्स, शाहदरा, दिल्‍्ली-93 


मुद्रक : जिवेगी ऑफसेट, नवीन शाहदरा, 
दिल्ली-32 फोन - 228875 
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प्रेरणा-स्रोत 


पुण्य पापहरं त्रदा शिवकरं विज्ञानभथक्तिप्रदं 
मायामोहमलापह सुवितं प्रेयाम्डुपूरं शुभ । 
श्रीयद्रामचरिरयानसमिद थक्‍त्यावयाहन्ति ये 
ते 'सारपतमयोरकिरणैर्दहियन्ति नो मानवाः ॥ 


राम.च.मानस, उत्तरकाण्ड, 30 (2) 


रमभिकथा सार 


आदो गमतपीवनादियमर्न हत्वा गर्ग कांचनमु, 
वैदेहीहरर्ण जटायुमरण सुग्रीवसमाषणम / 
बालीनिर्देलनं समुद्रतरणं तकापुरीदाहनम्‌, 
पाश्वाद्रावगकुम्भकर्णहनन चैतजियमायगय/॥ 


आमुख 


आज के युग में विज्ञान और तकनीक ने आश्चर्यजक उन्नति की है। विशेष रूप 
से औषधि, संचार, कृषि तथा उद्योग के क्षेत्रों में विज्ञान द्वारा जो विकास हुआ 
है वह अद्भुत है। यदि बुद्धिमानी और करुणा के साथ उसका उचित उपयोग 
किया जाय तो उससे गरीबी, अज्ञान, भूख और कुपोषण को इस शताब्दी के अंत 
तक सारे भूमंडल से दूर करने में सहायता मिल सकती है। किंतु दुर्भाग्य से उसी 
विज्ञान और तकनीक का ऐसे विकराल प्रक्षेपास्त्र भी बनाये हैं, जिनसे इस पृथ्वी 
पर से सारे जीवधारियों को नष्ट किया जा सकता है। इस विनाशकारी प्रवृत्ति 
का निराकरण तभी हो सकता है जब विज्ञान की वृद्धि के साथ विवेक और करुणा 
का भी विकास हो। इसके लिए विज्ञान और अध्यात्म का परस्पर आदान-प्रदान 
और समन्वय बहुत आवश्यक है। 

रामायण जिसमें मर्यादा पुरुषोत्तम राम का चरित्र चित्रित किया गया है हमारे 
नैतिक और आध्यात्मिक मूल्यों का उज्जवल्नतम प्रतीक है। हमारी संस्कृति में 
आदिकाल में सत्य, अहिंसा, वैर्य, क्षमा, अनासक्ति, निष्कपटता त्याग और उदारता 
जैसे सदगुणों का जैसा निदर्शन रामायण में दिखाई पड़ता है वैसा अन्यत्र नहीं। 
तुलसीदास ने अपने (रामचरितूमानस) में अनेक शास्त्रों और पुराणों का सारतत्व 
जनसाधारण की भाषा में प्रस्तुत कर दिया है। किंतु इसके साथ ही उसमें अनेक 
वैज्ञानिक तत्व भी निहित हैं इस बात की ओर संभवतः सामान्य पाठकों का ध्यान 
नहीं जाता | 

प्रस्तुत शोध ग्रंथ 'रामचरितूमानस में वैज्ञानिक तत्व में श्री विष्णु दत्त शर्मा 
ने बड़ा परिश्रम और अनुसंधान करके रामचरित्मानस के विविध वैज्ञानिक पक्षों 
का निरूपण किया है और इस प्रकार विज्ञान और अध्यात्म के बीच पारस्परिक 


मकड अकक+ काया आक. +र,. +-+क 


गम मा की आल 


संबंध स्थातिप करने का प्रथास किया है। मुझे आशा है कि यह पुस्तक शोधकर्ताओं 
और विज्ञान तथा अध्यात्म में रुचि रखने वाले पाठकों के लिए समान रूप से 


रोचक होगी । कारें: 
मानसरोवर हट “7 ]) 
न 


$, न्यायमार्ग, चाणक्यपुरी सन 
नई दिल्‍्ली-002] कर्णसिंह 


प्रक्कथन 


अत्यत प्राचीनकाल से मनुष्य की यही धारणा रही है कि विश्व अथवा समस्त 
सृष्टि का सृजक ईश्वर है। ईश्वर के स्वरूप और गुणों के विषय में विद्वानों की 
विभिन्‍न प्रकार की मान्यताएं रही हैं और इसीलिए ईश्वर कई प्रकार से व्याख्यायित 
किया जाता रहा है। यही कारण है कि सर्वव्यापी, सर्वज्ञ एवं सर्वशक्तिमान्‌ रहकर 
बह विशराट ईश्वर सदैव रहस्यमय बना रहा । इस सर्वव्यापी, सर्वज्ञ एवं सर्वशक्तिमान 
सत्ता को सत्यं-शिवं-सुन्दरम” कहा गया और इसके अस्तित्व तथा उसकी शाश्वत 
व्यवस्था में विश्वास दिलाने का काम किया ऋतुचक्र ने, वृक्षों एवं वनस्पतियों के 
जीवन ने, आकाश में स्थित सूर्य, चन्द्र और नक्षत्रों ने, दिन-रात ने, आदि-आदि। 
व्यवस्था का विधान स्वयमेव किसी न किसी आचार-संहिता की देन हैं और 

सासारिक विधान की आचार-संहिता है--हमारे नैतिक गुण। ईश्वर की कृपा पाने 
अधवा उसके प्रकोष से बचने के लिए ही मनुष्य युगों-युर्गों से नाना प्रकार के 
नेतिक नियमों तथा संस्कारों का पालन करता चला आ रहा है। ईश्वर के प्रति 
उसकी अगाध आस्था (भक्त) ही उसे संबमित, व्यवस्थित एवं आदर्श बनाए रहती 
है । वही उसे जिस अवस्था से जोड़ती है उसे 'नेति' कहते हैं और उसके व्यवहार-मार्ग 
ही नैतिक गुण कहे जाते हैं। 

सारद सेस महेस बिधि आगम निगम पुरान। 

नेति नेति कहि जासु गुन करहिं निरंतर गाना।' 
मानव के संस्कारों में धर्म की जड़ें चाहे कितनी गहरी जमी हों; उसके निकट चाहे 
कितना ही शाश्वत सत्य क्‍यों न हो; लथापि समय-समय पर मानवीय जमाज में 


। मानस, घालकाण्ड, 32 (दोहा) 


डोने वाले परिवर्तनों और वैचारिक क्रांतियों ने सदा धर्म के स्वरूप को प्रभावित 
और परिवर्तित किया है। इन क्रांतियों और परिवर्तनों का उत्तरदायी है आज का 
विज्ञान | 

विज्ञान की मूल प्रकृति है प्रेक्षण एवं प्रयोगों पर आधारित विश्लेषण तथा 
उसका लक्ष्य रहा है विश्व को भत्ि-भांति समझने की चेष्टा करना । अपने व्यवहारिक 
पक्ष, जिसे हम प्रयोग विज्ञान, प्राविधि या टेक्नोलॉजी कहते हैं, द्वारा विज्ञान मानव 
समाज के हितों से सीधा जुड़ा है। अग्नि की खोज तथा पहिए के आविष्कार 
ने मानव की प्रागतिहासिक काल से ही मदद की। शनः शने: उसके भण्डार में 
एक के वाद एक खोज त्तथा आविष्कार जुड़ते गए। विस्तृत अंतरिक्ष में बिखर 
ग्रह, उपग्रह, नक्षत्र तथा तारों का ज्ञान, समुद्र तत्न से लेकर पर्वत की ऊँचाईयो 
तक प्राप्त होने वाले खनिज, जीव-जंतु तथा वनस्पतियों का ज्ञान, अणु-परमाणु 
की आंतरिक रचना तथा उसके अंदर सुसुप्त ऊर्जा की जानकारी तथा अनेक 
प्राविधियाँ आदि ये सब मिलकर विज्ञान का विराट रूप प्रस्तुत करते हैं जिसके 
अनुसार प्रकृति की कई प्रत्यक्ष व परोक्ष क्रियाएं जानी समझी जा सकती हैं। जो 
कुछ आज अज्ञात है उसे भी समझने तथा उस पर प्रयोग करने की प्रक्रिया चले 
रही है, प्रयास जारी है। 

आवश्यकता आविष्कारों की जननी है| प्रत्येक युग में मनुष्य ने अपनी जरूरत 
के आधार पर नए अध्ययन तथा आविष्कारों पर जोर दिया है। आज से चार-पाच 
सौ वर्ष पूर्व यूरोप के कुछ राष्ट्र व्यापारिक आवश्यकताओं के लिए समुद्र-्यात्रा 
पर जोर दे रहे थे, उसी समय उन्हें खगोत्र विद्या, चन्द्रमा की गति, सूर्य की दूरी 
तथा अन्य बातें जानने की प्रबल आवश्यकता महसूस हुई। पिछली कुछ सदिया 
तथा इसी सदी के कुछ दशकों में विज्ञन के आधारभूत तथ्य तथा व्यावहारिक, 
दोनों ही पक्षों पर बहुत ही अधिक अनुसंधान हुए हैं। गत शताब्दी के अंत तक 
आकाश मार्ग से यात्रा एक सुखद स्वप्न थी। यह कोई कल्पना भी नहीं कर सकता 
था कि वह स्वयं अथवा बिना खुद गए, यंत्रों का चन्द्रमा की भूमि पर उतार सकेगा। 
दूसरे उपग्रहों के निकट जाकर खोज-खबर ले सकेगा या कृत्रिम उपग्रहों द्वारा लिए 
गए चित्रों से ही पृथ्वी के अन्दर-बाहर की समस्त जानकारियां पा सकेगा। 

इन सभी कार्यो के करने के लिए चाहिए-साधना। किसी भी मनन-चाहे 
उपयोगी कार्य को पूरा कर लेने की क्षमता प्राप्त कर लेना ही सिद्धि है। सिद्धि 
शब्द अकेला नहीं है साधना शब्द इसके साथ ही अभिन्‍न रूप से जुड़ा है। सभी 
प्रकार की सिद्धियां साधनाओं का ही परिणाम है। बिना साधना के सिद्धि की 
प्राप्ति सम्भव नहीं है। सिद्धियां और सिद्ध पुरुष दोनों ही ठोस वास्तविकता है। 
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रामभक्ति एवं साधना के कारण हनुमान के चरित्र में लाकिक शक्ति का 
आ जाना सहज स्वाभाविक है। कहते हैं, साथना के कारण सिद्धियां इनके वश 
में थीं। कंसरी वानर की स्त्री अंजना के गर्भ से पवन के द्वारा ये चैत्र शुक्ल पूर्णिमा 
के दिन उत्पन्न हुए माने जाते है। अणिमा-सिद्धि के द्वारा इन्होंने सीता-अन्वेपण 
के क्रम में, मशक तथा मच्छर का रूप धारण कर लिया था- 
मसक समान रूप कपि घरि। 
लंकहि चल्लेउ सुभिरि नरहरिए 
महिमा-सिद्धि के कारण इन्होंने सुरसा को चमत्कृत कर दिया था- 
जोजन भरि तेहिं बदनु पसारा। 
क्रषि तनु कीन्ह दुगुन बिस्तारा॥ 
सोरह जोजन मुख तेहिं ठयऊ। 
तुस्त पवनसुत बत्तिस भयऊ॥ 
जस जस सुरसा बदनु बढाबा 
तासु दून कपि रूप देखावाा 
इस संसार में सभी युगीं में सिद्धि-पुरुष हुए हैं। वे प्राचीन काल में भी 
थे और वर्तमान काल में भी हैं। सिद्धि-पुरुषो की कृपा और प्रेरणा से प्राचीन 
काल में भी चमत्कारी घटनाएं घटती थीं, वर्तमान काल में भी घटती हैं। प्राचीन 
काल में इस प्रकार के प्रसंगों की बहुलता थी तो आधुनिक युग में अभाव है लेकिन 
शून्यता की स्थिति फिर भी नहीं है। सिद्धि पुरुष हैं, भले ही उनकी संख्या कम 
हो। इसका कारण है कि वर्तमान युग भौतिकवादी, कालवादी, यांत्रिक तथा मात्र 
बुद्धिवादी है। जबकि प्राचीन युग उतना न तो भीतिकवादी, कालवादी और यांत्रिक 
था और न आज जैसी आत्मशक्ति का अभाव था। आज के युग में जबकि विज्ञान 
की सार्वभौम सत्ता स्थापित हो चुकी है फिर भी विश्व के सभी राष्ट्र सिद्धियों, 
सिद्ध पुरुषों, पराभीतिक शक्तियों तथा देवी शक्तियों में पूर्ण विश्वास करते हैं। 
अनेक ऐसी सिद्धियां जिनका अब तक वैज्ञानिक विश्लेषण संभव नहीं हो सका 
है, फिर भी उनके प्रति सामान्य जन से लेकर वैज्ञानिकों तक आस्था एवं विश्वास 
का वातावरण बना हुआ है। इसका कारण खिद्धियों की विश्वसनीयता और 
प्रमाणिकता ही है। 
कभी-कभी किसी व्यक्ति को जन्य-जात रूप से बिना साधना के ही सिद्ध 


2. मानस, सुन्दरकाण्ड, 5 (॥) 
3. मानस, सुन्दरकाण्ड, । (4-5) 


/“ ॥3 


पुस्ष की क्षमता से सम्पन्न देखा गया ह अर्थात्‌ ईश्वर कृपा से सिद्धि प्राप्त हो 
गई। इस विषय में आधुनिक विज्ञान न चुप्पी साथ रखी है बचद्यपि विश्लेपण-प्रयास 
बहुत किए जाते है। अनायास अर्थात विना प्रयास के सिद्धि प्राप्त करने की चर्चा 
के विपय में इजरायली युवक यूरी गैलर का उदाहरण विशेष उल्लेखनीय है। किसी 
भी धातु को वनी छड़ों, चमचों, चारवियों तथा अन्य चीजों पर वह जैसे ही द्रप्टिपात 
फरता है, दृष्टिकेन्द्रित ये वस्तुएं मुड़ने लगती हैं। संसार की अनेक प्रयोगशालाओं 
में गेल्र की इस क्षमता को जांचा-परखा गया। परन्तु वैज्ञानिक उसकी इस शक्ति 
का रहस्य समझने में असमर्थ हैं। 

अमेरिकी अंतरिक्ष वैज्ञानिकों ने “निटामोल” नामक मिश्रित धातु का 
आविष्कार उपग्रहों की ऐंटीना बनाने के लिए किया था। इस मिश्र धातु की सबसे 
बडी विशेषता है कि इससे बना ऐंटीना कितना ही मोड़ा जाए या मरोझ जाए 
कितु उसके वाद वह अपने-आप सीधा हो जाएगा । जव इसके आंविप्कारक एल्डन 
वायर्ड ने निटीमोल का तार अपने हाथ में लेकर उसकी सारी विशेषताएं यूरी गैर 
को समझायीं तो गैलर को लगा कि इस तार पर उसकी शक्ति का वार खाली 
हा जाएगा। किन्तु आश्चर्य कि तार पर गैलर के दृष्टि केन्द्रित करते ही उसमें 
वल पड़ने लगे और वह ऐंठने लगा। थोड़ी देर में ही देखा गया कि तार में बल 
पड़ने से एक स्थान पर गूमड़-सा उभर आया है। वैज्ञानिकों ने 'निटीमोल' के 
तार में पड़े गूमड़ को ठीक करने के अनेक प्रयास किए परंतु सफलता नहीं मिली। 
इस प्रकार निटीमोल की विशेषता की एक चुनीति और उसके गुणधर्म को असत्य 
प्रमाणित करने वाली स्थिति से सभी वैज्ञानिक आश्चर्य चकित हो गए। यह प्रयोग 
सन्‌ 979 ई. में किया गया था। तेल अवीव में सन्‌ 946 ई. में जन्मे यूरी 
गेलर तीन वर्ष की आयु में ही दूसरों के मन की बात पढ़ लेने की क्षमता रखते 
थे। 

प्राचीन काल के भारतीय योगियों के ऐसे और इनसे भी वड़े प्रदर्शनों को 
आज डइम विश्वसनीय नहीं मानते किंतु वर्तमान युग के इन चमत्कारों को हम 
क्या कहेंगे, जिनकी व्याख्या विज्ञान भी नहीं कर पा रहा है। इस प्रकार की अनेक 
सिद्धियां हैं जो मनुष्य अपनी साधना तथा पूर्व जन्म के संस्कारों के बल पर प्राप्त 
कर सकता है। श्रद्धापूर्ण संकल्प साधना के सफल होने का सबसे बड़ा साधन 
है। विश्वास, पूर्ण एकाग्रता और प्रयास ऐसी शक्तियां हैं जो अस्नभव को भी सभव 
करा देती है। 

कुछ समय पूर्व रामचरित्‌मानस संबंधित जब एक शोध-पत्र मैंने वैज्ञानिक 
अनुसंधान पत्रिका में प्रकाशनार्थ भेजा तो वह इस टिप्पणी के साथ लौटा दिया 
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गया कि रामचरित॒मानस के प्रति इस प्रकार का वैज्ञानिक अनुसंधान कपोलकल्पित 
एव ढोंगा प्रयास है। इसके विपरीत वही लेख एक साहित्यिक शौध-पत्रिका मे 
भजा तो सहर्ष स्वीकार कर लिया गया | कुछ पाश्चात्य सस्कृति से प्रभावित वैज्ञानिक 
रामचरित्‌मानस, रामायण, गीता, वेदों तथा उपनिषद्ें एवं अन्य पौराणिक गाथाओं 
को मात्र कल्पना मानते हैं। में स्वीकारता हूं कि सेर का मन हो जाता है, तिल 
का ताइ बन जाता है, राई का पहाड़ हो जाता है किन्तु यदि सूक्ष्म वस्तुए ही 
नहीं होंगी तो विशालकाय का प्रश्न ही नहीं उठता। मन में कल्पनाएं भी तभी 
आती हैं जब उनमें कुछ तथ्य होता है। आधुनिक वैज्ञानिकों की यह मानसिक 
विचारधारा अज्ञानता की सूचक है। इस अज्ञानता को भी समय-समय पर कुछ 
पाखंडी और प्रवचक इतने अशक्त रूप में प्रस्तुत करते रहे हैं कि इनके शक्तिमय 
स्वरूप की स्थिति धूमिल ही बनी रही | परिणामस्वरूप अतिभौत्तिक, अध्यात्म ओर 
दर्शन के ज्ञान से रहित, नास्तिकतावादी कुतार्किक जनों ने प्रचारित करने का एक 
अभियान ही चला दिया और कहतना प्रारम्भ कर दिया-परकाया प्रवेश, इच्छामात्र 
से बांछित वस्तु की प्राप्ति, दूरबीध, परभावज्ञान (दूसरे के मन की बात जानना) 
इत्यादि अपैज्ञानिक, जड़ता और भ्रम है, न इनमें शक्ति है और न प्रमाणिकता 
ही है । इस कुप्रचार ने समाज का भारी अकल्याण किया । लोक इस क्षेत्र से शनैः-शने 
विमुख होने लगे और कालांतर में पूर्ण विमुख हो गए। भारत में इन रहस्यमयी 
शक्तियों के धारक जो सिद्ध पुरुष और महात्मा थे वे भी समाज की उपेक्षा और 
अनास्था को देखकर उससे दूर होते और कटते चले गए। वे गिरि-वर्नों, कंदराओं 
तथा हिमालय में जाकर रहने लगे और अपने साथ ही अपनी शक्तियों को लेकर 
चले गए। समाज में रहे-सहे विश्वास को भी ढोंगी, कपटी, तांत्रिकों, साधु वेषधारी 
ठगो ने अपनी योग्यता का मुलम्मा चढ़ाकर ऐसे विकृत रूप में प्रस्तुत किया जिसने 
अविश्वास और अश्रद्धा को पूर्ण साकार कर दिया। 

कालांतर में जब भारत और विश्व का ध्यान इन रहस्मयी शक्तियों की 
और आकर्षित हुआ तो बहुत देर हो चुकी थी एवं समर्थ भार्ग-दर्शको का लोप 
हो चुका था। किन्तु विज्ञान, मनोविज्ञान और परामनोविज्ञान ने इस निराशाजनक 
स्थिति में भी हिम्मत नहीं हारी। धर्म और दर्शन को आधार चनाकर ये फिर से 
इन रहस्थम्यी शक्तियों के विश्लेषण, व्याख्या और पूर्व रूप की पुनस्थपना के 
अभियान में जुट गए। 

कलत्न तक जो भ्रम, कल्पना और असत्य था वही अब विज्ञान की प्रयोगसिद्धि 
मुहर लगने से सत्य की मान्यता प्राप्त करमे लगा। आज रूस, अमरीका, फ्रास, 
इगलैंड, जर्मनी तथा अन्य अनेक पश्चिमी देश विज्ञान, मनोविज्ञान द्वारा इन 
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रहस्यमयी शक्तियों को पुनर्स्थापित करने में लग गए हैं। वैज्ञानिक प्रयासों द्वारा 
अब रहस्यमयी शक्तियों को प्राप्त करने का विषय प्रयोगशालाओं, अनुसंधान-संस्थानों 
एव विश्वविद्यालयों में प्रवेश कर सूत्रों, परिभाषाओं तथा प्रयोग-सिद्ध विधियों का 
स्वरूप ले रहा डै। अब रहस्यमयी शक्तियों का स्वरूप कल्पना, भ्रम और श्रव्य 
कथा न रहकर प्रयोग-सिंख्ध-सत्यता का आकार ले चुका है। प्रयास द्वारा प्राप्ति 
को मान्यता मिल चुकी है । जब समय आ गया है कि भारतीय शिक्षाविद्‌, विज्ञानविद्‌ 
तथा अस्य पाश्वात्य विज्ञान और दर्शन का मोह छोड़कर अपने पूर्वज 
एवं ऋषि-मुनियों के ज्ञान को समझे तथा पाश्वात्य देशों की चमक-दमक की दासता 
से स्वतंत्र हो भारतीय संस्कृति को अपनाएं। 

भारतीय ऋषि-मुनियीं, ज्ञानियों, दार्शनिकों तथा तपस्वियों के संकलित ज्ञान 
पर आधारित 'रामचरितृ्‌मानस' न केवल धर्म-भावना का सार है बल्कि भारतीय 
इतिहास, जीवन-दर्शन तथा विज्ञान का ऐसा अनूठा संगम है, जहां काव्यमयी यमुना, 
धर्ममयी गंगा तथा लोकमंगल की सरस्वती-त्रिवेणी प्रवाहित है। यह भक्त के लिए 
भक्ति का सरोवर, धर्मात्मा के लिए स्मृतिकोश, नीतिज्ञों के लिए नीति-प्रध 
भोधार्थियों के लिए महासागर और जन-जन के मन का मानस है। यह एक महा 
काव्यग्रंथ के साथ-साथ महानू धर्मग्रंथ एवं अपार वैज्ञानिक निधि भी है। इसको 
पढकर भारतीय जनता एक साथ ही सब कुछ पा जाने के सुख का अनुभव करती 
है। मानस” ने अपनी शव्तिमत्ता, सरलता, श्रेष्ठता और व्यापकता द्वारा पूर्ण बल 
से भारत की संस्कृति तथा समाज की आत्मा को जीवित रखने में सच्चे संविधान 
के रूप में योगदान दिया है। 

महाक॒वि तुलसीदास जी ने कहा है- 

जाकी रही भावना जैसी, प्रभु मूरति देखि तिन तैसी। 

अतः व्यक्ति चाहे राजनेता, धार्मिक नेता, धर्मावलंबी अथवा शोधार्थी कोई 
भी क्यों न ही, इस महान काव्यग्रंथ रूपी महासागर से अपनी-अपनी भावना के 
अनुसार अभिवांछित सामग्री प्राप्त कर तृप्त हो जाता है। सम्पूर्ण साहित्य-संसार 
में रामचरित्‌मानस” ही एक ऐसा महाकाव्य है जिसके विषय में सर्वाधिक शोधकार्य 
हुआ है और हो रहा है। मानस भू-र्भ निधि के समान है, जिसका जितना अधिक 
खनन किया जाए, उतना ही अधिक उपलब्ध होगा । यही कारण है 'रामचरित्‌मानस' 
के विषय में, किसी भी अन्य ग्रंथ की अपेक्षा, सर्वाधिक समीक्षाएं, आलोचनाएं, 
काव्य सौन्दर्य, तुलसी की साहित्व-साधना इत्यादि अनेक अध्ययन साहित्यिक 
दष्टिकोण से आज तक किए गए। यहां तक कि कुछ आलोचकों ने अपनी-अपनी 


मु 


भावना के अनुरूप 'हिन्दु समाज के पथभ्रष्टक-तुलसीदास' कहकर अपने आपको 


36:27 में वैज्ञानिक तत्व 


जन-साधारण में सम्मानित होने का दावा किया है, किन्तु खेद है कि अभी तक 
इस भहाकाव्य को पूर्णतया समझने में हम असमर्थ 

अनेक जहित्यिक अध्ययन किए गए, किन्तु मानस” के पटल में छिपी 
वैज्ञानिक निधि को आज तक किसी ने खोजने का प्रयास नहीं किया । हम सभी 
“रामचरितृमानस' का नित्य पाठ करते हैं, परन्तु किसी ने भी आज तक यह मनन 
नहीं किया कि 'मानस्न' में वर्णित वे कौन से पत्थर थे जो समुद्र में तैर सकते 
थे, वे कौन-सी जड़ी-बूटियां थी जो केवल रात्रि में ही सूर्योदय से पूर्व मूर्छित व्यक्ति 
को चंतनावस्था में ला सकती हैं, वह कौन सी किरण थी जो शिवजी के तीसरे 
नेत्र से निकल कामदेव को भस्म कर सकती थी, वह क्या कारण था जो हजारों 
योद्धाओं के एक साथ प्रयल करने के उपरगंत भी उनसे धनुष न उठ सका जबकि 
आराम ने अकेले ही उसे त्तोड़ दिया, वह कौम सी शक्ति थी जिसे कुबेर के पुष्पक 
विमान को श्रीराम” के कहते ही मानवरहित कर लौटा दिया, वह कौन-सा अस्त 
था जिसके कारण स्वर्ण-लंक्रा जलकर भस्म हो गई और हनुमान जी का बाल 
भी बांका म हो सका, इत्यादिं। 

हजाएों वर्ष पूर्व रचित वाल्मीकि रामायण, अध्यात्म रामायण, वेदों, पुराणों 
आदि के आधार पर काव्यबद्ध किए गए इस महाकाव्य में अनेक ऐसे प्रसंग हैं. 
जिनसे वैज्ञानिक तथ्यों का आभास होता है और स्वयं तुलसीदास जी ने थी स्वीकारा 
है कि 'रामचसितिमानस' भवित, ज्ञान, विज्ञान और वैदयग्य का विभाग सहित वर्णन 
है-. 

पुनि प्रभु कहहु सो तत्व बखानी। 
जेहिं बिग्यान मधन मुनि ग्यानी॥ 
भगति ज्यान विग्यान बिसगा। 
पुनि सब चरनहु सहित बिभागा। 

'मानस' में छिपे इन वैज्ञानिक तथ्यों एवं तत्कालीन वैज्ञानिक उपलब्धियों 
ने मेरे मन में हतचल मचा दी और इन्हों तथ्यों ने रामचरितमानस' में वैज्ञानिक 
तत्वों को ढूंढ निकालने के लिए मुझे प्रेरित किया। यद्यपि मैंने 'रमचरित्‌॒मानस 
में वैज्ञानिक तत्व” पर शोध कार्य करने का प्रयास किया है, किन्तु 'रामचरित्‌ृमानस 
वह महासागर है जिसकी गहराई तक पहुंचने में आत्मिक एवं मानसिक रूप से 
में अपने आपको अपूर्ण समझ रहा हूं। पूर्णरूपेण इस वैज्ञानिक निधि से वैज्ञानिक 
तत्तों को निकाल पाने में मैं असमर्थ हूं क्योंकि मेरा ज्ञान सीमित है और 'पानस' 





4. मानस, बालकाण्ड, 3]0 (॥) 


को गहराड़ असामित इन्हो उद्गारा को मन मै सजाए गमचरितमानस म वैज्ञानिक 
तत्वः विघयक मेरा यह शोध-ग्रबत्ध प्रस्तुत है, आश्ञा ह प्रस्तुत शोध-काय 
हिन्दी-विज्ञान लेखन में हिन्दी साहित्य की एक नवीन विधा का श्रीगणेश कर पृथक 
आयाम का मार्गप्रशस्त करेंगा। यदि यह शोधकार्य वैज्ञानिकों के मन में साहित्य 
क प्रति और साहित्यकारों क॑ मन में विज्ञान के प्रति किंचित भी अभिरुचि उत्पन्न 
कर सका तो मैं अपने उद्देश्य एवं साधना को सफल समझूंगा। 

प्रस्तुत शोध-ग्रंथ को अवध विश्वविद्यालय, फैजाबाद ने विद्यावारिधि उपाधि 
से अलंकृत किया है अत: निणयिक समिति की अनुशंसा हेतु आभार व्यक्त करते 
हुए धन्यवाद देता हूं। 

शोधकार्य करने की संस्वीकृति एवं सुविधाएं प्रदान करने के लिए मैं राष्ट्रीय 
भौतिक प्रयोगशाला के निदेशक डॉ. श्रीकृष्ण जोशी तथा भूतपूर्व निदेशक डॉ 
अजितराम वर्मा के प्रति आभारी हूं। डॉ. रामकृष्ण पाराशर, प्रधान संपादक, मरेन्द्र 
देव कृषि एवं प्रौद्योगिक विश्वविद्यालय, फैजाबाद द्वारा दिया गया सहयोग 
अभिनंदनीय है। 

दिल्‍ली पब्लिक लायब्रेरी (पटेल नगर) की श्रीमती मीना कुमारी सूरी तथा 
अन्य कर्मियों, केंद्रीय सचिवालय ग्रंथागार (मंडी हाउस) के संस्कृत अनुभाग के 
कर्मचारियों एवं राष्ट्रीय भीतिक प्रयोगशाला की पुस्तकालय में अध्ययनार्थ पुस्तक 
उपलब्ध कराने के लिए सभी को आभार व्यक्त करते हुए धन्यवाद देता हूं। अन्य 
ससाधनों के अंतर्गत साहित्य उपलब्ध कराने हेतु मैं श्री तीरथराज सिंह तथा श्री 
कामेश कुमार शर्मा का आभारी हूं। 

पाण्डुलिपि का अध्ययन कर अनेक महत्वपूर्ण सुझावों के लिए महाराजाधिराज 
प्रहामहिम डॉ. कर्ण सिंह जी, न्‍्यासी रामायण विद्यापीठ का मैं हृदय से आभार 
प्रकट करता हूं। जामिया मिल्लिया इस्लामिया यूनिवर्सिटी की हिन्दी विभागाध्यक्ष 
प्रो माजदा असद के प्रति आभार व्यक्त करता हूँ, जिन्होंने पाण्डुलिपि तैयार करने 
में मार्गदर्शन किया। 

श्रद्धेय गुरुवर प्रो. रमाशंकर तिवारी जी (भूतपूर्व प्रधानाचार्य, साकेत कालेज, 
फैजाबाद) के प्रति हार्दिक आभार प्रदर्शन करना मेरा पुनीत कर्तव्य है जिन्‍्होने 
साहित्य एवं विज्ञान के समन्वित इस प्रस्तुत विषय-विशेष पर मेरा निर्देशन किया । 
प्रो तिवारी जी न केवल शोध कार्य में मार्गदर्शन अपितु कृपा दृष्टि एवं आशीर्वचनों 
से मुझे प्रोत्साहित करते रहे और उन्होंने अपने निरंतर अथक परिश्रम द्वार प्रस्तुत 
शोध कार्य की सफलता में जो योगदान दिया है, वह सदा अविस्मरणीय एवं मेरे 
क्षणभंगुर शेष जीवन के लिए प्रेरणा-स्रोत प्रवाहित करता रहेगा। 


[8 / रामचरितयानस में वैज्ञानिक तत्व 


मैं उन सभी विद्वानों, प्रकाशकों, विचारकों, वैज्ञानिकों तथा साहित्यकारों के 
प्रति नत मस्तक हूं जिनकी कृतियों की छत्रणया में मेरा यह शोध कार्य इस स्तर 
तक पूर्ण हो सका। हे 
हु 2 टः श्दल के 
8/48 वैशाली, डॉ. विष्णुदत्त शर्मा 
गाजियाबाद-20 00 (उ. प्र.) 
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विषय परिचय 


भगवान को किसी परिभाषा की सीमा में बांधकर परिभाषित करना असंभव हे। 
श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान ने स्वयं अर्जुन से कहा है- 
न में विदुः सुस्मणाः प्रभव न महर्षयः। 
अहमार्दिहिं देवानां महर्षीणां व सर्वश॥॥/ 
मेरे प्रकट होने को न देवता जानते हैं और न महर्षि, क्योंकि मैं सब प्रकार 
से देवताओं और महर्षियों का आदि-मूल अर्थात्‌ महाकारण हूं। 
जब देवता और महर्षि ही भगवान के सही रूप व गुणों को जानने में समर्थ 
नही हैं तो मनुष्य द्वारा सब जान लेना कैसे संभव हो सकेगा ? कुछ महर्षियों, 
सतो एवं भक्तों को भगवान के अंशों की अनुभूतियां भिन्‍न-भिन्‍न रूपों में हो 
सकी तथा उन्होंने अपनी-अपनी अनुभूतियों के अनुसार भगवान के रूप व गुणों 
के विषय में भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के प्रतिपादन किए। भगवान के रूप एवं गुणों 
के विषय में प्रत्येक धर्म, संप्रदाय, समुदाय तथा व्यक्ति के विचारों में भिन्‍नता 
रहने का मुख्य कारण यही है। भिन्‍नता डोते हुए भी इस तथ्य को प्रायः सभी धर्म, 
सप्रदाय आदि स्वीकार करते हैं कि दृष्टिगोचर होने वाले चर एवं अचर ससार 
के ऊपर कोई एक असीमित तथा सर्वव्यापी शक्ति अवश्य है जो सबको नियत्रित 
ऊरती है। साररूप में यह कहा जा सकता है कि असीम एवं चैतन्य शक्ति का 
समुच्चय ही भगवान है जो सर्वव्यापी है तथा सृष्टि के कण-कण में व्याप्त हे- 
व्यापक व्याप्य अखंड अन॑त्ता। 
अखिल अमोघसक्ति भगवंता ॥ 


] श्रीमदृभगवद्गीता, 0/2 
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ज्र् ट 
प्रकृति पार प्रभु सब उर बासी | 
ब्रह्म निरीह विरज अविनासी ॥* 

आज का युग विज्ञान-प्रधान है तथा जब तक किसी बात की प्ृष्टि विज्ञार 
द्वारा नहीं हो पावी तव तक मनुप्य ऐसे प्रतिपादनों को मानने को तैयार नहीं 
होते-यद्यपि अध्यात्म और विज्ञान दोनों के कार्य-श्षेत्र अलग-अलग हैं तथा तुलना 
में विज्ञान अभी बहुत छोटा वच्चा है। अध्यात्म क्षेत्र आत्मा है जो दिव्य (सूक्ष्म) 
है। भगवान (शक्ति) भी सूक्ष्म है। सूक्ष्य के अध्ययन के लिए तत्वज्ञानियों की 
सूक्ष्म दृष्टि ही समर्थ ही सकती है, न कि भीतिक दृष्टि | अर्जुन ने भगवान श्रीकृष्ण 
को अपना दिव्य रूप दिखलाने की प्रार्थना की। भगवान ने दिव्यरूप विखलाया 
किन्तु वह कुछ नहीं देख सके! ध्यातव्य है निम्न श्लोक- 

पश्य में पार्थ रूपाणि शतशों 5थ सहस्रशः। 
नानाविधानि दिव्यानि नानावणक्रितीनि चः ॥ 

“है पार्थ (अर्जुन) ! तू मेरे सैंकड़ों-हजारों अर्थात अनेक रूपों को देख, जो 
कि नाना प्रकार के भेद वाले और दिव्य आर्थात देवलोक में होने वाले अनीकिक 
हैं तथा नाना प्रकार के वर्ण और आकृति वाले हैं अर्थात जिनके नील, पीत आदि 
नाना प्रकार के वर्ण और अनेक आकार वाले अवयव हैं, ऐसे रूपों को देख |” 
और- 

पश्यादि त्यान्वसून्ख्द्रानश्विनी मख्तस्था । 
चहुन्यद्रष्टपूर्वाणि पश्याश्चर्याणि भारत ॥ 

“है भारत ! तू द्वादश आदित्यों को, आठ वसुओं को, एकादश रूद्रों को, 
दोनों अश्विनी कुमारों को और उनचास मरूद॒गणों को देख। तथा और भी जिन्हें 
मृत्युलोक (मनुष्यलोक) में तूने अथवा और किसी ने भी कभी नहीं देखा, ऐसे 
बहुत से आश्चर्यमय अद्भुत दृश्य देख।” 

इस प्रकार भगवान ने औमदूभगवद्सीता के ग्यारहवें अध्याय के श्लोक 5, 
6, 7 में चार बार 'पश्य' पद का प्रयोग कर अर्जुन को उनका दिव्य रूप देखन 
की आज्ञा दी, किन्तु वह कुछ नहीं देख सके। इस पर भगवान श्रीकृष्ण ने अर्जुन 
को विव्य चक्नु प्रदान किए और देखने की आज्ञा दी; जैसा कि निम्न श्लोक से 
प्रकट होता ढै- 

2. मानस, उत्तरकाण्ड, 7। (9-७) 


3. श्रीमद्भगवद्गीता, /5 
4. श्रीमद्भगवद्शीता, ॥/6 
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न तु भा भक्‍्यसे द्रष्टुमने नव स्वचक्ुघा। 
दिव्यं ददामि ते चक्षुः पश्य में योगमैश्वर्म ॥* 

“तू मुझ विश्वरूपधारी परमेश्वर को इन प्राकृत नेत्रों से नहीं देख सकेगा। 
जिन विव्य नेत्रों द्वारा तू मुझे देख सकंगा, वे दिव्ब नेत्र मैं) तुझे देता हू, उनके 
द्वारा तू मुझ ईश्वर के ऐश्वर्य और योग को अर्थात्‌ अतिशय योग सामर्थ्य का 
दख सकेगा !! 

वैज्ञानिक भी अब इस वात को स्वीकारने नगे हैं कि जड़ के अतिरिक्त 
चलन शक्ति का पृथक अस्तित्व है जो भातिक क्षेत्र से परे है। इस शक्ति की 
खोज करने के लिए विज्ञान भी अपना कार्य-क्षेत्र बदल रहा है। प्रसिद्ध वैज्ञानिक 
अलिवर लॉज का कथन है कि “मुझे विश्वास है कि अब वह समय निकट आ 
गया है, जब कि विज्ञान को नष क्षेत्र में प्रवेश करना होगा। विज्ञान अब भीतिक 
जगत तक ही सीमित नहीं रहेगा। चेतना-जगत भी अब वैज्ञानिक प्रयोग-परीक्षण 
का महत्वपूर्ण क्षेत्र वन गया है ।” बीसवीं शताब्दी के महान वैज्ञानिक अल़वर्ट 
आइंन्सटीन की मान्यता भी इसी प्रकार की है कि “मैं ईश्वर को मानता हूं। इस 
अविज्ञात सृष्टि के अदभुत रहस्यों में ईश्वरीय शक्ति ही परिलक्षित होती है।' 
अब विज्ञान भी इस बात का समर्थन कर रहा है कि संपूर्ण सृष्टि का नियमन 
एक अदृश्य चेत्तन सत्ता कर रही है। रसायन शास्त्री डॉ. थमल डेविड पार्कूस भी 
अपने जीवन के अनुभवों को इस प्रकार प्रतिपादित करते हैं--“'मेरे चारों ओर जितना 
भी दृश्य जगत है उसमें नियम और प्रयोजन देखता हूं। मुझे यह मान्यता निराधार 
जान पड़ती है कि सभी पदार्थ एवं पदार्थों से युक्त यह सृष्टि अकस्मात्‌ मात्र 
परमाणुओं के संघात से बनी है। मैं तो सर्वत्र कण-कण में बुद्धि व्यवस्था का 
साम्राज्य देखता हूं-एक ऐसी बुद्धि जो सुपर है, अचिन्त्य-अगोचर है। उस महती 
बुद्धि को ही भगवान कहता हूं।' 

शोध-निष्कर्य के रूप में सर ए.ए. एडिमुन का कथन है कि “भौतिक पदार्थों 
के अन्तगल में एक चेतन शक्ति क्रियाशील है जिसे उसके प्राण-जीवन का आधार 
माना जा सकता है। अब तक हम इसके स्वरूप एवं क्रिया-कलाप से अवगत 
नही हो सके हैं, परन्तु उसके अस्तित्व को झुठलाया नहीं जा सकता है ।' वैज्ञानिक 
मेक ब्राईट ने भी अपना अध्ययन-निष्कर्ष इस प्रकार प्रस्तुत किया है कि “परोक्ष 
जगत में एक ज्ञानयुक्त एवं इच्छायुकत सत्ता के होने की पूरी सम्भावना है। विश्व 
को समस्त गतिविधियां इसी से संचालिन हैं।” ब्रह्मांडीय चेतना के शोधकर्ता प्रो 
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मर्फी ने कहा है कि एक नए चिन्तन का प्रादुर्भाव हमारी शोध-प्रक्रिया से हं 
रहा है! मान्यता अब अधिक पुष्ट होती जा रही है कि अन्तरिक्ष ऊर्जा एवं पदाश् 
वस्तुत: एक ही तत्व हैं। उनका उद्गम किसी एक से हुआ है /' प्रत्निद्ध दार्शनिक 
फ्रांसित वेकन ने तो यहां तक कह दिया है कि “थोड़ी वैज्ञानिक बुद्धि तथ। 
दार्शनिकता मनुप्य की नास्तिकता की ओर जले जाती है। किन्तु गम्भीर शोध बुद्धि 
एवं दार्शनिकता मनुष्य की आस्तिकता की ओर ले जाती है | अतएव सृष्टि की 
नियामक सत्ता के संदर्भ में इन्कार करने से पूर्द गम्भीरता से विचार करना चाहिए | 

विज्ञान ने परमाणु की जो खोज की है उससे भी कण-कण में भगवान की 
मान्यता प्रतिपादित होती है । पदार्थ का छोटे से छोटा आंखों से दिखलाई देने 
वाला मात्र ठुकड़ा असंख्य परमाणुओं का समुच्चय है। अब तक परपाणु के भी 
सूक्ष्म तत्व न्यूट्रांस, प्रोट्रांस एवं इलैक्ट्रांस को भी खोज लिया गया है जो परमाणु 
से भी सूक्ष्मतर होते हैं। परमाणु के नाभिक के विधटन से प्रचण्ड ऊर्जा (शक्ति) 
उत्पन्न होती डै। हिरोशिमा का परमाणु बम-विस्फोट इसकी भयंकर विनाश शक्ति 
का उदाहरण हमारे सामने डै। कुछ समय पूर्व से विज्ञान यह भी मानने लगा है 
कि प्रत्येक पदार्थ का एक प्रतिषदार्थ (एन्टीमेटर) भी होता है, जो प्रतिछाया रूप 
में सूक्ष्म संसार में रहता डै। जैसे परमाणु के न्यूट्रान्स, प्रोट्रान्स एवं इलैक्ट्रान्स 
होते हैं, उसी प्रकार प्रतिपदार्थ के परमाणु के भी एन्टी न्यूट्रान्स, एन्टी प्रोट्रान्स 
तथा एन्टी इलैक्ट्रान्स (पोजिट्रान) होते हैं। डॉ. लियोन लैडरमैन (965 ई.) ने 
एन्टी न्यूकिलियस की संस्चना करके एन्टीएटम [प्रति परमाणु) का स्वरूप प्रदान 
किया है। वैज्ञानिकों की मान्यता है कि यदि परमाणु एवं प्रतिपरमाणु में किसी 
प्रकार टकगव हो जाए अथवा करा दिया जाए तो उस विस्फोट की शक्ति अकेले 
परमाणु की शक्ति से कई सौ गुनी होगी। जहां तक शक्ति की गतिशीलता का 
प्रइन है, इसकी गति ,86,000 मील प्रति सेकन्ड (प्रकाश की गति) बताई गयी 
है। क्वाण्टम ध्योरी के अन्तर्गत जो शक्ति के सूक्ष्म-अतिसूक्ष्म कणों का अध्ययन 
करती है, इसका अध्ययन चल रहा है! इससे इतना अवश्य स्पष्ट होता है कि 
यह शक्ति इतनी अनंत्त एवं गतिशील है कि उसका अनुमान लगाना साधारण 
व्यक्ति के लिए सम्भव नहीं तथा उसे सर्वव्यापी मानकर नतमस्तक होने में ही 
संतोष होता है। संत तुलसीदास जी उस शक्ति का वर्णन करते हैं- 

जय भगवंत अजनमंत अनामव। 
अनंघ अनेक एक करुणामय ॥* 


6. मानस, उत्तरकाण्ड, 55 (॥) 
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स्पष्ट ह कि प्रत्यक पदाथ के परमाणु म॑ प्रचण्ड शक्ति छिपी हुई है। प्रृथ्वी, 
पहाड़, पत्थर, कोयला आदि धातु भी हमें जड़ दिखार्ड पड़ते हैं। महाकवि तुलसीदास 
जी के शब्दों में- 
जो न मितिहि वरू गिरिजहि जोगू। 
गिरि जड़े सहज कहिहि सब लोगू॥* 
श्रीमट्भगवद्गीता के अध्याय दस के पच्चीसवें श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण 
ने कहा है कि स्थिर रहने वालों मे हिमालय मैं ही हूं। दृष्टव्य है- 
महर्षीणां भ्रुगुरह॑गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ । 
यज्ञानां जपनज्ञोउस्मि स्थावराणां हिमालय ॥* 
विज्ञान इस बात को स्वीकार करता है कि प्रत्येक पद्र्थ ऊर्जा का जमा 
हुआ (८णा०्थाए ८) रूप है। आईन्स्टीन के ऊर्जा समीकरण (8-)४८० के अनुसार 
यदि एक ग्राम पदार्थ को पूर्णतया शक्ति में बदल दिया जाए तो उससे १74850 ” 
(१9]4 खरब 90 अरब) कैलोरी ऊप्मा उत्पन्न होगी । एक कैलोरी ऊष्मा का तात्पर्य 
शक ग्राम पानी का ताप एक डिग्री सैल्सियस वढ़ाने के लिए प्रयुक्त ऊप्मा की 
मात्रा से है। इसका अर्थ यह हुआ कि इससे दो लाख चौदह हजार तीन सौ टन 
शुन्य डिग्री सैल्सियस वाले पानी को 300 डिग्री सैल्सियस तक खौलाया जा सकता 
हैे। अभी तक वैज्ञानिक इस तरह की कोई तकनीक विकसित नहीं कर सके है, 
जिससे पदार्थ को पूर्णतया शक्ति में बदला जा सके और उसका पूरा-पूरा उपयोग 
किया जा सके। 
हमारे तत्व-ज्ञानियों ने एकमात्र पृथ्वी के विषय में जो ब्यौरा दिया है वह 
चौका देने वाला है। उनके अनुसार पृथ्वी की ऊपरी परत लगभग चालीस मील 
मोटी है तथा इसके नीचे भूरस नामक तरल पदार्थ है। यह परत गर्म एवं तरल 
चड्ानों की है। इसके नीचे 700 मील मोटा भाग शिलावरण कहलाता है। शिलावरण 
के नीचे भी लोहे एवं पत्थर की मिल्री-जुली परते हैं जो लगभग 00 मील मोटी 
है । इसकी परिधि 2500 मील एवं भार 6650 ” करोड़ टन है (अखण्ड ज्योति 
माह फरवरी, 987 पृष्ठ 7)। वैज्ञानिक अभी इस स्तर की खोज नहीं कर सके 
है। इसके साथ ही ब्रह्मांड में जितने तारे हैं, वे सभी उसी शक्ति से उत्पन्न हुए 
हे, जिसको अध्यात्म में ब्रह्म कहा जाता है। यह सम्पूर्ण संसार ब्रह्मा की माया 
से उत्पन्न है जिसमें अनेक प्रकार के चराचर जीव हैं। महाकवि तुलसीदास जी 


7 मानस, वाज्ञकाण्ड़, 70 (3) 
8 श्रीमद्भगवदगीता, 0 “25 
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ने ऊहा हैं 
सम साया सभव ससारा। 
जीव चराचर विविध प्रकार ॥ 
सब मम प्रिय सब मम उपजाए। 
सब ते अधिक मनुज मोहि भाए ॥* 
कह्पना कीजिए, यदि यह सभी पदार्थ शक्ति में परिवर्तित हो जाएं तो कितनी 
शक्ति होगी जिसकी कल्पना मात्र से सिर चकराने लगता है। इसीलिए वेदों मे 
भगवान्‌ को मेति-नेति' कहकर ही संतोष करना पड़ा और कण-कण में भगवान 
का प्रतिपादन किया। प्रस्तुत है मानस में प्रसंग-- 
सारद सेस महेस विधि आगम निगम पुरान। 
नेति नेति कहि जासु गुन करहिं निरंतर मान ॥ 
प्रसन्‍नता का विषय है कि विज्ञान ने एकपक्षी एवं कठोर दृष्टिकोण की 
छोड़कर चेतन-शक्ति के विषय में कार्य प्रारम्भ किया है तथा भविष्य में सम्पूर्ण 
नहीं तो कुछ और अधिक प्रतिपादन दे सकेगा। किन्तु इसका अर्थ यह नहीं कि 
हमारे ऋषि-मुनियों एवं तत्व-दार्शनिकों ने जो प्रतिषादन दिए हैं, उन्हें हम केवल 
मात्र कल्पना ही मान बैठे! प्रत्येक जड़ एवं चेतन भगवान का ही अंश है तथा 
हमें उसमें भगवान के दर्शन करने चाहिए- 
ईस्बर अंस जीव अबिनासी। 
चेतन अमल सहज सुखरासी ॥ 
८ फ हर 
अस संजोग ईस जब करई। 
तबूहुं कदाचित सो निरूअरई ॥ 
जड़ एवं चेतन पदार्थ के कण-कण में शक्ति का विपुल भंडार होना वैज्ञानिक 
तथ्यों से प्रमाणित है | वैज्ञानिक इस बात को स्वीकार करते हैं कि सृष्टि के अद्भुत 
रहस्यों में ईश्वरीय शक्ति परिलक्षित है तथा कण-कण में अचिन्त्य, अगोचर “सुपर 
बुद्धि विद्यमान है। भौतिक पदार्थों के अन्तरात्र में एक क्रियाशील चेतन शक्ति 
के दर्शन करते है तथा अन्तरिक्ष ऊर्जा एवं भीतिक पदार्थों को एक ही तत्व मानते 
हैं। स्वयं भगवान श्रीकृष्ण ने गीता में अर्जुन से कहा कि जो ऐश्गर्ययुक्त, शोभावुक्त 
एवं बलयुक्‍त वस्तु है उसको तू मेरे ही तेज (योग) के अंश से उत्पन्न हुआ समझ- 
9. मानस, 'उत्तरकाण्ड, 85 (५) 


१0., मानप्त, बालकाण्ड, ॥2 (दोहा) 
), मानस, उत्तरकाण्ड, 6 (-4) 
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यद्द्विभूतिमत्सत्व॑ं श्रीमदूर्जितमेव वा । 
तत्देवावगच्छ त्व॑ मम तेजोंइशसंभवम्‌ ॥'* 
तदन्तर भगवान श्रीकृष्ण ने प्रतिपादित किया डे कि मेरे विना कोई भी चर, 
अचर प्राणी नहीं है अर्थात चर, अचर सब कुछ मैं ही हूं- 
यच्चाषि सर्वभूतानां बीज॑ तदहमर्जुन। 
न तदस्ति विना यत्स्यान्यया भूत चराचर ॥7 
उन्होंने अपने को ही सृष्टि का मून कारण बतलाया है तथा कहा है कि 
समस्त सृष्टि मुझसे ही प्रवृत्त हो रही है- 
अह सर्वस्य प्रभवों मत्तः सर्व प्रवर्तते। 
इति मत्वा भजन्ते मां वुधा भावसमन्विता ॥7 
संत तुलसीदास जी ने भी स्वीकारा है कि सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ उस शक्ति 
द्वारा ही निर्मित है-- 
अग जममय जग मम उपसजा । 
नहिं आचरज मोह खगराजा ॥४ 
अतः उपर्युक्त तथ्यों के आधार पर हमारे तत्वदर्शियों का कण-कण में भगवान 
होने का प्रतिपादन संदेह से पर एवं विज्ञान-सम्मत है। कुछ व्यक्ति विज्ञान के 
नाम पर भगवान के अस्तित्व को नकार देते हैं या प्रमाणस्वरूप अपने भीतिक 
चक्षुओं से दिखलाई देने का दुराग्रह कर बैठते हैं। ऐसी विचारधारा वाले व्यक्तियों 
को प्रसिद्ध दार्शनिक फ्रान्सिसी बेकन के पूर्वोक्त परामर्श पर मनन करना चाहिए | 
उनके द्वारा इस प्रकार अस्वीकारने से भगवान की प्रतिष्ठा न तो घटती है ओर 
न वढ़ती है। जैसे किसी रेडियो स्टेशन से निर्धारित कार्यक्रमानुसार संगीत का 
प्रसारण चल रहा है, किन्तु रेडियो के अभाव में हमको सुनाई नहीं दे रहा है, इस 
आशार पर हमारे यह कहने से कि हमारे, आस-पास संगीत व्याप्त नहीं है, संगीत 
के अस्तित्व पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता। उस समय संगीत व्याप्त है तथा उसे 
हम सुन सकते हैं, बशर्ते कि उसको पकड़ने का संयंत्र (रेडियो) हमारे पास हो। 
इसी प्रकार भगवान कण-कण में व्याप्त हैं, भले ही उसे आप मान्यता दें या नही। 
यदि भगवान के प्रति श्रद्धा और विश्वास नामक संयंत्र आपके हृदय में है तो 
उसकी अनुभूति एवं अभिव्यक्ति आपको हो सकती है। भंगवान दिव्य है तथा 


2 श्रीमद्भगवद्गीता, 0/4] 
33 बही-, ॥0/39 
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उनके दशन दिय्य यज्लुआ स॑ ही सभव हैं इन भौतिक चक्षुजा से तो उस दिद् 
की अनुमूति मात्र स॑ ही सतीष करना पडगा या फिर सजय बया अर्जुन-स्तर की 
अध्यात्म-साधना कर दिव्य दृष्टि आर्जत करनी होगी। 

यह सर्वविदित है कि हमारा शरीर और यहा तक कि सम्पूर्ण सृष्टि का 
आरंभ भी पंचमहाभूतों -आकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी के द्वारा हुआ है। 
क्योंकि स्वय ईश्वर ने ही उनको बनाया है, इसलिए हमें विवश होकर यह अनुमान 
करना पढ़ता है कि उसने अपने में से ही बनाया होगा। 'भृत्तिकेत्येव सत्यम' (सच 
तो यह है कि मृत्तिका ही वास्तविक उपादान है)-इस उपनिषत्‌-सिद्धांत के अनुसार 
पृथ्वी जत्न से उत्पन्न हुई है या जल का ही विकार है, अतः जलरूप ही है, इसी 
प्रकार जल अग्नि से उत्पन्न हुआ अधवा जज्ञ का सूपान्तर है; अतः जलरूप ही 
है; अग्नि भी वायु से उत्पन्न अथवा प्रकट हुई है, इसलिए वायु रूप ही है; वायु 
आकाश से प्रादुर्भुत अथग अभिव्यक्त हुई, अत: आकाश रूप है और अंत में 
आकाश ईश्वर से उत्पन्न हुआ और ईश्वर की ही अभिव्यक्ति है, अतः ईश्वर 
से अभिन्‍न है। इस प्रकार सब पदार्थों की ईश्वर से उत्पत्ति और ईश्वर के साथ 
एकता सिद्ध की जा सकती है। 

अब हम शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गंथ-तन्मात्राओं पर इसी शैली से विचार 
करें। आकाश में एक ही गुण शब्द है, वायु में शब्द और स्पर्श दो हैं, अग्नि में शब्द, 
स्पर्श और रूप तीन हैं, जल में शब्द, स्पर्श, रूप और रस चार हैं तथा पृथ्वी में क्व्द, 
स्पर्श, रूप, रस और गंध यांचों गुण हैं। इनकी उत्पत्ति आदि को जानने के लिए हमें 
इन गुणों का विश्लेषण करना होगा। पृथ्वी से प्रारम्भ करके हम देखेंगे कि इसका 
पांचवां गुण गंध इसके पूर्ववर्ती भूल-जल में नहीं था और बिल्कुल नया है। किन्तु, 
श्रीमद्भगवद्गीता में वर्णन है कि नासतो बिद्यते भावः और पदार्थ विज्ञान भी यही 
कहता है कि “जो पदार्थ पहले नहीं था, वह नए सिरे से उत्वन्न नहीं हो सकता” 
क्योंकि पदार्थ नष्ट नहीं होता बल्कि एक रूप से दूसरे रूप में केवल रूपांतरित होता है। 
अतः हमें या तो गन्ध को भिध्या मानकर निकाल बाहर करना होगा, अथवा उसकी जल्न 
में भी सत्ता माननी पड़ेगी। पहले पक्ष में पृथ्वी स्वयं मिथ्या हो जावेगी क्योंकि गन्ध 
ही उसका अनन्य साधारण लक्षण है (गन्धवत्ती पृथिवी) और उसका अस्तिल् जलन 
में भी मान लेने पर प्रथ्वी और जल (समानगुण होने के कारण) एक रूप हो जावैंगे। 

इसी प्रऋः यदि हम चौथे गुण रस को लें, जो सर्वप्रथम जल्ञ में दिखाई देता 
है तो हमें इसी ..क्रिया का अनुसरण करके या तो इसे मिथ्या समझकर निकाल देना 
पड़ेगा अधवा अभ्नि में पहले से विद्यमान मानना पड़ेगा। इसका परिणाम यह होगा 
कि पृथ्वी और जल या तो मिथ्या माने जाकर बहिष्कृत कर दिए जाएंगे, अथवा 
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उन्हे अग्निरूप मानना पड़गा। अब तासर भृूण रूप को लीजिए या तो इस मिथ्या 
कहकर निकाल दीजिए अथवा इसका अस्तित्व वायु में भी मानिए। इस पद्धति से 
दूसरे गुण स्पर्श का या तो मिथ्या कहकर वाहर कीजिए अथवा आकाश में इसकी 
अव्यक्त रूप में सत्ता स्वीकार कीजिए | इस प्रकार या तो पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु 
की भिथ्या मानना पड़ेगा अथवा आकाश रूप। और अंत में इसी तर्क का प्रयोग 
करके हमें प्रथम गुण शब्द को या तो मिथ्या मानकर निकाल बाहर करना होगा अथवा 
उसकी ईश्वर में पहले से ही अव्यक्त रूप में स्थिति माननी पड़ेगी । इस प्रकार पंचभूतों 
को या तो मिथ्या मानकर हटाइए अथवा उन्हे ईश्वर का रूप मानिए | 

यूक्लियड के प्रथम स्वयं सिद्ध नियम तदभिन्‍्नाभिन्‍्नस्य तदभिन्‍्नत्व नियम' 
अर्थात जो वस्तुएं किसी एक वस्तु क॑ बरावर होती है, वे परस्पर भी बराबर होती 
है, के अनुसार पृथ्वी (विश्व)+ईश्वर, अर्थात दोनों समान ही नहीं हैं बल्कि दोनों 
सर्वप्रकार से एक हैं। 

अतः विश्व में ईश्वर की सर्वव्यापकता इस बात को निर्विवाद रूप से सिद्ध 
करती है कि ईश्वर ही इस संसार का उपादान कारण है। यह बात बिल्कुल सत्य 
है कि जगत्‌ का रचयिता भी ईश्वर ही है; क्योंकि उसके अतिरिक्त कोई दूसरा 
है ही नहीं जो उसे रच सकता है । 

धर्म का अर्थ है-धारणा। जीवन में ऐसे नेतिक मूल्यों की धारणा, जिससे 
हमारा कर्म श्रेष्ठ हो और हमारे तथा समाज के जीवन में शान्ति एवं सुख के 
बेल फले-फूले, धर्म है। धर्म मनुष्य को उसका कर्तव्य सुझाता है ताकि उसका 
निजी जीवन, पारिवारिक जीवन तथा सामाजिक जीवन का कार्य ठीक तरह से 
चले और सभी के साथ उसका नाता भाई-चारे का तथा दृष्टिकोण कल्याण का 
बना रहे और प्रभु-प्रीति बने रहने से, अपनी वृत्ति सात्विक रहे । धर्म को विज्ञान 
($06॥08) की भी संज्ञा टी जाती है | 

यद्यपि धर्म और विज्ञान दोनों का लक्ष्य मनुष्य के सुख की वृद्धि करना है। 
किन्तु इनमें एक अन्तर भी है कि वैज्ञानिक तो वर्तमान लौकिक जीवन को अधिक 
सुखी एवं सुविधा-सम्पन्न बनाने का यत्न करता है जबकि धर्म इहलीकिक जीवन 
के अतिरिक्त मरणोपरांत जीवन के सुख को भी बहुत महत्व देता है। महाकबि 
तुलसीदास जी ने भी भक्ति (धर्म) और विज्ञान दोनों के ही महत्व को स्वीकारा है 
जिमको उन्होंने श्रीराम के द्वारा सुतीक्षण मुनि को वरदान स्वरूप वर्णन किग्रान्हैः--- 

अबिरल भगति बिरति बिग्याना। ढ , 
होहु सकल गुन ग्यान निधाना ॥* 
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विघय हट हि कट न 
[क्र कु 
न ... हज, 


विज्ञान न मनुप्य का वृद्धि का विकास तो दिया ह पन्‍न्‍्तु बुद्धि की दिव्यता 
छान जी ह , उसन मनुष्य का बिजली और अणुशक्ति तो दी है किन्तु उसस आत्मिक 
शक्ति ले ली है। विज्ञान ने साधन तो जुटाएं हैं परन्तु आध्यात्मिक साधना को 
मिट दिया है। उसने कर्म में यांत्रिक कुशलता तो लाई है किन्तु धार्मिक कुशलता 
का नप्ट किया है। उसने अन्धश्रद्धा को तो मिटाया है परन्तु मनुष्य को गोला-बारूद 
दकर आतंक और अत्याचार को चढ़ाया है। जिस तरह से विज्ञान यह बतलाता 
है कि इस क्रिया (४०४णा) की प्रक्रिया (६६०४००) क्या होगी, उसी प्रकार से परमात्मा 
मी आध्यात्मिक जगत के नियम बताते है। विज्ञान भौतिक जगत्‌ तक सीमित 
ह। ईश्वरीय ज्ञान आध्यात्मिकता की खोज है। जिस प्रकार विज्ञान के नियम प्रत्येक 
मनुष्य तथा प्रत्येक स्थान पर लागू होते हैं, इसी प्रकार ईश्वरीय विज्ञान के नियम 
प्रत्यंक स्थान एवं प्रत्येक मनुष्य पर लागू होते हैं। जैसे कोई मनुष्य देह-अभिमानवश 
क्राध करता है तो उसका परिणाम दुःख अवश्य होता है, चाहे हिन्दू हो या मुस्लिम 
सिक्ख हो या ईसाई-प्रत्येक व्यक्ति पर यह नियम लागू होता है। भीतिक विज्ञान 
की प्रयोगशाला में प्रयोग किया जाता है। आध्यात्मिक विज्ञान की प्रयोगशाला 
हमारा जीवन है। भौतिक विज्ञान साकार सृष्टि तक सीमित है परन्तु परमात्मा 
तो साकार सृष्टि से पार, जो अखण्ड ज्योतिमय तत्व हैं, उसका भी अनुभव कराते है। 
विज्ञान का अपना अलग ही अध्ययन क्षेत्र अथवा कार्य-क्षेत्र है। विज्ञान 
प्रकृति, प्राकृतिक शक्तियों, परिवर्तनों अथवा परिणामों का अध्ययन एवं अनुशीलन 
करता है। वह मनुप्य को भीतिक सुख उपलब्ध कराता है। अतः इसका अपना 
महत्व तथा स्थान है। धर्म मनुष्य को अभौतिक अथवा प्रकृति से परे के क्षेत्र 
में ले जाता है। वह मनुष्य का ध्यान आत्मा की ओर आकर्षित करता है तथा 
आपस में आत्मिक नाते से विश्व-बन्धुत्व की भावना पैदा करता है। वह इस कार्य 
मे सफल रहा है या नहीं वह अलग बात है। धर्म मनुष्य के व्यवहार, व्यापार-विचार 
इत्यादि के लिए कोई नियम अथवा मर्यादाएं निर्धारित करता है तथा उसे एक 
उच्च लक्ष्य प्रयान करके महानता की ओर प्रेरित करता है| वह उसका नाता परमात्मा 
से जोड़ कर इन्द्रियातीत सुख अथवा आनंदावस्था में ले जाना चाहता है। विज्ञान 
भनुष्य की इच्छाओं को पूर्ण करने के साधन ढूंढता है किन्तु धर्म मानव की इच्छाओं 
को अंकुश में रखने का यत्न करता है।.अतः विचार करने पर यही निष्कर्ष निकलता 
है कि धर्म और विज्ञान परस्पर पूरक हैं, वे दोनों ही मानव के लिए अनिवार्य 
है-विज्ञान सुख के लिए तथा धर्म आचरण एवं शान्ति के लिए। 
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अनादिकाल से नाना जातियां अपने विविध प्रकार के संस्कारों, रीति-रिवाजों आदि 
के साथ भारत में आती रही हैं। यहां भी पहले से ही अनेक प्राकर के मानवीय 
समूहों के विद्यमान होने के प्रमाण हैं। इन समूहों के बीच पाए जाने वाले भेद 
शने शनेः समाप्त होते चले गए और कालान्तर में भाइयों की तरह एक दूसरे 
में रध-पच गए। आज का भारतवर्ष विविध समूहों और उनकी भाषाओं, धर्मो, 
तैति-रस्मों का जीवन्त एवं समन्वित रूप है। 

“काल्पनिक प्रत को घूंसा मारना बुद्धिमानी का काम नहीं है। नगरों और 
गावों में फैला हुआ, सैंकड़ों जातियों और सम्प्रदायों में विभक्त, अशिक्षा, कुशिक्षा, 
दारिद्रय और रोग से पीड़ित मानव-समाज आपके सामने उपस्थित है। भाषा और 
साहित्य की समस्या वस्तुतः उन्हीं की समस्या है। शताब्दियों की सामाजिक, 
मानसिक और आध्यात्मिक गुलामी के भार से दवे हुए ये मनुष्य ही भाषा के 
प्रश्न है और संस्कृति तथा साहित्य की कसौटी है। मनुष्य ही बड़ी चीज है, भाषा 
उसी के सेवा के लिए ढै। साहित्य-सृप्टि का यही अर्थ है।”' अतः जो साहित्य 
मनुष्य-समाज को रोग-शोक दारिट्रय-अज्ञान तथा परमुखापेक्षिता से वचाकर उसमें 

आत्मबल का संचार करता है, वह निश्चय ही अक्षय मानवीय-कोष है। उसी 
महत्वपूर्ण साहित्य का सर्जन तथा उसका निस्तर संवर्धन हमास प्रकाम्य है। 

इस देश के करोड़ों मनुष्यों में आत्म चेतना भरने का काम बहुत दिनों से 

सस्कृत भाषा करती आई है और आगे भी करती रहेगी, ऐसी सम्भावना है। संस्कृत 
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भारतवष की अपूच महिमाशालिनों भाषा ह वह हजारों वां से दीधकाल म और 
लाखा वर्म किलोमीटर म॑ फल हुए मानव-समाज के सर्वोत्तम मस्तिष्कों म॑ विहार 
करने वाली भाषा है। उसका साहित्य विपुत्न है। उसका साधन गहन है एवं उसका 
उद्देश्य साधु ह। उस भाषा को हिन्दी माध्यम से समझने का प्रयतल करना भी 
एक तपस्या है। संस्कृल, पालि, प्राकृत और अपभ्रेश की बढ़िया पुस्तकों के जितने 
उत्तम अनुवाद अंग्रेजी, फ्रेंच और जर्मन आदि भाषाओं में हुए हैं, उतने हिंदी में 
नहीं हुए। इस प्रकार हमारे प्राचीन साहित्य में ज्ञान का जो विपुल भंडार है उससे 
पाश्चात्य विद्वान लाभ उठा रहे हैं, अपनी चहुंमुखी प्रगति कर रहे हैं परन्तु खेद 
हे कि हम भारतीय ज्ञान वटोरने और तलाश करने के लिए विदेशी भाषाओं की 
अनूदित पुस्तकों से लाभ उठाने का प्रयास्त करते हैं। यह न समझिए कि जो लोग 
सस्कृत बहुल भाषा का व्यवहार कर रहे हैं, वे ऐसा किसी सम्प्रदाय के प्रति देशवश 
अथवा घृणावश करते हैं। हिन्दी को संस्कृत से विछिन्न करके देखने वाले उसकी 
अधिकांश महिमा से अपरिवित हैं। 

महान्‌ कार्य के लिए विशाल हृदय होना चाहिए। हिन्दी का साहित्य-निर्माण 
सचमुच एक महान कार्य है, क्योंकि उससे करोड़ों का भला होना है। अपना यह 
देश कोई नया साहित्यिक प्रयोग करने नहीं निकला है। इसकी साहित्यिक परम्परा 
अत्यंत दीर्घ, धारावाहिक और गम्भीर है। दीर्घकाल से ज्ञान के आलोक से वंचित्त 
मनुष्यों को हमें ज्ञान देना है। शताब्दियों से गौरवहीन मनुष्यों में हमें आत्मगरिमा 
का संचार करना है। अकारण अपमानित मूक नरकंकालों को वाणी देनी है। रोग, 
शोक, अज्ञान, भूख, प्यास, परमुखापेक्षिता तथा मूकता से मानव-जाति का उद्धार 
करना है। साहित्य का यही काम है। आप क्या लिखेंगे, कैसे लिखेंगे और किस 
भाषा में लिखेंगे, इन प्रश्नों का निर्णय इन्हीं की ओर देखकर करना हैं। साहित्य 
के साधकों को मनुष्य की सेवा करनी है तो मानव बनना होगा। 

हिन्दी साधारण जनता की भाषा है। जनता के लिए ही उसका जन्म हुआ 
था और जब तक वह अपने को जनता के क्राम की चीज बनाए रहेगी, जन-चिंत्त 
में आत्मबल का संचार करती रहेगी, तब तक उसे किसी से भय नहीं है। वह 
करोड़ों नर-नारियों की आशा और आकांक्षा, क्षुधा और पिपासा, धर्म और विज्ञान 
की भाषा है। भाषा और साहित्य का सम्बंध माँ-बेटे का है, क्योंकि भाषा साहित्य 
की जननी है। गणितीय दृष्टिकोण से हम कह सकते हैं कि साहित्य भाषा का 
समुच्चय (50-5८) है, किन्तु भाषा साहित्य का समुच्चय नहीं है। 

परिवर्तन प्रकृति का शाश्वत नियम है (86 ॥8 06 [4 एर॥4क्रा०) -यहें 
नियम भाषा पर भी लागू होता है। भाषाओं में परिवर्तन होना ही विकास है। 
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भाषाओं के इतिहास से इस परिवर्तन का सहज ही ज्ञान हो जाता है । वास्तविकता 
तो यह है कि जितने व्यक्ति हैं, भाषाएं भी उतनी ही हैं! इसका कारण स्पष्ट 
है कि किन्हीं भी दो व्यक्तियों की भाषा कदापि एक सी नहीं हो सकती है। अन्तर 
केवल उच्चारण मात्र में ही न होकर, शब्द भण्डार और यहां तक कि वाक्य विन्यात्त 
मे भी होता है! एक वर्ग के दो व्यक्तियों की भाषा में भी पर्याप्त अन्तर होता 
है, उदाहरणार्थ-प्रसाद, प्रेमचन्द तथा निराला को लिया जा सकता है; किन्‍्हीं भी 
दो की भाबा एक जैसी नहीं ठहरती। एक ही यरिवार की भाषाओं में कालान्तर 
में इतना परिवर्तन हो जाता है कि विषमताओं के कारण एक परिवार की होने 
में भी संदेह होने लगता है; उदाहरण के लिए-संस्कृत से विकसित भाषाएं ली 
जा सकती हैं। आज हिन्दी, गुजराती, बंगला और मराठी की संरचनात्मक दृष्टि 
इतनी विभिन्‍न है क्रि सहज भाव से इनकी मूलभूत एकरूपता पर विचार नहीं 
आ सकता। 

भाषा का कोई अन्तिम स्वरूप नहीं होता। यह सदा आवश्यकतानुसार 
परिवर्तित होती रहती है। कभी भी नहीं कहा जा सकता कि यह भाषा का अन्तिम 
स्वरूप है। भाषा को यहां जीवित भाषा समझना चाहिए। भाषा की यही 
परिवर्तनशीलता, विकास है। भाषा की विकासशीलता के दो पक्ष हैं-भौतिक एव 
आत्मिक ! प्रथम का तात्पर्य उच्चरणावयदोीं की परिवर्तनशीलता है, चाहे वह सृक्ष्मतम 
ही क्‍यों न हो; साथ ही सम्पर्क-भेद के कारण भी भाषा में परिवर्तन होता है। 
भाषा का यह परिवर्तन उसके बाह्य रूप का होता है। आत्मिक से तात्पर्य भाषा 
के वस्तु पक्ष से है जो मनःस्थिति से सम्बद्ध है। 

भाषा का साहित्य से घनिष्ठ सम्बंध हैं। एक समय था जब दोनों एक-दूसरे 
के प्रतिपक्षी हो गए थे क्योंकि साहित्यकार भाषा को आत्मा के नाम पर द्वितीय 
कोटि की समझते थे और वे उसे बाह्य उपकरण मात्र मानते थे। किन्तु यह भूलना 
भी भूल ही है कि भाषा के विना साहित्य की कल्पना भी नहीं की जा सकती 
है। आकृति मूलक समीक्षा (70% ०१४०४४) से इन दोनों की दूरियों से कम 
होने की सम्भावना बढ़ गई है। भाषा के वैज्ञानिक अध्ययन को ही भाषा-विज्ञान 
कहा जाता है। भाषा-वैशिष्ट्य को बढ़ाने में भाषाविज्ञान महत्वपूर्ण कार्य कर रहा 
है; साथ ही भाषा-वैशिष्ट्य के वैज्ञानिक अध्ययन के लिए साहित्य सामग्री प्रस्तुत 
करता है। भाषा वैज्ञानिक भाषा सौन्दर्य का उद्घाटन करता है। भाषा विज्ञान 
की शैली विज्ञानशाखा आलोचना के क्षेत्र में उपादेय सिद्ध हो रही है। इस प्रकार 
आंशिक रूप में ही सही-दोनों के सम्बंध को झुठलावा नहीं जा सकता है। 

प्राचीन भाषाएं-संस्कृत, अवेस्ता या ग्रीक साहित्य से ही उपलब्ध हुई हैं. 
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जिनके आधार पर हृम कढ़ सकने में समर्थ है कि इन तीनों की जननी एक है 
मातृभाषा ह। ठीक इसी प्रकार से किसी भाषा के ऐतिहासिक विकास के लिए 
भी साहित्य ही सहायक होता है। आदिकालीन साहित्य की अनुपस्थिति मे 
भाषा का ऐतिहासिक अध्ययन असम्भव हो जाता। ऋहमे का तात्ययं है कि 
भाषाविज्नान को साहित्य की सामग्री का पंग-पग पर आश्रय लेना पछता हे। 
जीवित भाषा के रूप में कोई शब्द कहां से आया, इसके लिए भी हमें साहित्य 
का सहारा लेना पड़ता है; उदाहरणार्थ-नटखट बच्चों की निम्न पंक्तियों के विकास 
के लिए-- 
ओना मासी धम, 
बाप पढ़े ने हम । 

प्राचीन साहित्य के शाकटायन के सूत्र 'ऊँ नमः सिद्धम' को भाषा विज्ञान 
का खोजने के लिए साहित्य पर डी आाशथित रहना पड़ेंगा। पारिभाषिक श्षष्ठावल्ी 
म॑ कहना चाहें तो कह सकते हैं कि विभिन्‍न शब्द-रूप जब अपने पुराने रूप की 
ओर संकंत करते हैँ तो हमें नए रहस्यों के उद्घाटन के लिए प्राचीन साहित्य की 
सहायता की अपेक्षा रहती 

चोलियों (09०८७) में जब पर्याप्त साहित्य रचा जा चुका होता है, तो वे 
भाषा की अणी में आ जाती हैं। यह आवश्यक नहीं कि कंवल साहित्य के सहारे 
ही काई बोली भाषा वन ही जाए; फिर भी साहित्य एक महत्वपूर्ण योगदान करता 
ह। संस्कृत की भाषा बनने के लिए अनेक बोलियों को आपस में जोड़ना पडा 

हांगा। विद्यापति की मैथिली, सुर की रचनाओं में ब्रज तथा तुलसी की रचनाओं 

में अबवधी के प्रयोग ने इनकी गरिमा को वाज़बव में अक्षुण्ण बना डिया। थे किसी 
भाषा से टक्कर ले सकने में समर्थ हैं। यह अवश्य है कि इनको भाषा की गरिमा 
प्राप्त नहीं हो सकी । केवल साहित्य और वह भी कविता के क्षेत्र तक सीमित 
रह गई। सीधे रूप में कहा जा सकता है कि साहित्य से भाषा को, निश्चित रूप 
स, स्थायित्व एवं व्यापकता प्राप्त होती है। 

विज्ञान का शब्दिक अर्थ है-विशिष्ट ज्ञान। अर्थात किसी विशिष्ट विषय 
के तत्वों या सिद्धांतों आदि का विशेष-रूप से प्राप्त किया हुआ ज्ञान विज्ञान कहा 
जाता है। 'विज्ञान' अंग्रेजी के शब्द 'साइंस' का पर्यायवाची गची शब्द है। साइंस शैटिन 
शब्द सियो ($००) से निकला है; जिसका अर्थ है-जानना। अतः साइंस का 
शब्दार्थ 'ज्ञान' होता है। यह साइंस शब्द उस विशिष्ट ज्ञान के लिए प्रयुक्त होता 
हे जो ठीक क्रम से संग्रहीत हो और किसी नियम या क्रम के अनुसार प्रतिबद्ध 
हो- 
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ग्यान अग॒म प्रत्यूह अनका। 
साधन कठिन न मन कहूँ टेका ॥* 

विज्ञान वोलियों की सीमाएं तोड़ने में सर्वाधिक योगदान करता हैं। विज्ञान 
ने दूरी को कम कर दिया है। यातावात के साधनों से महीनों में होने वाली यात्राए 
दिनां और घण्टों और अब तो श्षणों में हाने लगी है । इस प्रकार विभिन्‍न भाषा-भाषी 
क्षेत्रों का सम्पर्क आसानी से हो जाता है। सामाजिक कारणों-खेलकूद, विवाह 
सम्पन्नता आदि, धार्मिक अनुष्ठानों आदि में दूर के लोग आज इसी कारण आसानी 
से एकत्र हो जाते हैं। कहने का तात्पर्य है कि आज का व्यक्ति अपनी वोनियो 
तक ही सीमित नहीं है। दूसरे, तकनीक बढ़ने से भी भाषा का उद्धार हुआ है। 
आज एक छोर से दूसरे छोर तक परिनिष्ठित भाषा में अनेक पुस्तकें मिल्रती हे । 
समाचार पन्नों, पत्रिकाओं आदि से भाषा का लिखित रूप सामने आता है। इनके 
सहारे भाषा का प्रसार किसी से छिपा नहीं है। दूसरी ओर ट्रांजिस्टर, टेलीविजन 
तथा चित्रपट आदि सभी विज्ञान की देन है जिनका कि भाषा के सुनने वाले रुप 
से सीधा सम्बध है और प्रसार का अच्छा माध्यम है। इस प्रकार हम देखते है 
कि अनेक कारणों से बोलियां भाषा में परिणत होती दिखाई देती हैं और बोलियों 
को महत्व मिलता है। बोली और भाषा में अल्प अन्तर होते हुए भी अनेक कारण 
बोलियों को भाषा की संज्ञा दिलाने में कार्य करते ही हैं। बोलियों में भेद का 
अवकाश अधिक रहने के कारण वैज्ञानिकों के लिए बोली (आ[००) की अपेक्षा 
भाषा अधिक महत्वपूर्ण है। इस प्रकार बोलियों से भाषा, भाषा से साहित्य और 
साहित्य से भाषा-विज्ञान की एक श्रृंखला बन जाती है जिनके विकास में सहायक 
होता ढै-विज्ञान। अतः मेरे विचार से साहित्य और विज्ञान का घनिष्ट सम्बध 
है। विज्ञान भाषिक एकीकरण का सबसे समर्थ और सबल माध्यम है। 

यह पहले ही बतलाया जा चुका है कि किसी विशिष्ट विषय के तत्वों या 
सिद्धांतों आदि का विशेष रूप से प्राप्त किया हुआ ज्ञान विज्ञान” होता है। यह 
विशेष ज्ञान प्रयोग और निरीक्षण के द्वास प्राप्त होता है। ये प्रयोग और निरीक्षण 
इन्द्रियों के द्वारा होते हैं। आंखों से देखकर, कानों से सुनकर, नाक से सूंधकर, 
हाथ या क्षरीर से स्पर्श कर हम विज्ञान का ज्ञान प्राप्त करते हैं। “विज्ञान का 
जो कुछ ज्ञान हमें प्राप्त होता है, वह प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से इन्द्रियों के द्वारा 
ही होता है। वस्तुतः हमारी इन्द्रियां ही हमारे ज्ञान के द्वार हैं। इस संसार के 
सारे पदार्थों का वास्तविक ज्ञान केवल इन्द्रियों के द्वारा ही प्राप्त होता है। इन्द्रियो 
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के सिवा ज्ञान प्राप्त करने का अन्य मार्ग नहीं ह। 
विज्ञान के अध्ययन में सर्वाधिक महत्वपूर्ण बात निरीक्षण-शक्तिति की वृद्धि 
करना हैं। विज्ञान के लिए सर्वप्रथम निरीक्षण करने की शक्ति को जागृत कर 
उसे परिवृद्ध करने की आवश्यकता होती है। वस्तुतः वही अच्छा चैज्ञानिक हो 
सकता है, जिश्नमें निरीक्षण की अद्भुत शक्ति विद्यमान हो। इस निरीक्षण-शक्ति 
क॑ साथ-साथ यदि उसमें प्रयोग करने की क्षमता और निष्कर्ष निकालने का पर्याप्त 
चातुर्य तथा वृद्धि भी हो, वह एक उच्च कोटि का वैज्ञानिक हो सकता है। प्रयोगों 
के करने और उनसे निष्कर्ष निकालने के ढंग को चैज्ञानिक विधि कहते हैं। वैज्ञानिक 
विधि से जो खोज की जाती हैं, उसे वैज्ञानिक अनुसंधान कहते हैं। वैज्ञानिक 
अनुसंधान से जो बातें प्रतिपादित होती हैं, उनसे ही विज्ञान का ज्ञान प्राप्त होता है | 
वैज्ञानिक विधि का मुख्य लक्षण प्रयोग है। प्रयोग करो, यही विज्ञान का सिद्धांत है। 
वैज्ञानिक का एकमान्न उद्देश्य सत्य की खोजः है, जिसे वे प्रयोग, निरीक्षण 
तथा अनुमान के द्वारा प्राप्त करने की चेष्टा करते हैं। विज्ञान वास्तव पें मस्तिष्क 
की उपज है। वैज्ञानिक बुद्धि द्वारा सव वातों की परीक्षा करता है और वस्तुतः 
इसी में उसकी शक्ति है। अनेक प्रयोगों का सम्पादन कर वैज्ञानिक कुछ तथ्यों 
की एकत्र करता है। उन तथ्यों को सम्बद्ध करके वह उनकी व्याख्या करने की 
चैप्टा करता है। वह यह जानने की कोशिश करता है कि ये घटनाएं ऐसे क्यों 
और कैसे होती हैं ? इस प्रकार इन घटनाओं की व्याख्या करने की चेष्टा में 
अभिकल्पना (प्9०४८४४७) का प्रतिपादन करना पड़ता है। अतः कुछ सम्बद्ध 
घटनाओं को व्याख्या करने की चेष्टा ही अभिकल्पना (अनुमान) है। 
अभिकल्पना के प्रतिपादम के बाद नई घटनाओं के निरीक्षण की चेष्टाए 
होती हैं, जिनका इस अभिकल्पना से प्रतिपादन हो सके। यदि इन घटनाओं से 
अनुमान का प्रतिपादन होता है तो अभिकल्पना की सत्यता बढ़ जाती है और 
अभिकल्पना (अनुमान) सिद्धांत (7४००४) हो जाता है। फिर हम सिद्धांत की 
सत्यता के आधार पर तर्क करते हैं कि अमुक-अमुक घटनाएं घटित हो सकती हैं। 
विज्ञान के अन्तर्गत ज्ञान का एक बहुत विस्तृत भण्डार भरा पड़ा है। सुविधा 
की दृष्टि से इस विज्ञान को विभिन्‍न विभागों में विभाजित किया गया है। यद्यपि 
विषय के विवेचन की दृष्टि से विज्ञान के दो प्रधान अन्तर्विभाग हैं-() मौलिक 
या तात्विक विज्ञान (#एाकंगगा्श 3०7०6) जिसके अन्तर्गत गणित, भौतिक 
विज्ञान, रसायन विज्ञान, जीव विन, समाज-विज्ञान और मनोविज्ञान तथा (2) 
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व्यावहारिक विज्ञान (»9णञा56 5लं०ा०८) जिसमें नक्षत्र-विज्ञान, भूर्भ विज्ञान, 
खनिज विज्ञान, जन्तु-विज्ञान, वनस्पति-विज्ञान, भूगोल और वाचुमंडल-विज्ञान | 
व्यावहारिक-विज्ञान के ज्ञान के लिए मौलिक विज्ञानों का ज्ञाग आवश्यक है। किन्तु 
अध्ययन की दृष्टि से तीन वर्गों में रखने की परिषाटी चल निकली है : (क) 
प्राकृतिक-विज्ञान (रथ्णथ $००7८६5); जते-भीतिक विज्ञान, जीव-विज्ञान, 
रमायन-विज्ञान; (ख) सामाजिक-विज्ञान (505७ $०९॥८४७); जैसे-समाज-शास्त्र, 
राजनीति शास्त्र और (गो) मानविकी (प्रणाणक्षशंप०5) जैसे-साहित्य, चित्रकला ओर 
सगीतकला आदि। इस प्रकार हम ठेखते हैं कि विज्ञान और साहित्य में एक अदूट 
सम्बंध है। 
भाषा का वैज्ञानिक अध्ययन किया जाता है तो वह भाषा विज्ञान कहलाता 

है। भाषा-विज्ञान के अध्ययन के लिए जीवित भाषाओं को छोड़कर सम्पूर्ण सामग्री 
सहित्य से प्राप्त होती है। दूसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि भाषा विज्ञान 
के तुलनात्मक और ऐतिहासिक अध्ययन के लिए सामग्री साहित्य से प्राप्त होती 
है। प्राचीन भाषाएं-संस्कृत, अवेस्ता या ग्रैक साहित्स से ही उपलब्ध हुई हे। 
किसी भाषा के ऐतिहासिक विकास के लिए भी साहित्य ही सहायक होता है। 
आददिकालीन साहित्य की अनुपस्थिति में तो भाषा का ऐतिहासिक अध्ययन असम्भव 
हो जाता। भाषा के विना साहित्य की कल्पना भी नहीं की जा सकती। 
“रामचरितूमानस” के अन्त में तुलसीदास जी ने मानस” को विज्ञान स्वीकारा है-- 

पुण्यं पापहरं सदा शिवकरं विज्ञान भव्तिप्रदं 

मायामोहपलापह सुविमल प्रेमाम्बुपूर शुभम। 

श्रीमद्रामचरितमानसमिदं भक्तयावगाहन्ति ये 

ते संसारपतंगघोरक्रिणे्हयन्ति नो मानवः॥' 

भारतीय साहित्य की सबसे वड़ी विशेषता उसके मूल में स्थित समन्वय 

की भावना है और दूसरी विशेषता उसमें धार्मिक भावों की प्रचुरता। जीवन के 
अनेक क्षेत्रों में धर्म को स्थान दिया गया है। धर्म में धारण की शक्ति है; अतः केवल 
अध्यात्म पक्ष में ही नहीं, लाकिक आचार-विचारों तथा राजनीति तक में उसका 
नियंत्रण स्वीकार है। “वेदों में एकेश्वरवाद, उपनिषदों में ब्रह्मगाद तथा पुराणों 
में अवतारबाद और बहुदेववाद की प्रतिप्ठा जन-समाज में हुई है और तदनुसार 
हमारा धार्मिक दृष्टिकोण भी अधिकाधिक विस्तृत तथा व्यापक होता गया है।”* 
4 मानस, उत्तरकाण्ड, 80 (9) 
5 श्री श्यामसुन्ददास : भागतीय साहित्य की विशेषताएं : हिन्दी संचयन, पृष्ठ-26 
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विना स्ञा थे के ठम अनसधान नहीं कर सऊते कक पाराणक एव यदिक 
ऊकाल मे विलान का वक्नास किस सीमा पा था फे भाव स प्रेरित 
हाकर जिस शव आर सुन्दर साहित्य का सूजन हुआ, वह वास्तव मे हमार गोर्व' 
की वस्तु है। वस्तुतः किसी साहित्य-कृति का उद्भव मन की विशेष प्रक्रिया का 
प्रतिफलन है और उसका चरम ध्येय भी चाहे वह साधारणीकरण से निष्पन्न होन 
बागी रसानुभूति हो, चाहे मन के सन्तुलन से सम्बन्धित मानसिक स्वास्थ्य, चाह 
नीति और आचार के पोषणार्थ शिक्षात्मक प्रभाव-मन से ही सम्बन्धित है। 

इसलिए साहित्य की आनोवना के लिए मनोविज्ञान का सहारा लेना अत्यत 
आवश्यक है। भारतीय आलोचना अत्यंत प्राचीनकाल से मनोविज्ञान की सहायता 
लेती आई है। स्थायीभाव, स॑चारी भाव, सात्विक भाव, अनुभाव, हाव, साधारणीकरण 
प्रक्रिय आदि विषयों का आधार मनोविज्ञान ही रह्म है। अतः मनोवैज्ञानिक 
आलोचना भारतीय साहित्य के लिए कोई नई वस्तु नहीं है। हाँ, आज उसका 
रूप अवश्य नया है क्योंकि आज मनोविज्ञान के क्षेत्र में आश्चर्यजनक प्रगति हो 
चुकी ह6। अतः आज के आलोचक के त्रिए रस-सिद्धांत प्म्बन्धित मनोविज्ञान 
मात्र से संतुष्ट हो जाना सम्भव नहीं है। आज तो, अनिवार्यतः, उसे कवि के 
व्यक्तित्व-निर्माण की प्रक्रिया को समझकर कर्त्ता और कृति में सम्बंध-सूत्र खोजने 
होगे और कृति में भी कर्ता की सीमाओं के भीतर मनोविज्ञान की अधुनातन 
सम्भावनओं का परीक्षण करना होगा। इतना ही नहीं, सौन्दर्य शास्त्रीय दृष्टिकीण 
से उसकी परीक्षा करते हुए उसे यथासम्भव नवीनतम सिद्धांतों के सहारे कृति 
विशेष का अनुशीलन करना होगा। 

इस प्रकार हिन्दी साहित्य के गौरव-ग्रंथों की मनोवैज्ञानिक समीक्षा अत्यत 
आवश्यक है। आधुनिक साहित्य के क्षेत्र में तो इस प्रकार की समीक्षा आवश्यक 
है ही-क्योंकि यहां स्चेष्ट रूप से मनोविज्ञान का समावेश किया गया है, किन्तु 
प्राचीन या मध्यकालीन ग्रंथों में इसकी शोध का महत्व और भी अधिक इसलिए 
है कि उनके मनोविज्ञान के अप्रत्याशित दर्शन से हम सहसा अभिभूत हो जाते 
है। 

मनोविज्ञान का सम्बंध मन से है और वेदान्त में कहा गया है कि सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्ड मन के अन्दर ही होता है। सामान्यतः मन को परिभाषित करना ओर 
शब्दों में बांध लेगा कठिन है, क्योंकि मन का विस्तार उसके पहलू (दृष्टिकोण) 
तथा स्तर आधुनिक विज्ञान की कल्पना से परे की वस्तु है। मन की तीन भीतिक 
अवस्थाएं होती हैं-(7) सक्रिय, (2) निष्क्रिय तथा (9) तट्स्थ। मन में सदेव 
परिवर्तन होता रहता है और उसमें नित्य नई-नई इच्छा-वृत्तियां उत्पन्न होती रहती 
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ह। मन के तीन पहलू होते हैं--() चेतन, (2) अवचेतन तथा (5) अतिचेतन | 

भौतिक शरीर मन का वाह्य स्वरूप 5, जवकि शक्ति के रूप में स्वयं मन 
उसका आन्तरिक अथवा सूक्ष्म रूप। मन कर्त्ता और कर्म तथा दृष्ट और दृष्य 
दोनों हैं। मन और पढार्थ एक ही शक्ति के दो नाम-रूप हैं। यदि शक्ति एक 
ही है तो इलेक्ट्रॉन, परमाणु, अणु, जीन तथा कोशिका आदि गुणात्मक कण ओर 
दक्ष-काल, गुरुत्वाकर्षण, ताप एवं विकिरण लथा सभी प्रकार की चुम्वकीय तरगे 
बस्तुतः मन की ही तरंगें हैं। वास्तव में स्वयं मन ही असंख्य नाम-रूपों में प्रकट 
हा रहा है, क्योंकि चेतनशक्ति और प्रकृति के संयोग से सर्वप्रथम इसी सक्रिय 
शक्ति की उत्पत्ति होती है। चूंकि चेतन पुरुषों के विचार भिन्‍न-भिन्‍न होते है 
इसलिए उन पुरुषों के नाम-रूप भी भिन्‍न-भिन्‍न रूप से प्रकट होते हैं क्योकि 
कारण और कार्य श्रृंखला एवं सापेक्षवाद की वृत्तात्मक रेखागणित का यही 
स्वाभाविक परिणाम है। 

मन वायु की तरह चंचल है और दृढ़, हठीला एवं शक्तिशाली हैं जिसे वश 
मे करना अत्यंत दुष्कर है। किन्तु शक्ति के अनुसार अभ्यास और वैराण्य द्वारा 
उसे नियंत्रित किया जा सकता है; उड़ता हुआ मन कभी कल्याणकारी नहीं होता, 
वल्कि स्थिर और एकाग्र मन ही आत्मस्थित होकर कल्याणकारी होता है। जब 
मन स्थिर और एकाग्र होता है तो वह बुद्धि में परिवर्तित हो जाता है और इसी 
बुद्धि द्वार आज विज्ञान ने भी इतनी सफलता प्राप्त की है। लेकिन स्वार्थ ओर 
अहज्ञान के वशीभूत राजनेता इसी सफलता का दुरुपयोग करते हैं, सम्पूर्ण संततार 
में संदेह, भ्रम और अविश्वास का वातावरण पैदा करते हैं, उन्‍्माद और राष्ट्रीयता 
के नाम पर दूसरे देशों का शोषण करते हैं। आज का विज्ञान हमारी आसक्ति 
को बढ़ाने वाला एक विज्ञान बन गया है, हमारी इच्छावृत्तियों एवं वासना-तरगो 
को उत्तेजित करने वाला एक शास्त्र बन गया है, हमारे अहंकार को अपनी चरमसीमा 
पर पहुंचाने वाला एक प्रधान साधन बन गया है। आज विज्ञान में उसी संशोधन 
की आवश्यकता है जिससे वह जड़ पदार्थवाद से चेतना की ओर उन्मुख हो सके, 
यथार्थवाद से आदर्शवाद की और अग्रसर हो सके, अहंवाद से आत्मवाद में समाहित 
हो सके। दृष्टव्य है महाकवि तुलसीदास जी के इस विषय में विचार-- 

ब्रह्म जो व्यापक विरत अज अकल अनीह अभेद। 
सो कि वेह धरि होइ नर जाहि न जानत वेद 
जव विज्ञान जड़पदार्थवाद से चेतना की ओर उन्मुख हो जाता है तब विज्ञान 


6 मानस, वालकाण्ड, 50 (ढोहा) 
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आर घर में काद अन्तर नहा र जाता ववज्ञान का निष्कष इन्द्रियजनित्त ज्ञा 
पर आधारित ह, वुद्धिवाटा काशल द्वारा रचित एवं सापेक्षप्रम पर आधारित एव 
मौलिकवादी सिद्धांत है। इस मूल सिद्धांत के अनुसार चेतना निष्क्रिय है, जबकि 
मन, बुद्धि एवं अहंकार (८४०) आदि प्राकृतिक शक्तियां सक्रिय हैं और इस प्रकार 
परस्पर विराधी शक्तियां अथवा ऋण (ा८25प४८) और धन ०७४७) के सँयोग 
से ही किसी कर्म-व्यापार अधवा हलचल की उत्पत्ति हो सकती ह, क्योंकि यूक्लिड 
की रेखागणित तथा न्यूटन के 'मशीनी ब्रह्माण्डवाद!” पर आधारित आधुनिक विज्ञान 
का यह निष्कर्ष गलत है कि चेतना की उत्पत्ति भी जड़ पदार्थ द्वारा हुई है क्योंकि 
चेतना और पदार्थ दोनों परस्पर विरोधी तत्व हैं और इनके संयोग से ही सापेक्षवाद, 
इन्द्रात्मक संपर्घवाद वधा 'कारण और कार्य” शृंखला की उत्पत्ति होती है। इसीलिए 
महाकवि तुलसीदास जी को कहना पड़ा- 

भलो भलाइहि पे लहइ लहइ निचाइहि बीघु । 

सुधा सराहिज अमरतों गरल सराहिआ मीचु ॥* 

इस प्रकार आइन्स्टीन का सापेक्षवाद महर्षि कपिल के सापेक्षदाद के समक्ष 

बहुत ही छोटा है, क्योंकि पहला सापेक्षवाद कंवल् भीतिक जगत की व्याख्या कर 
पाता है, जबकि कपिल का सापेक्षवाद सम्पूर्ण प्रकृति तथा उसके अन्तर्गत असंख्य 
दिव्य ज़ोकों की सर्वागीण व्याख्या करता है। क्वाण्टमवाद और सापेक्षब्राद का यही 
दिव्य संदेश है। सापेक्षयद को महाकवि तुलसीदास जी ने इस प्रकार परिभाषित 
किया है-- 

इति बेद बंदति न इंतकथा। 

रणि आतप भिन्‍्नमभिन्‍्न जथा ॥* 

सापेक्षबाद के अनुसार जिस प्रकार प्रकाश की गति पर सभी भौतिक शक्तिया 

(ताप, प्रकाश, विद्युत, चुम्बकत्व, देश-काल, गति आदि) परस्पर मिलकर एक हो 
जाती हैं, उसी प्रकार भौतिक परिधि से परे इन्द्रिया, मन एवं बुद्धि आदि शक्तियां 
भी परस्पर मिलकर सुक्ष्मजगत (४४४४ ४०7०) की परा-भौतिक शक्तियों में समाहित 
हो जाती हैं, क्योंकि सभी प्रकार की प्राकृतिक शक्तियां कारण और कार्य की 
श्रृंखला में बंधी हुई हैं। इससे स्पष्ट है कि भौतिक शक्तियां वास्तविक नहीं है, 
बल्कि परम चेतनशक्ति के हाथों निमित्तमात्र हैं। अतः भौतिक जगत में हमें मन 
को एक सर्वोच्च शक्ति मानना ही पडेगा और इसी शक्ति द्वारा पदार्थ के कण-तरंगो 


7. माभस, वालकाण्ड, 5 (टोहा) 
8. मानस, लंकाकाण्ड, 0 (8) 
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जा संयोजन, नियमन एवं संचालन होता है! इस प्रकार हम ठेखते हैं कि मन 
शक्ति है; विचारों का मूल स्थान है, उद्गम स्थल और प्रेरणास्नोत है जिसके द्वारा 
यदि प्रायोगिक रूप देकर निरीक्षण किया जाए तो विज्ञान की संज्ञा दी गई है 
ओर यदि चिन्तन कर सृजन किया जाए तो साहित्य । अतः विचार-तरंगों पर 
आधारित साहित्य और विज्ञान का अटूट सम्बंध है जिसका पूर्णरूपेण नियंत्रण 
मन-मस्तिप्क से होता है। 
मनुष्य विज्ञान के पन्‍ने उलटकर यथार्थवादी बन जाते हैं और धार्मिक ग्रन्थों 

को कल्पना की उड़ान मान लेते हैं। जो कुछ धार्मिक साहित्यों में उपलब्ध वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण है उसको केवल कपोल-कल्पित कहते हैं। आश्चर्य होता है उस युग 
पर जब पक्षियों में भी ऐसी दृष्टि हुआ करती थी और तरस आता है इस युग 
पर जबकि छायाचित्रों को ही यथार्थ मान लिया जाता है, उठती और गिरती हुईं 
तरगों को ही सत्य समझ लिया जाता है। मनुष्य की इस अन्‍न्तर्दृष्टि पर ही कहीं 
परा-भीतिकवाद बनता है और कहीं भौतिकवाद; कभी आदर्शवाद ऊपर उठता है 
और कभी यधार्थवाद; कभी भावना प्रधान हो जाती है और कभी कर्म प्रधान 
बन जाता है। यह सभी कुछ प्रकृति और पुरुष के संयोग का ही परिणाम है, 
उस द्वन्द्ात्मक संघर्ष के खेल का ही फल है। इस संदर्भ में 'रामचरितमानस' के 
उत्तरकाण्ड में वर्णित चौपाइयों में दो पक्षियों के बीच वार्तालाप दृष्टव्य है- 

उदर माझ सुनु अंडज राया। 

देखेएें बहु ब्रह्माण्ड निकाया ॥ 

ञ्र श्र है. 

प्रति ब्रह्माण्ड राम अवतारा। 

देखें बालबिनोद अपारा ॥” 
आइन्स्टीन के विचारानुसार सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड तथा निर्जीव एवं सजीव सभी वस्तुएं 
योजनाबद्ध ढंग से चल रही हैं। यह विचार भौतिकवादी विचारधारा पर एक प्रत्यक्ष 
प्रहार है जो इस सिद्धांत का प्रतिपादन करती है कि इस ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति अनायास 
एवं योजनाविहीन ढंग से हुई है। किन्तु अद्वैत वेदान्त तो स्वयं ईश्वर को भी 
मनुष्य से पृथक नहीं समझता, क्योंकि ईश्वर ही स्वयं अपने को अखंख्य नाम-रूपीं 
से प्रकट कर रहा है। यही कारण है कि अद्दैत वेदान्त यह घोषित करता है 'अहमू 
ब्रह्मास्म' | अतः इस दर्शन के अनुसार जीव और परमात्मा का भेद भी सापेक्ष 
भ्रम के कारण उत्पन्न होता है जिसका मूल कारण अहंकार है। जब बीच से अहंकार 


9 मानप्त, उत्तरकाण्ड, 79 (३) से 80 (4) 
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हट जाएगा ता जाव स्वय ब्रह्मस्वरूप हा जाएगा। 

आज विज्ञान के समक्ष सदसे बड़ा प्रश्न दिशा एवं दृष्टिकोण का है ओर 
उस परम उद्देश्य में अहज्ञान ही वह निकट बाधा है जो उसे सत्य के माग भ 
भरका देती है। यही कारण है कि उसे सत्य का बोध न होकर ट्ल़िविजन क॑ 
रजनयट पर कंबल छायाचित्रों के दर्शन होते हैं। सत्य का दर्शन प्राप्त करने का 
साभाग्य तो योगियों को ही प्राप्त होता है । जिस प्रकार योगी (५४7८) पण-इन्द्रिय 
अनुभूति प्राप्त करत हैं, उसी प्रकार भौतिकशास्त्री भी अब इम्द्रियों से परे 
वास्तविकता का अनुभव प्राप्त करते हैं और योगी की भांति ही वे अपनी अनुभूतियों 
म॑ परस्पर विरोधी दृष्टिकोणों का सामना करते हैं। इस प्रकार आधुनिक 
भोतिकशास्त्र के आदशों एवं प्रतिविम्बों तथा पूर्वीय दर्शनशास्त्र के सिद्धांतों मे 
एकरूपता स्थापित हो जाती है। 

विज्ञान जिन साधनों का प्रयोग कर रहा है, वे साधन स्वयं भगवान को 
समझने के लिए यथेष्ट नहीं हैं किन्तु उन साधनों द्वारा उनकी विभूतियों को समझा 
जा सकता है और समझा भी जा रहा है। उन विभूतियों को समझकर भी भगवान 
को समझा जा सकता है और उन विभूतियों की उपेक्षा कर भी भगवान को समझा 
जा सकता ढै। यही कारण है कि प्राचीन ऋषि-मुनियों ने अपना समस्त जीवन 
तथा समस्त कर्म आत्म-अनुसंधान में ही लगा दिया, क्योंकि विभूतियों का वर्णन 
करने में उन्हें तर्कशास्त्र और बुद्धिवाट की आवश्यकता पड़ती, जिसमें पर्याप्त समय 
आर शक्ति नप्ट होती। 

अध्यात्म हमें ईश्वर का मार्ग दिखाता है, किन्तु विज्ञान तर्कशास्त्र और 
बुद्धिवाद का प्रयोग कर उस मार्ग को कुछ समय क॑ लिए अवरुद्ध कर देता है, 
उस मार्ग को कुछ लम्बा बना देता है। विज्ञान हमें जीना और मरना भी सिखाता 
है, आशा, उत्साह, साहस, उमंग, निर्भयता, बलिदान, परिश्रम, लगन आदि आवश्यक 
गुण भी बताता है, किन्तु वह हमारे अहंकार को और बढ़ा देता है। इसीलिए 
वह सीधा और संक्षिप्त मार्ग, टेढ़ा-मेढ़ा एवं लम्बा बन जाता है। अध्यात्म के अनुसार 
भगवान का रास्ता अन्तर्जगत की ओर से गया है, अर्थात आत्म-अनुसंधान द्वारा 
ही उसे प्राप्त किया जा सकता है। इसके अतिरिक्त उसे जानने का अन्य कोई 
रास्ता नहीं है। यद्यपि अध्यात्म और विज्ञान का लक्ष्य एक ही है, किन्तु विज्ञान 
का रास्ता वहिर्जगत की ओर से गया है। जब हम अर्न्तजगत में आत्म-अनुसंधान 
करेगे तो बाह्य जगत लुप्त हो जाएगा या परिवर्तित हो जाएगा, किन्तु जब हम 
किसी अनुसंधान का प्रयोग बहिर्जगत में करेंगे तो अन्तर्जगत हमारे लिए लुप्त-सा 
रहेगा। इस प्रकार एक समय में एक ही ओर अनुसंधान हो सकेगा। देश और 
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काल के फलस्वरूप ही विज्ञान प्रकृति की सीमाओं में बंध जाटा है, और उसका 
स्वाभाविक फल्न है-सापेक्षज्ञान । 

इस ब्रह्माण्ड में प्रत्येक वस्तु एक दूसरे सर सम्बन्धित है और सभी कितनी 
विशप अवस्था में उपयोगी एवं शिक्षाप्रठ हैं। कोई एक वस्तु किसी के लिए उपयोगी 
नहीं हो सकती है, किन्तु वही वस्तु दूसरे के लिए उपयोगी सिद्ध हो सकती है। 
समार के सभी मनुष्यों को एक दृष्टिकोण से अथवा एक हो मापदंड से मापा 
नहीं जा सकता। वैज्ञानिक दृष्टिकोण भौतिक क्षेत्र के लिए उपयोगी और सफल 
हो सकता है, किन्तु आध्यात्मिक क्षेत्र के लिए उसे उपयोगी और सफल नहीं कहा 
जा सकता। उदाहरणार्थ विज्ञान के अनुसार मनुष्य का निर्माण पदार्थ द्वारा हुआ 
ह जबकि दर्शन के अनुसार मनुष्य पदार्थ नहीं बल्कि आत्मा है। एक का दृष्टिकोण 
वेज्ञानिक है जबकि दूसरा दृष्टिकोण आध्यात्मिक है। दोनों ही सिद्धांत अपनी-अपनी 
जगह सही हैं। यहां एक का सिद्धांत तथा विश्वास दूसरे के लिए उपयोगी नहीं 
हो सकता, क्योंकि दोनों का उद्देश्य भिन्न-भिन्न है और उसका फल भी भिन्न-भिन्न 
होगा! विज्ञान के अनुसार पृथ्वी च्ञती है जिसके कारण मौसम में परिवर्तन होता 
है, किन्तु अध्यात्मवाद के अनुसार सब कुछ ईश्चर की इच्छा के आधार पर ही 
होता है। हम एक को सही और दूसरे को गलत नहीं कह सकते क्योंकि दोनों 
अपने-अपने दृष्टिकोण से सही है! विज्ञान यह दावा नहीं कर सकता कि उसका 
अनुसंधान ही एकमात्र अनुसधान है और उसका निष्कर्ष ही अन्तिम निष्कर्ष है। 

विज्ञान जो कहता है लोग उसे सही मानकर एक वैज्ञानिक दृष्टिकोण अपना 
लेते हैं और उसी के आधार पर रूढ़िवादी नियमों तथा आधारों को अन्धविश्वातत 
समझ लेते हैं। किन्तु वे लोग इस बात को ध्यान में नहीं रखते कि वह वैज्ञानिक 
वृष्टिकोण मन की अन्तिम अवस्था नहीं है, जिसके आधार पर किसी तथ्य को 
अन्तिम तत्व भान लिया जाए क्योंकि मन का क्रमशः विकास होता है और उसकी 
अन्तिम अवस्था ही सत्य की अनुभूति है। विज्ञान की प्रगति इस बात पर निभर 
हे कि मनुष्य का भीतिक आकर्षण बना रहे, क्योंकि यदि यह आकर्षण न हो 
तो मन या तो विकृत हो जाएगा अथवा उसका झुकाव अध्यात्म की ओर हो जाएगा । 
मन जितना ही अध्यात्म की ओर बढ़ेगा, भौतिक आकर्षण उत्तना ही कम होता 
जाएगा और क्रमशः कर्म भी छूटते जाएंगे। इससे स्पष्ट है कि सांसारिक आसक्ति 
से ही विज्ञान का जन्म हुआ है और उसका अस्तित्व भी उसी आसक्ति पर निर्भर 
करता है। यदि सांसारिक आसक्ति को भगवान की ओर मोड़ लिया जाए तो वह 
भक्ति में बदल सकती है। भक्त शिरोमणि तुलसीदास, जी ने तो यहां तक कह 
दिया कि जिसके हृदय में भक्ति बसती है उसके पास काम, क्रोध्ष और लोभ आदि 
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दष्ट (मासारेक आसक्तिया) नरीं जात 
खल कामादि निकट नहि जाहीं 
बस भगति जाके उर माही ॥* 
क्योंकि- 
सब कर फल हरि भगति सुहाई। 
सो विनु संत न काहूँ पाई ॥" 

वैज्ञानिक तो केवल अन्वेषक मात्र हैं और अपने अनुसंधान द्वारा उन्हें जो 
ज्ञान प्राप्त होता है, वे उस ज्ञान को उसी रूप में प्रकट कर देते हैं। यह हमारे 
ऊपर निर्भः करता हैं कि हम उसे किस रूप में ग्रहण करते हैं। किसी 
वेज्ञानिक-आविप्कार को आध्यात्मिक रूप में भी ग्रहण किया जा सकता हैं और 
शुद्ध वैज्ञानिक दृष्टिफोण से भी। जीवन में उस झान का प्रयोग ही महत्वपूर्ण है 
और यह मन के प्रभाव द्वारा ही हो पाता है। इसी प्रकार योगी और साधक भी 
अन्वेषक ही होते हैं, किन्तु वे अपनी उच्चतम अनुभूतियों को व्यक्त नहीं कर 
पाते, क्योंकि उसका सम्बन्ध पदार्थ से नहीं होता। विज्ञान के प्रभाव से हम केवल 
वैज्ञानिक दृष्टिकोण अपना सकते हैं, किन्तु अध्यात्म के प्रभाव से उसमें सन्तुलन 
स्थापित कर एक ऐसा दृष्टिकोण बना सकते हैं जो हमें वास्तविक कर्मयोग का 
मार्ग दिखा सकता है। यदि विज्ञान कर्मयोग को ही मानता है तो भौतिक संसार 
के लिए इसने अधिक सुरक्षित मार्ग आज दूसरा नहीं हो सकता। इसी का संदेश 
कर्मयोगी भगवान श्रीकृष्ण ने अर्जुन को गीता के माध्यम से दिया था- 

कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 
मा कर्मफल हैतुर्भूमा ते संगोषस्त्वकर्मणि ॥* 

(तेरा कर्म में ही अधिकार है, ज्ञाननिष्ठा में नहीं। कर्ममार्ग में कर्म करते 
हुए तुझे किसी भी अवस्था में कर्मफल की इच्छा नहीं होनी चाहिए। यदि कर्मफल 
में तेरी तृध्णा होगी तो तू कर्मफल-प्राप्ति का कारण बनेगा। अतः इस प्रकार 
कर्मफल-प्राप्ति का कारण तू मत बन क्योंकि जब मनुष्य कर्मफल की कामना 
से प्रेरित कर्म में प्रवृुत होता है तब बह कर्मफल रूप पुनर्जन्म का कारण बन 
ही जाता है।) 

इसी कारण महाकवि तुलसीदास जी ने भी जन्म-मरण, हानि-लाभ, सुख-दुःख 
सभी कुछ काल और कर्म के अधीन बरबस होने का दावा किया है- 


0. मानस, उत्तरकाण्ड, 79 (8) 
।. मानस, उत्तरकाण्ड, 8 (9) 
१9. थीमद्भगवद्गीता, 2/५7 
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जनम मरन सच दुख सुख भोगा । 

हानि लाभु प्रिय मिलन वियोगा ॥ 

काल करम बस होहिं गोसाई। 

बरबस राति दिवस की नाई॥४ 

इस प्रकार वैज्ञानिक-जीवन अध्यात्म का विरोधी नहीं अपितु उसी का एक 
पूरक अंग है। वैज्ञानिक और योगी दोनों मन का ही प्रयोग करते हैं और मन 
को किसी विषय में स्थिर रखना ही ज्ञान का रहस्य डै। वास्तव में देखा जाए 
तो अध्यात्म में मन का बोध ही मनुष्य की- प्रधान समस्या है ! यदि मन को केवल 
राम-नाम से ही वोध हो जाता है तो उस व्यक्ति को किसी भी धर्मग्रंथ (साहित्य) 
अथवा विज्ञान की कोई आवश्यकता नहीं। 
विज्ञान के क्षेत्र में आवश्यकतानुसार किसी भी नियम को संशौधित या 

परिवर्तित किया जाना सम्भव है और सच तो यह है कि विज्ञान की तीव्र प्रगति 
का मूल कारण इसी वैज्ञानिक स्वातंत्र्य में निहित है। उदाहरण के लिए पेड़ से 
पृथ्वी की ओर गिरते हुए सेब से न्यूटन ने गुरुत्वाकर्षण (2०७) के सिद्धांत 
का प्रतिपादन किया था जिसने कुछ वर्षों में न्‍्यूटन के प्रसिद्ध गतिशीलता नियमों” 
(8४% 77070) का विस्तृत्त तथा परिष्कृत रूप ले लिया था। प्रकाश के गति 
सम्बंधी छुछ प्रयोगों क॑ परिणामों को समझाने के प्रयत्त में आइन्स्टीन को न्यूटन 
के इन नियमों में कुछ परिवर्तन करने की आवश्यकता प्रतीत हुई और फलस्वरूप 
सापेक्षगाद (7००५ ० 7०शााए) का जन्म हुआ। आइन्स्टीन के विचारानुसार 
प्रकाश की गति सर्वोच्च गतिशीलता है और कोई भी कण इससे अधिक गति 
से नहीं चल सकता है। सापेक्षवाद सिद्धांत ने भौतिक शास्त्र तथा विज्ञान की 
अन्य शाखाओं में एक क्रांति ही उत्पन्न कर दी और फलस्वरूप आइन्स्टीन को 
इस युग का सबसे बड़ा वैज्ञानिक माना गया। साथ ही न्यूटन की प्रतिष्ठा में 
उसक द्वारा प्रतिपादित नियमों में संशोधन की आवश्यकता से कोई कमी नहीं 
आई है क्योंकि अपने समय में उपलब्ध अवल्लोकनों या अनुभवों को विश्लेषित 
कर उन्हें तकसंगत नियमों के सूत्र में बांधना ही उनके जैसे मेधावी मस्तिष्क द्वारा 
ही सम्भव था। आज तो आइन्स्टीन के निष्कर्षों पर भी कुछ क्षेत्रों में संदेह प्रकट 
किया जाने लगा है; उदाहरण के लिए भारतीय वैज्ञानिक ने सैद्धांतिक रूप से 
प्रकाश की गति से अधिक तेज चलने वाले सूक्ष्म कर्णो की परिकल्पना प्रस्तुत 
की हैं जिस पर गत कुछ वर्षों से विवाद चल रहा है! 


33 मानस, अवोध्याकाण्ड, !३9 () 
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वैज्ञानिक का अर्थ ह सही अर्थों में जिज्ञासु होना | वह सत्य का शोध करता 
ह। विज्ञान कं क्षेत्र में व्यक्तवाद या अंधविश्वास की तनिक भी गुंजाइश नहीं 
हाती। प्रत्येक व्यक्ति उचित प्रयोग द्वारा वैज्ञानिक तथ्यों और सिद्धांतों की सही 
जाच कर सकता है। विज्ञान को राष्ट्रीयता के तंग दायरे में भी नही बांधा जा 
मकता। विज्ञान गुक अन्तर्राष्ट्रीय क्रियाशीलता है। सभी देशों के वैज्ञानिक अपना 
परम कर्त्तव्य समझते हैं क्रि अपने शोध अनुसंधान से एक दूसरे को परिचित्त कराए, 
ताकि विज्ञान की प्रगति में किसी प्रकार की बाधा न पहुंचे | यहां यह भी नहीं 
भूलना चाहिए कि यह आवश्यक नहीं कि वैज्ञानिक तथ्य अनिवार्य रूप से सदा 
का लिए निर्दोष तथा पूर्ण हों। वास्तव में नई जानकारी, नए प्रयोगों के फलस्थरूप 
प्रचलित वैज्ञानिक मान्यताएं दोपपूर्ण सिद्ध हो सकती हैं-तब ऐेसी स्थिति में एक 
सच्चे वैज्ञानिक की हैसियत से वह उन मान्यताओं को त्याग कर नई मान्यताओं 
को ग्रहण कर लेता है। पूर्वाग्रह से वह सर्वधा मुक्त होता है। 

यहां पर महाकवि कालिदास का यह श्लोक उद्धृत करना चाहूंगा कि - 

पुराणमित्येव न साधु सर्वम्‌ 
न चापि काव्यं नवमित्यवधम्‌ । 
सन्तः परीक्ष्यान्यतर दभजल्ते 
मूठः पर प्रत्यपनेय बुद्धि॥ 

(अर्थात्‌ यह पुराना है, मात्र इसलिए हर तरह से श्रेष्ठ है, यह बात सही 
नहीं है और अमुक रचना नई है इसलिए यह दोषपूर्ण होती और इसे ग्रहण नहीं 
करना चाहिए, यह भी ठीक नहीं है। प्रबुद्धनन परीक्षण के उपरांत ही उसे निर्दोष 
पाने पर ग्रहण करते हैं, जवकि मूर्ख दूसरों की बुद्धि के सहारे निर्णय लेता है।) 

विज्ञान का प्रत्येक आविप्कार समाज के लिए नई समस्याएं उत्पन्न करता 
हे जिन्हें हल कर मनुष्य सभ्यता की अगली सीढ़ी पर चढ़ जाता है। अग्नि के 
आविष्कार ने मनुष्य को प्रस्तर युग से आगे लाह युग तक पहुंचाया, फिर कोयले 
ओर वाष्प शक्ति ने औद्योगिक क्रांन्ति को जन्म दिया--और अब परमाणु शक्ति 
एवं अन्तरिक्ष अनुसंधान ने मानव समाज को चुनीती दी डै कि वह अपने सामाजिक 
और आर्थिक ढांचे में समुचित परिवर्तन करके ऊर्जा के इस महान स्नोत का भरपूर 
लाभ उठाए, साथ ही वैज्ञानिक दृष्टिकोण को भी वह जीवन में उतार सके। 

विज्ञान के वर्तमान ज्ञान के सागर को समझने के लिए दीर्घकाल तक 
अनुशासित अध्ययन तथा परिश्रम नितांत आवश्यक है, परन्तु विज्ञान में किसी 
प्रकार के अंधविश्वास का कोई स्थान नहीं है। यदि किसी भी बड़े-से-वड़ वैज्ञानिक 
का विचार या वक्तव्य तक या प्रयोग की कत्तीटी पर ख़रा न उतरे, तो उसको 
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अस्वीकृत कर उसक संशोधन या उसमें परिवर्तन का प्रवत्न ही विज्ञान का प्रगात 
की ओर ने जाने का एकमात्र साधन है। सच तो यह है कि आज सयुनिक 
विज्ञान का प्रभाव मानव जीवन के बाह्य अंग तक ही सीमित नहीं है, वरनू उसके 
दारा जनित एक नई प्रकार की मानसिकता ने मानव समाज की विचार-पद्धति, 
तम्कृति और आध्यात्मिक दिशाओं तक को प्रभावित छिया है। 

आज विज्ञान एक नए धर्म के रूप में उभर सकता है। व्यान योग फा 
क॒छ वर्ष पूर्व बड़ा प्रचार हुआ है। यह प्रचार लव हुआ, जव प्रयोगशालाओं में 
यह सिद्ध हुआ कि ध्यानयोगी अपना रक्तचाप नियंत्रित कर लेते हैं, शरीर का 
तायमान नियम्तति कर सकते है और क्षरीर के भीतर चलने घाली विविध रायासनिक 
क्रियाओं को प्रभावित कर सकते हैं। इस प्रकार अध्यात्म और विज्ञान समन्वपन 
का मार्ग प्रशस्त हो गया है और स्पप्ट लग रहा है कि दोनों को एक दूसरे के 
सहरे की अत्यधिक आवश्यकता है। विज्ञान की प्रभा से मंडित अध्याज्न थद्धालुओ 
की जो नयो पीड़ी तैयार होंगी, वे ही इस घोर तमस को चीरकर विश्व की ज्योतिर्मय 
भविष्य की ओर से जा सकेंगे। इसके लिए जज मसम्पूर्ण विश्व की दृष्टि भारत 
पर टिकी हुई है। 

सारांश यह है कि विज्ञान अपनी विचारधारा में पूर्णतः गतिशील ह। प्राचीन 
परम्प्राओं से चिपक रहना उसे पसंद नहीं है। विज्ञान के क्षेत्र में हठधर्मिता या 
अधविश्वास को सबसे पहले तिलांजलि देनी होती है। प्रचलित मान्यताओं और 
वेज्ञानिक वय्यों क्रो दिन-प्रतिदिन नवीन तथ्यों के प्रकाश में छानवीन की जाती 
हैं और यदि उनमें दाष पाया जाए तो बिना मोह-ममता के उन्हें व्यागकर नई 
मान्यताओं के अनुरूप आगे बढ़ा जाता है। अतएव यह ही है वह भारत की सभ्यता' 
ओर संस्कृति जो अपनी मान्यताएं, अवधारणाएं तथा अंधविश्वास के कारण 
पिछड़ती गई और प्राचीन भारतीय-साहित्य से अनुसंधानों को पश्चिमी देश अपनाते 
गए |! इन चैज्ञानिक-शोधों के आधार पर उन्होंने अपना एथक साहित्य मुजन किया । 
इस प्रकार विज्ञान के तथ्यों को लिपिव्द्ध करके साहित्य तैयार क्रिया जाता है, 
ओर कालातर में इस साहित्य पर शोधकार्य किया जाता है जैसा कि इस युण 
में रामायण, महाभारत, वेद, पुराण तथा उपनिषदों पर कियः जा रहा है! निष्कपत 
साहित्य और विज्ञान में एक शाश्वत एवं अटूट सम्बंध है । 
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ऊँ 
भौतिक विज्ञान 





वैज्ञानिकों का एकमात्र उहेश्य सत्य की खोज है, जिसे दे प्रयोग, भिरोक्षण और 
अनुमान क द्वाग प्राप्त करने की चेष्टा करते हैं। विज्ञान वास्तव में मस्तिष्क की 

खोज है। वैज्ञानिक वुद्धि द्वारा सब बातों की परीक्षा करता है और वस्तुतः इसी 
में उसकी शक्ति है। अनेक प्रयोगी का सम्पादन कर वैज्ञानिक कुछ तथ्यों को 
एक्रन् करता हे । उन तथ्यों को सम्बद्ध करके वह उसकी व्याख्या करने की चेप्णा 
करता है। यह यह जानने को उत्सुक रूता है कि ये घटनाएं ऐसे, क्‍यों होती 


५५ 
हे? 


पदार्थों के भीतिक गुण 


वास्तव में विज्ञान! प्रकृति (72820 और उसकी शक्तियों (€शथएए ०7 07०९४) 
के पीछे छिपे हुए नियमों के अध्ययन का नाम है। प्रकृति में जो रूपान्तर, प्रकारान्तर 
या परिवर्तन होते हैं और उनके जी गुण (#काथाएंढ») प्रभाव (७६८०७) या प्रयोग 
(४2५४) आदि हर या प्रकृति कं जगत्‌ में जो क्रिया-प्रतिक्रिया (3९070॥ 700 ॥83070॥) 
होती हैं, उनको विधिपूर्वक जानने और उनके परीक्षण तथा प्रयोग करने का नाम 
ही 'विज्ञान' है। विज्ञान के विकास ने मनुष्य को भीतिक सुख-सुविधा के असीम 
साधन दिए हैं जिस पर धन तथा समय इतना लगा डे कि कोई हिसाब नहीं किन्नु 
एक विज्ञान ऐसा भी है जिसके ड्वारा सुख प्राप्त करने के लिए एक पैसा भी खर्च 
नहीं करना पड़ता। उसके लिए सैंकड़ो वर्ष पुरुषार्थ करने की भी जरूरत नहीं। 
वह विज्ञान अकेला ही सभी प्रकार के भौतिक सुख प्राप्त करने के योग्य हमें 
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वना देता है। उस विज्ञान द्वारा सृष्टि की रूपरेखा, आचार परम्परा, व्यवह्मर-विचार, 
सव कुछ बदल जाता हैं। तव यहां कोई भी दुःखद्यक व्यक्ति नहीं रहता, न 
काई कप्टकारक रीति-नीति ही रहती है। उस विज्ञान का नाम योग! है। 

श्वेताश्वरोपनिपद के टीकाकार भट्ट नारायण (आठवीं शताब्दी पूर्वार्ध/ न 
वतलाया है कि सूर्य से ही सबसे पहले योग का प्रारभ हुआ धां- 

इस विवस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ । 
विवस्वान्मनवे प्राह मजुरिक्ष्वाकवेष्प्रवीतू ॥ 
एवं परम्पराप्राप्तमिम राजर्घयों विदुः। इति। 

(सबसे पहले मैंने इस अविनाशी योग का उपदेश विवस्व॒त को दिया, विवस्वत 
ने मनु को दिया, मनु ने इक्ष्वाकु को दिया, इस प्रकार परम्परा से प्राप्त हुए ज्ञान 
को राजर्षियों ने जाना |) 

विज्ञान का यह नियम है कि वैज्ञानिक अपने मस्तिष्क में जिसकी कल्पना 
करते हैं उसको सत्य सिद्ध करने का प्रयल करते हैं और प्रमाणित हीने पर वह 
'सिद्धां”' बन जाता है जिसको मन में धारण कर लिपिबद्ध किया जाया करता 
है- 

निज सिद्धांत सुनावरँ तोही। 
सुनु मन धरू सब तजि भजु मोही ॥' 

अतः वेद, उपनिषद्‌ तथा पौराणिक ग्रन्थ लिपिबद्ध किए गए जिनके आधार 
पर रचित “रामचरितमानस” एक वैज्ञानिक शास्त्र है। मानस” में वर्णित समस्त 
घटनाओं को यदि किंचित सुधार कर देंखे तो पाएंगे कि आज का विज्ञान ज्रेतायुग 
फ विज्ञान के सम्मुख अभी बाल्यावस्था में ढैं। उस समय की कल्पनाएं आज के 
वेज्ञानिक युग में सत्य प्रमाणित होती जा रही हैं। 

भारत की धरती से सदेव ही चिन्तन की गंध आती रही है। आज से लगभग 
चार हजार वर्ष पूर्व जब आदिम मानव ने सोचना प्रारम्भ किया तो उसको प्रकृति 
नदी की मनोहर छटा देखने को मिल्री। उस छटा को देखकर मनुष्य के मन में 
एक कूतुहल एवं एक आश्चर्यचकित भावना उद्भूत होने लगी और उसने अपनी 
सहज वाणी के माध्यम से उस मनोहर छटठा को, उस्त मनोरम नवनाभिराम प्रकृति 
छवि को उतारने का कार्य आरम्भ कर दिया । पाषाणों तथा भू-धारातल पर चित्रकारी 
आरम्भ कर दी तथा संकंतों के द्वारा अपने विचारों को दूसरों तक संप्रेषण करना 
शुरू किया- 


। मानस, उत्तरकाण्ड, 85 (॥) 
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शभे फन कमल चक्र टर्कारा 
तेग पवन यीवन सिंगोरा ॥ 
अंगुलि अक्षर चुटकिन मात्रा । 
ग़म करें लक्ष्मण से वात्रा ॥' 
प्रकृति में मो एक गैसा विशेष तत्व था जो मानव को अत्यधिक प्रभावित 
कर रग था। प्रातःकाल उठय होने बाले सूर्य की छटा ने उसका मन आक्रृप्ट 
फरना आरमस्म कर दिया डर जब बह आग जलाता था तो उसमें भी उसे एक 
आश्चर्यजनक तत्व दिखाई देने लगा। जब आकाश में विजनी कौंधती थी तो उसके 
मन में भी एक हल्की सी प्रसन्नता, शरीर में स्फ्रण एवं भय की भावना पेदा 
हान लगती थी। यह सम्पूर्ण वातावरण मानव के सन पर एक गहरा प्रभाव छोड़ने 
गंगा और इस बात पर सोचने के लिए वह वाध्य हो गया कि अवश्य ही इन 
सव के पीछ एक शसी देवी शक्ति है जिससे अनुप्राणित होकर यह सब प्रतिदिन 
गक सतत प्रक्रिया में निरंतर घटित होता रहता हे और होता रहेगा परिणाम-स्वरूप 
प्रसन्‍नता से योगी, स्फुरण से भोगी तथा भय की भावना से गेगी मनुष्य को प्रकृति 
म एक देवता दिखाई देने लगा। विद्वानों ने इसी प्रक्रिया को प्रकृति का मानवीकरण 
कहा है। 
इन्ट् (विजली), वायु, पृथ्वी, वरुण (जल), सूर्य, चन्द्रमा, अग्नि तथा ऊष्मा 
आदि विभिन्‍न प्राकृतिक शक्तियों की मनुष्य ने पूजा की जिससे सुख-सममृद्धि प्राप्त 
कर बुगईयों (पापों) से छुटकारा पाया जा सके। कालान्तर में आर्यों न॑ विष्णु 
(जलाशायी), ब्रह्म (पृथ्वी) तथा महेश (अग्नि) रूप में पूजा आरम्म कर दी। 
गावर्धन-पूजा एवं पत्थर-पूजा आज भी पृथ्वी-पूजन का ही प्रतीक है। 
प्रकृति से सम्बन्धित अध्ययन कौ ही भौतिक शास्त्र (शए9०७) कहते है। 
दूसरे शब्दों में इसका भीतिक-दर्शन की भी संज्ञा दी जा सकती है। इसका वास्तविक 
विषय क्षेत्र स्थित नहीं है और न ही सरलता से इसकी सीमा निर्धारित की जा 
सकती है। यद्यपि सदियों से मानव जाति प्रकृति के संचालन और रूप-परिवर्तन 
का ज्ञान प्राप्त करती आ रही है किन्तु सामान्य सिद्धांत के स्तर तक न इसको 
आज तक उत्थापित (०४५४०) किया और न ही कभी क्रमबद्ध किया गया। अत 
प्रकृति में विद्यमान पदार्थ के क्रमगत अध्ययन को ही भौतिक-विज्ञान कहते हें। 
आधुनिक काल में प्रत्येक दशक के पश्चात भौतिकी में मुख्य प्रयास बदल चुके 
हे क्योंकि एक ओर इंजीनियरी शाखा अथवा अनुप्रयुक्त भीतिकी (8909060 #7ए5:८७) 


* स्थानाभाव के कारण इसका विश्लेषण करना सम्भव नहीं है। 
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जस वैज्ञानिक ज्ञान का क्षेत्र प्रयोगात्मक रूप में परिवर्तित हो चुका ह तधा दूसरी 
और नए-नए प्रयोग अथवा सैद्धांतिक शोध के कारण नवीन क्षेत्रों का श्रीगणेश 
किणि जा चुका है। 

अध्ययन को दाप्टि से भानिक-विज्ञान (भौतिकी) को अनेझ शाखाओं एवं 
उपभाखाओं में विभक्‍त किया जा सकतः है, उदाहरणार्थ-पदार्थों के सामान्य गुण, 
नापिकी, नाभिकी. प्रकाशिकी विद्युत, चुम्बकत्व, इलकट्रानिको, ध्वनिकी आदि-आदि। 


ऊर्जा 


आधुनिक विज्ञान थ॑ पदार्थ वह शक्ति ह जो इन्द्रियों (आंख, कान, नाक, त्वचा, जिल्ना) 
के माध्यम से मस्तिष्क में संश्लेपित ($शा॥ा८872४) होकर दृश्य जगत की नाना प्रकार 
वी वस्तुओं के रूप में प्रतिविबित होती है। वह शक्ति था वस्तु ठोत्त अथवा द्रव 
के रूप में हो सकती है अन्यथा ऊर्जा, प्रकाश, विकिरण, चुम्वकत्व, गम, गंध, स्वाद 
आदि किसी भी सूक्ष्म रूप मे हो सकती ह तथा वह शक्ति निर्जीव या सजीव कोई 
रूप ग्रहण कर सकती है। इस विषय में महाकवि तुलसीदास जी के विचार थे कि-- 

अगुन सुन दुड्ड ब्रह्म सरूपा। 

अकय अगाध अनादि अनूपा ॥7 

आजकल चैज्ञानिक पदार्थ की एक चौथी अवस्था को भी मानते हैं जिसे 

प्लाजमा (08579) कहते हैं | यह अवस्था तव आती है जब उस पदार्थ का तापमान 
0,000 डिग्री सेल्सियस से ऊपर जाने लगता हैं और लाखों-करोड़ों डिग्री तक 
(सूर्य एवं तारे) पहुंच जाता है। इसी असीम शक्ति का प्रस्तारण सूर्य एवं ताराओं 
से निरंतर होता रहता है- 

मद मोह महा ममता रजनी। 

तम पुंज टिवाकर तेज अनी ॥* 

पूर्ववर्ती भीतिक शास्त्र के अनुसार पद्मर्थ वह शक्ति है जिसमें द्रव्यमान (॥888) 

होता है तथा उस शक्ति का विस्तार 'दिश-काल' (६0४०८-77७) में होता है। 
अध्यात्मवाद के अनुसार पदार्थ चार प्रकार (धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष) का माना गया है- 

करतल होहिं पदारथ चारी ! 

तेइ सिय समु कहेउ कामारी ॥* 


£ मानस्त, बालकाण्ड, 22 () 
$ मानस, उत्तरकाण्ड, 8 (3) 
4 मानस, बालकार्ड, 34 (! 


) 
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अद्वेनवादी दृष्टिकोण से एकर ही परम चेतन शक्ति स्वय अपने को ही विभिन्‍न 
नाम रुप में प्रकट कर रही है, क्योंकि वही शक्ति अन्ततः पदार्थ की सभी शक्तियों 
को स्वयं अपने में समेदती हुई सी प्रतीत होती हे। इस जगत में एक ही तत्व 
अथवा अक्ित 'डेश-काल -निमिन! (कक ०ए-नाएशउ-८था5्श्ाठा) की प्रक्रिया से गुजर 
कर किसी विशेप अवस्था में कुछ होती है और वही शक्ति किसी दूसरी अवस्था 
में कुछ आर हो जाती ह, कभी सूक्ष्म होती है और कभी स्थूल वन जाती है, कभी 
जद दिखाई देती है और कर्पी चेतन हो जाती है, कभी कारण वन कर आती 
है तो क्रमी कार्य हो जाती हे, कभी देश-काल के रूप में होती है तो कभी लुप्त 
हो जाती 5। उदाहरणार्थ एक ही तत्व कहीं वर्फ, कहीं जल, कहीं भाप और वही 
तत्व कहीं आक्सीजन तथा हाइड्रोजन तत्वों (छ०ण्रथ्णा॥) का योग है- 
20. +». 28, + 0, 
(जल) (हाइड्रोजन) (आक्सीजन) 
जगत का कर्म-व्यापार ऊर्जा से चलता है। इसी से समुद्र का जल वाष्प 
बनकर वर्षा के रूप में आता है। अग्नि द्वारा पानी को वाप्प रूप में उड़ाने की 
प्रक्रिया को वाप्पीकरण कहते हैं । तुलसीदास जी के शब्दों में वाप्पीकरण इस प्रकार 
ड्ोता है - 
प्रभु प्रताप बड़वानल भारी | 
सोधेउ प्रथम पयोगिधि बारी ४ 
सूर्य, चन्द्र एवं तागगणों से प्रकाश के रूप में विकिरण उत्पन्न होता है 
जिस कारण जीव-जन्तु एवं वनस्पति का क्रम-विकाक्न होता रहता है। विद्युत की 
गर्मी एवं प्रकाश से नगरों की जगमगाहट वनी रहती है। विद्युत में गर्मी की उपस्थिति 
को तुलसीदास जी ने भी स्वीकारा हैं- 
विबरन भय निपट नरपालू। 
दामिनि हनेउ मनहुं तरू तालू ॥* 
किन्तु यह ऊर्जा केवल सूक्ष्म रूप में ही नहीं रहती, बल्कि ठोस एवं द्रव्य 
पदार्थों में भी सुप्त पड़ी रहती है जिसका प्रयोगकर नाना प्रकार के कार्य होते 
हैं। 
एक दारूगत देखिज एक्ू। 
पावक सम जुग व्रद्म विबेकू ॥* 


5. मानस, लंकाकाण्ड, श्लोक--5() 
6. मानस, अयोध्याकाण्ड, 28 (3) 
7. मानस, वालकाप्ड, 22 (१) 


ये ४ जाशज्यण्थ्णियण सें वैज्ञानिक तत्व 


उठाहरणार्थ बनों के उपज काष्ठ जैसे पदार्थ में विधमान इस सुप्त शक्ति 
का ही 'संचित ऊर्जा! (एणाइशरबए07 तर धाययट५) कहते हैं । ऊर्जा के अनेक रूप 
ह-यथा 'गतिज ऊर्जा', 'स्थितिज ऊर्जा', यांत्रिक ऊर्जा, 'आणविक ऊजा*, 
“रासायनिक ऊर्जा! आहि। 


क्वांटमवाद एवं सापेक्षवाद 


ऊर्जा सिद्धांत के अनुसार पदार्थ के अन्तस्थल में असीम ऊर्जा शक्ति चुप्तावस्था 
म्‌ पड़ी हुईं ह। जिसे अनेक वैज्ञानिक-प्रक्रियाओं द्वारा जागुत कर जगत का 
कम-व्यापार चलाया जाता है। चूंकि मनुष्य का निर्माण भी चेतना और पदार्थ के 
सयोग द्वारा हुआ है, इसीलिए मनुष्य में भी वैसी ही असीम शक्ति होनी चाहिए- 

ईश्वर अंस जीव अबिनासी। 

चेतन अमल सहज सुख रासी ॥* 

योगी उसी शक्ति को “कुंडलिनी” के नाम से सम्बोधित करते हैं जिसे जागृत 
कर वे ब्रह्मस्थरूप हो जाते हैं। उस महा-शक्तति को वैज्ञानिक अथवा बहिर्गत प्रक्रिया 
(0०००४४८ 9700255) डारा नहीं जगाया जा सकता, बल्कि उसे यागिक विधि अधवा 
आभ्यान्तिरिक प्रक्रिया (570|००४४६ 970००८४७) द्वारा ही जगाकर आत्मसाक्षात्‌ किया 
जा सकता है। इस प्रकार एक योगी और वैज्ञानिक में कोई अन्तर नहीं रह जाता 
है। यह आधुनिक विज्ञान के लिए बड़े सौभाग्य की बात है कि अब वैज्ञानिकों 
को परमाणु तथा उप-परमाणु जगत में एक सिद्ध योगी की भांति सत्य का दर्शन 
प्राप्त होने लगा है। विज्ञान की नई तकनीक द्वारा वह दिव्य-दर्शन प्राप्त करना 
सम्भव हो गया है। जो कुछ भी हो अब विज्ञान कम से कम इतना तो मानने 
लगा है कि इस भौतिक जगत से परे और भी बहुत कुछ है तथा उसे जड़-पदार्थ 
नही देखता, बल्कि स्वचेतना (इल्ाा-0८णा5००एशा८४७) देखती ह- 
ब्रह्म जो व्यापक बिरत अज अकत्र अनीह अभेद। 
सो कि देह धरि होइ नर जाहि न जानत बेद ॥* 
आधुनिक विज्ञान अभी उसी लोक का अनुसरण कर रहा है। जिसमें पदार्थ 

ऊर्जा बन रहा है और ऊर्जा पदार्थ (2-]/८?) जव विज्ञान इस वृत्ति को पार 
कर जाएगा तो वह 'प्रतिपदार्थ! (20प्ताश्थाथ्व) की दूसरी महावृत्ति में पहुच जाएगा 


# मानत्त, उत्तरकाण्ड, 776 (१) 
9 मानस, बलकाण्ड, 50 (दोहा) 
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अए प्रकृति के नियमानुसार उसे उसी महावृत्ति अथवा लोक का अनुसरण करना 
पड़गा। इस प्रकार प्रकृति के अन्तर्गत इन असंख्य दृत्तियों एवं असंख्य लोकों की 
काए सीमा नहीं ह। महाकवि तुलसीठास जी के शब्दों में- 

अगनित लोकपाल जम काला | 

अगनित भधर भूमि बिसाला ॥ 

सागर सरि सर विषिन अपारा ! 

नाना भांति सृष्टि बिस्तारा ॥ 

बेदान्तानुसार जगत क्री सभी वस्तुएं अपनी-अपनी जगह पर सही और 

उपयुक्त हैं। परन्तु जब कोई अपनी सीमा का उल्लंघन कर अहंकारवश अपने 
को ही कर्ता समझ बैठता है तो वह परम चेतनशक्ति समय-समय पर उसे अपनी 
सीमा का बोध करा देती है। प्राचीन युग में रावण को भी ऐसा ही बोध हुआ 
था और आधुनिक युग में क्वान्टमवाद एवं सापेक्षवाद से विज्ञान को थी यही 
शिक्षा मिल रही है। उन अहंवादियों को शिक्षा देने के लिए ही संत तुलसीदास 
जी को लिखना पडा- 

राम अत्तवर्य बुद्धि मन बानी। 

मत हमारे अस सुनहि सयानी ॥ 

है भर ५ 

तब तब प्रभु धरि विविध सरीरा । 

हरहिं कृपानिधि सज्जन गीराआ! 

जब चेतना का उत्कर्ष होता है तो मानसिक स्तर में भी उत्कर्ष होने लगता 

है, क्योंकि बढ़ मानसिक स्तर भी प्रकृति की भांति स्वचेतना अथवा चेंतनपुरुष 
(आत्मा) से ही संयुक्त है और इस प्रक्रिया में ही व्यष्टि मन (छाताशंतक् प्रात) 
सार्वभीमिक मन (7४ए०:७४ 7770) से संयुक्त हो जाता है अथवा उस स्तर पर 
पहुच जाता है जहां सम्पूर्ण ब्रह्मांड का ज्ञान एक क्षण में ही उपस्थित हो जाता 
है। इस जगत में निम्न कोटि के जीव-जन्तु या कीट-पतंग आदि अपनी स्वचेतना 
का उत्कर्ष इसलिए नहीं कर पाते, क्योंकि उनके पास मनुष्य की भांति उत्कृष्ट 
मस्तिष्क, मन, बुद्धि आदि प्रकृति द्वारा रचित इलेक्ट्रानिक यन्त्र नहीं होते, क्योकि 
निष्क्रिय चेतना अथवा आत्मा निर्लिप्त रह कर इन सक्रिय इलेक्ट्रानिक यम्त्रों क 
माध्यम से ही देखती, सुनती और अनुभव करती है। परन्तु साख्यदर्शन क अनुसार 


]0 मानस, उत्तरकाण्ड, 79 (3-4) 
]। मानस, वालकाण्ड, 80 (2-4) 
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इन उत्कृष्ट यन्‍्त्रों की रचना भी प्रकृति के कारणस्वरूप त्रिविध गुणात्मक तरगों 
द्वारा ही होती है। इसीलिए महाकवि तुलसीदास जी ने कहा है- 

बड़ें भाग मानुष तनु पावा । 

सुर डुर्लभ सब ग्रंवन्हि गावा ॥7 

सृष्टि में इन त्रिगुणात्मक तरंगों का बड़ा महत्व है, क्योंकि जीवजगत का 

चेतन-स्तर अथवा मानसिक अवस्था इन गुणात्मक तरंगों पर ही निर्भर करती हे 
ओर जिस प्रकार आइन्स्टीन के समीकरण (5-]४८7) द्वाग पदार्थ ही ऊजा ह़ 
ओर ऊर्जा ही पदार्थ; उसी प्रकार महामुनि कपिल के समीकरण के अनुसार 
त्रिगुणात्मक तरंगें (सत्व, रज, तम) ही पदार्थ हैं, जीवजगत है तथा जीवजगत और 
पदार्थ ही त्रिगुणात्मक तरंगें। इलेक्ट्रान था परम्नाणु कण इन त्रिगुणात्मक तरगों 
के केवल्न वाहक हैं, प्रकृति की वृतात्मक प्रक्रिया को पूर्ण करने वाले केवल साधनमात्र 
हे और यह प्रक्रिया फोटॉन तथा इलैक्ट्रॉन कर्णों की टक्कर से आरम्भ होती हे। 


न्यूटन के गति-नियम 


जेसा कि पहले बतलाया जा चुका है कि प्रकृति में जो रूपान्तर, प्रकारान्तर या 
परिवर्तन होते हैं और उनके जो गुण, प्रभाव या प्रयोग आदि हैं या प्रकृति के 
जगत्‌ में जो क्रिया-प्रक्रिया होती हैं उनको विधिपूर्वक जानने और उनके परीक्षण 
तथा प्रयोग करने का नाम ही "विज्ञान' है! भातिकविद्‌ सर आइजक न्यूटन 
(642-7 27) ने सर्वप्रथम प्रकृति के इस परिवर्तन पर “गति के नियम' तैयार 
किए और निष्कर्ष पर पहुंचे कि प्रत्येक क्रिया की समान एवं विपरीत दिशा में 
अपनी प्रतिक्रिया होती है। संत कवि तुलसीदास जी ने भी वर्णन किया है कि 
हनुमान जी जिस बल्न से ऊपर उछलते उतनी ही शक्ति से नीचे की प्रथ्यी नीचे 
पाताल में चली जाती। दृष्टव्य है क्रिया-प्रतिक्रिया का उदाहरश- 

वार बार खुबीर संभारी। 

तसकेउ पवनतनय बल भारी ॥ 

जेहिं गिरि चरन देह हनुमंता । 

चलेउ सो गा पाताल तुरंता ॥* 


72 मानस, उत्तरकाण्ड, 42 [<| 
8 मानस, सुन्दरकाण्ड, 8 (3-4) 
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घषण 


सर जम्स पा. जूल (॥648-889) न प्रयोग द्वारा सिद्ध किया था कि दो वस्तुओं 
के सपा से गमा इत्सन्न छाती है। यद्यपि गर्मी उत्पन्न करना मनुष्य का आदिकार्य 
थी, वन तलसादास जी ने क्र जुल से पूर्व ही घर्षण के सिद्धांत से अग्नि उत्पन्न 
होना स्वीकार ह- 

अति संबसरपन जींकर कोई। 

अनल प्रगट चंदन ते होई ॥/' 
जज्यमन्त (८ 

रमकथा मुनिवर बहु बरनी। 

ग्यान जोनि पावक जिमि अरनी ॥/१ 


त्ापिकी 


आधुनिक्र विज्ञान स्वीकारता है कि पदार्थ में गर्मी प्राप्त करने के तीन म्रोत 
६-सवाहन (एणाएपटत07), सनवन (ट०एशव्टाओा) तथा वाकरण (बाण) 
तीनों प्रकार के संचरित तापों मं तीन ही प्रकार के लक्षण पाए जाते हैं जिसको 
तुलमीदास जी ने अनेक स्थलों पर वर्णन किया है- 
देहिक देविक भौतिक तापा। 
राम राज नहिं काहुहि व्यापा ॥' 
अन्यत्र- 
ईति भीति जनु प्रजा दुखारी । 
त्रिबिध लाप पीड़ित ग्रह मारी ॥/ 
महाकवि तुलसीदास जी ताप (अग्नि) के गुणों का वर्णन करते हुए कहते 
हैं कि ताप में पदार्थ को पिघलाने की शक्ति हैं- 
निज परिताप द्रवइ नवनीता । 
पर दुख द्रवहिं संत सुपुनीता ॥ 
4, मानस, उत्तरकाण्ड, 0 (8) 
5. मानत्त, उत्तरकाण्ड, 9] (4) 
76, मानस, उत्तरकाण्ड, 20 [॥) 
7. मानस, आयोध्याकाण्ड, 234 (५) 
8 .. मानस, उत्तरकाण्ड, 324 (4) 
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यहां तक कि पाना (बर्फ) तो अपने वास्तविक रूप में अग्नि के पास पहुंच 
ही नहीं सकता- 
तात अनल कर सहज सुभाऊ। 
हिम तेहि निकट जाइ नहिं काऊ ॥* 
प्रकाश द्वास अंधकार दूर करने क॑ लिए ताप स्रोत सूर्य है- 
सद मोह महा ममता रजनी। 
तम्‌ पुंज दिवाकर तेज अनी ॥ 
महाकधि ने ताप को अग्नि रूप में छः प्रकार की अग्नि माना है- 
. क्रोधागर्नि- 
हंसत देखि नख सिख रिस व्यापी । 
राम त्तौर भ्राता बड़ गापी ॥ह!! 
क्रोधाग्नि के परिणामस्वरूप हाथ कार्य नहीं करता, छाती जलती रहती है। 
हाथ में हथियार भी बेकार हो जाता है, स्वभाव बदल जाता है- 
चहइ न हाथु दहइ रित्त छाती। 
भा कुठारू छुंठित नृषधाती ॥ 
भयउ वाम विधि फिरेउ सुभाऊ । 
भोरे हृदय कृपा कसि काऊ ॥# 
2. जठराग्नि- 
भोजन करिओ तृपिति हित लागी । 
जिमि सो असन पचवेै जठरागी ॥४ 
$. बड़वाग्नि- 
संधानउ प्रभु बिसिख कराला ! 
उठि उदधि उर अंतर ज्वाला ॥7 
4. दावार्नि- 
अतिथि पूज्य प्रियतम्‌ पुरारि के। 
कामद घन दारिद दवारि के ॥ 


]9 मानस, बालकाण्ड, 89 (4) 
20 मानख, उत्तरकाण्ड, [8 (9) 

। मानस, घानकाण्ड, 276 (3) 
५ मानस, वालकाण्ड, 979 ([7) 
23 मानस, वबालकाण्ड, (5) 
१4 मानस, सुन्दरकाण्ड, 57 (3 
१5 मानस, बालकाण्ड, झ (4) 
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9 यांगगिनि 
अत कहि जोग अभिनि तनु जारा। 
राम कृपां बैकुठ सिधारा॥/ 
8. कासारिन- 
चच्नी सुहावनि त्रिविध बयारी । 
काम कुसानु बढ़ाव निहारी ॥ 
तापमान के अध्ययन से पता चलता है कि तापमान का स्तर जब -97 ३ 
साल्ययल अथवा -4597 फारेनहाइट होता है तो उस पद्मर्थ की तापीय हलचन 
पृूणतया लुप्त हो जाती है क्योंक्रि उस पदार्थ के सभी अणु स्थिर हो जाते हैं अथवा 
जब्वत हो जाते हैं । इससे स्पष्ट हो जाता है कि यही पदार्थ का निम्नतम तापमान 
| आर वेज्ञानिक भाषा में इसी क्रो चरम शून्य (500० 200) अथवा निरपेक्ष 
स्थिरता (408०४७ 7०ड) कहते हैं। इसका कारण यह है कि इस अवस्था में किसी 
प्रकार की कोई हलचल नहीं होती, कोई जीवन तथा स्पन्दन नहीं होता। किन्नु 
क्रपिन् का सापेक्षयाद कहता है कि इस “चरम शुन्य' से पर सूक्ष्म जगत में इसी 
प्रकार की हलचल होती है और चेतनपुरुष के संयोग से जीवन तथा स्पंदन होता 
है अथवा जीब को चरम स्थिरता तभी प्राप्त होती है जबकि कारण और कार्य 
की श्ृंखना टूट जाती है तथा जीव प्रकृति के बंधन से मुक्त हो जाता है परन्तु 
यह अवस्था प्राप्त करना कठिन है- 
अति दुर्लभ कैवल्य परम पद। 
संत पुरान निगम आगम बद ॥* 


चुम्बकत्व 


पदार्थ में चुम्बकत्व एक ऐसी शक्ति है जिससे सभी वस्तुएं आकर्षण एवं विकर्षण 
नियमों द्वारा अदृश्य रूप से प्रभावित होती रहती हैं। यह प्रबल शक्ति पृथ्वी, सूर्य 
तथा ताराओं से कण-तरंगों के रूप में निरंतर प्रवाहित होती है। यही शक्ति 
जीव-जन्तुओं एवं वनस्पति में विद्यमान है जिसके फलस्वरूप आकर्षण और विकर्षण 
(काए2०१ण० 27१ शभ!80००) होता रहता है, दन्द्रात्मक संघर्ष चलता रहता है- 


29 मानस, अरण्यकाण्ड, 8 (]) 
27, मानस, वातकाण्ड, 725 (१) 
28. मानस, उत्तरकाण्ड, 8 (४) 
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मोह न नारि नारि के रूपा 
पन्‍्नगारि यह रीति अनूपा ।* 
महर्षि कपिल कहते हैं कि जंव प्रकृति और पुरुष (आत्मा) दो परस्पर विरोधी 
अगयिनयों का संयोग होगा तो अनेक प्रकार की यरस्पर विरोधी भीतिक शक्तियों 
का भी जन्म होना स्वाभाविक है क्योंकि डन्द्वात्मक संघर्ष से ही तो जगत का 
कर्म व्यापार आगे वढ़ सकेगा, कारण और कार्य की अटूट शृंखला दनी रहेगी और 
फिर भी कारण से कार्य कठिन होता रहेगा- 
कारन तें कारजु कठिन होइ झेसु नहिं मोर ! 
कुलिस अस्थि तें उपल तें लोह कशन कठोर ॥* 
वैज्ञानिक एच.सी. आरेस्ट्ड ने सन्‌ 820 ई में ज्ञात किया था कि चुम्बक 
क समान-ध्रुव आपस में एक दूसर को ढकेलते हैं जबकि असमान-ध्ुव परस्पर 
आकर्षित करते हैं। यही कारण है कि भीतिक-जगत में पुरुष का नारी के प्रति 
आकर्षण और नारी का नारी के प्रति अपकर्षण है । पदार्थ विज्ञान कहता है- “प्रकृति 
के प्रत्येक अणु में आकर्षण-विकर्पण की दोनों शक्तिया एक साथ हैं। आकर्षण 
क्रण (प्रोटोन) एवं आकर्षित कण (इलैक्ट्रॉन) से ही समस्त परमाणु बने 
शक्लति-शक्तिमान का अभेद सृष्टि के अणु-अगु में आज स्पष्ट होने जगा है 
ओर यह आश्चर्य नहीं होना चाहिए यदि कल्न को चलकर विज्ञान कहने हंगे कि 
“उम्त अणुओं क॑ आकार में सर्वत्र भारतीयों द्वारा पूजित शिवलिंग दीखने लगा 
ड्जै || 


प्रकाशिकी 


यह सर्वविदित है कि दर्पण में मुख देखकर रूप संवार जाता है जो उसका स्वयं 
फ्ा प्रतिविम्ध होता ह- 
राय संभायें मुकुर कर लीन्डा। 
चंदन बिलोकि मुकुट सम कीन्हा है 
औए बच्चों, वानरों एवं पश्चियों के लिए ये ही प्रतिविम्व क्रीड़ा का साधन 


न 


हई-- 


29 मानस, उत्तरकाण्ड, 5 '॥) 
30 मानस, अवुध्याकाण्ड, 79 (दोहा) 
2। मानस, अयोध्याकाण्ड, ! [डी 
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किक 


जह तह दखहि निज पर छाहीं। 
वहु विधि कूजहिं नृत्य कराहीं ॥* 
अन्यत - 
रूप गसि नृष अजिर विहारी। 
साचर्दि निज प्रतिविम्ब निहारी ॥४ 
यदि प्रतिविम्ब के विषय में किंचित विचार किया जाए तो देखेंगे कि यह 
भातिक विज्ञान की उपशाखा प्रकाश का ही एक अग है। जब प्रकाश पुंज (क्या 
जी शष्ठा।) किसी पदार्थ से टकराता है तो प्रकाश विकिरणें की तीन गति होती 
ह--. पगवर्तन .णील्टएणा), 2. अपवर्तन (८॥४०४००) तथा 3. अवशोषण 
(१ णप्ञाप्आ) । परावर्तन की दशा में वस्तु का प्रतिविम्ब दिखाई देता है। जिस 
धातुई धगतल पर जितना अवशोषण और अपवर्तन कम होगा उस पर उतना 
ही अच्छा परावर्तन होगा। इस प्रकार शत-प्रतिशत परावर्तन में प्रतिबिम्ब इतना 
स्पष्ट होता है कवि वस्तु और प्रतिविम्व में कोई अन्तर दिखाई नहीं देता। यही 
कारण है कि राम-रावण युद्ध में राम को रावण के दस सिर तथा बीस भुजाएं 
दिखाई दीं लेकिन वीस पैर या दस नाभियां नहीं। इसमें वैज्ञानिक दृष्टिकोण से 
वाध्तधिकता यह थी कि रावण जी युद्ध-भूमि में सुरक्षा-कवच पहने हुए था उसके 
पीछे दो समतल परावर्तक (चित्र .) लगे हुए थे जिनके वीच का कोण 82.78 
अंश का था क्योंक्रि- 
बज 
6 
360 
]+] 
छल ले नह है 32, 73 अंशा 
80+] |]] 
(जबकि 0 दो समतल्लों में मध्य कोण तथा # प्रतिविम्वों की संख्या है) 
ऐसी स्थिति में वास्तविक सिर एवं भुजाओं का ज्ञान न होने के कारण रावण 
की मृत्यु सुगम नहीं थी। रावण ज्ञानी, विज्ञानी एवं धुरंधर विद्वान था। वह जानता 
था कि परावर्तकों के मध्य 90 अंश का कोण बना रखने पर सिर ग्यारह दिखाई 
देते और भुजाओं की संख्या बाईस हो जाती। इस प्रकार ग्यारह सिरों में मध्य 


[ 








32. मानस, उत्तरकाण्ड, 27 (3) 
33. मानस, उत्तरकाण्ड, 76 (4) 
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बेर 


चित्र 3.] : 90" पर समतत दर्पणों द्वारा बना प्रतिबिस्ब 


का पहचानना सरल था जिसको श्रीराम लक्ष्य बना सकते थे। नाभि पेट की सतह 
से गहरी होने के कारण प्रतिबिम्व नहीं बना सकती थी और इस प्रकार नाभिकुंड में 
तीर लगने से प्रत्यक्ष शरीर आहत होता था जिस कारण रावण की मृत्यु सम्भव थी-- 
नाभिकुंड पियूष बस याकें। 
नाथ जिअत रावनु बल ताके ॥* 
उपर्युक्त तथ्यों के आधार पर ही रावण को ठसानन कहा गया है- 
संत कहाहिं असि नीति दसानन । 
चौयेंपन जाइहि नृप कानन॥5 
34 मानस, लंकाकाण्ड, 0। (3) 
85 मानस, लंकाकाण्ड, 6 (2) 
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नी 


संध्या समय जानि दसंसीसा। 
भवन चलेउ निरखत भुजबीसा ॥* 
आध्यात्मिक दृष्टिकोण से रावण को चार वेदों (ऋग्वेद, सामवंद, यजुर्वेद, 
अधर्दधड। तथा छः शास्यों (वैशपिक दर्शन, न्यायदर्शन, सांख्यदर्शन, योगटर्शन, 
मीमासादर्शन, वेदान्तदर्शन) का पूर्ण ज्ञान था ओर इसीलिए ग़वण को दस सिरों 
की ऋषना का गई है। यों तो श्रीगम भी वारह ऋल्लाओं तथा श्रीकृष्ण सौलह 
कार्यों मैं पारंगल थे किन्तु श्रीगम को बारड सिर एवं चौबीस भुजाओं तथा ओऔीकृष्ण 
साल सिर एवं वत्तीस भुजाओं याला किसी ने नहीं दर्शाया या वर्णन किया 
क्योंकि ये दोनो नहान्‌ विधूतियां कवच धारण नहीं करते थे। यदि श्रीराम कवच 
शाग्ज करते तो सबश्य ही अनेक सिर वाले कहलाले | 
वेंतकवि तुज़सीदास जी ने फ्रावर्तन नियम की ध्यान में रखते हुए ही रेत 
में मृगतृण्णा (चित्र 32) या मरीधिका (फक्ााब्ड० का वर्णन क्रिया है- 
तृथित निर्रक्षि रवि कर भव बारी । 
फिरिहहिं मृग जिसि जीव दुखारी ।* 


नर 
डे 
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चित्र 3.2 मरीचिका-निर्माण (मरगतृष्णा) 


36, मानत्त, लंकाकाण्ड, 9 (3) 
87. मानस, बालकाण्ड, 42 (4) 
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अन्यत्र- 

लुधा जाइ बखू मृगजल पाना । 

वरू जामहिं सस सीस बिषाना ॥/ 

जर्मनी में 'शिव लैसर' नामक अदृश्य प्रकाश-पुंज को विकसित किया गया 

हु । ये लेसर विकिरणें दूर से ही किसी वस्तु का भस्म कर देती हैं तथा आयुर्विज्ञान, 
उद्योग एवं रक्षा-उपकरणों में बहुत उपयोगी हैं। यद्यपि वैज्ञानिकों ने 'शिव लैसर' 
का आविष्कार बीसवी शताब्दी में किया ह और इसका नामकरण भी शिवजी के 
तीसरे नेत्र से निकली अग्नि के नाम पर ही किया गया है, किन्तु तुनसीदास जी 
ने तो इसका वर्णन पहले ही कर दिया था- 

तब सिर्व॑ तीसर मयन उधारा । 

चितवत कामु भयउ जरि दारा ॥ 

रेहार 0२५0०0५7२) अंग्रेजी के शब्दों 00 7ल्वव्याणा धात रेथशडांत08 का 

मक्षिप्त रूप है जिसका अर्थ है रेडियो तरंगों का संधान तथा परासन | यह तकनीक 
द्वितीय महायुद्ध (989-42) में विकसित की गई थी। रेडार में सूक्ष्म तरंगों वाली 
स्पठन (9082७) को प्रेषित किया जाता है जो वापिस अपने ज्ञक्ष्य (8880) से 
प्रतिबिम्बित होने पर प्राप्त की जाती है। इनका उपयोग वर्षा-तूफानों की 
भविष्यवाणी करने तथा वायुयानों की परछाईं से उसकी वास्तविक स्थिति को ज्ञात 
करने में किया जाता है। द्वितीय महायुद्ध में ज्ञात की गई तरंगों का विवरण 
तुलसीदास जी 'मानस' में पहले ही दे चुके हैं- 

निसिचर एक सिंधु महुं रहई। 

करि साया नभु के खग गहई ॥ 

है है है 

गहडई छाोँह सक सो न उड़ाई 

शहि घिधि सदा गगनचर खाई ॥४ 
यद्यपि वैज्ञानिकों ने वातानुकूलन (क्राप्णाआत्षणगंग़) पर शोध-कार्य इसी शताद्दी 
मे किया है किन्तु तुलसीदास जी ने राजा जनक क॑ महल को, जहां श्रोराम-लक्ष्मण- 
विश्वामित्र ठहरे थे, गर्मियों मे गर्म और सर्दियों में सर्द अर्थात प्रत्येक मौसम में 
सुखढायी बतलाकर वातानुक्ूलित स्थान की ओर संक्रंत किया है-- 

सुंदर सदनु सुखद सब काला ! 

तहां बासु ले दीन्ह भुआला ॥/ 
88 मानस, उत्तरकारड, ।0] (9) 
9 मानस, बालकाण्ड, 86 (3) 


40 मानस, नुन्दरकाण्ड, 8 (१-३) 
। मानस, बालकाण्ड, 25 ६4) 


प्ञ्ज 


स्+ 
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वॉनिकी 


श्वान एक ऊजा ढै। आधुनिक विज्ञान की ऐसी मान्यता है कि एक ऊर्जा दूसरी 
ऊजा के रूप में परिवर्तित हो जाती है! यह स्थिति किन्‍्हीं विशेष निमित्तों के 
उपस्थित होने पर होती डे। रंडियो द्वारा ध्वनि का प्रसारण किया जाता है, यहां 
व्नि विद्युततरंगों में परिवर्तित हो जाती है और श्ुतियंत्र में पहुंचकर वह पुनः 
लनिरूष में बदल जाती है । प्राकृतिक अथवा ईश्वरीय व्यवस्था के अनुसार उच्चारण 
भार शव्रण के जो साधन सामान्यतः प्राणी को उपलब्ध है, सांसारिक. व्यवहार 
की संतुलित रखने में उनका महत्वपूर्ण योगदान है। भारतीय दर्शन ध्वनि के 
आअयरूप में आकाश को स्वीकार करता ढै। यदि आधुनिक विज्ञान के अनुसार 
ऊर्जा का निश्चित रहना संभव नहीं, तो उसका कोई आश्रय मानना आवश्यक 
होगा। इसलिए ध्वनि या शब्द की उत्पत्ति के तीन कारण है-संयोग, विभाग तथा 
शक्ष। शब्द का समावायिकरण आकाश है। महर्षि कपिल ने कहा था- 
संयोगाद विभागाच्च शब्दाच्च शब्दनिष्पत्ति ।५ 
भह्यकवि तुलसीदास जी ने मानस' में पाच प्रकार के शब्दों को स्वीकारा 
है जिनरो पांच ध्वनि (वेदध्वनि, वन्दिध्वनि, जयध्वनि, भंखध्वनि और हुलूध्वनि) 
उत्पन्न होती हैं- | 
पंच सबद धुनि मंगल गाना । 
पट पांबड़े परह्टि विधि नाना ७४ 
पांच प्रकार के शब्दों (तन्‍्त्री, ताल, झाँझ, नगारा और तुरही) का अनेक 
प्रसंगीं में संत तुलमीदास जी ने वर्णन किया हे- 
घरू मारू बोलहिं घोर । 
रहि पूरि धुनि चहुं ओर ॥/ 
और+- 
दादुर धुनि चहु दिसा सुहाई। 
बेद पढ़हिं जनु बूदु संमुदाई ॥४ 
परीक्षणों सं यह देखा गया डे कि जल-वायु आदि ध्वनि को वहन करने 


82. वेशपिकदर्शनम, अध्णय-2, आन्हिक-2, सूत्र-४ (30) 
व. मानस, यालकाणए्ड, 38 (५) 

44. मानस, लकाकाण्ड, 00 (3) 

45. मानस, किप्किंधाकाण्ड, ।4 (!) 
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के माध्यम ह | वादल म बजला का चमक (प्रकाश) आर गरण (ध्यान) एक साथ 
डाते है; किन्तु चमक तत्कान दिखाई टे जाती है जबकि गरज उसके कुछ क्षण 
अनन्तर सुनाई देती है, यहां ध्वनि का वाहक-माध्यम वायुमंडल है- 

घन घमंड नभ गरजत घोरा। 

प्रिया हीन डरपत मन मोरा॥ 

दामिनि दमक रह न घन माहीं। 


खल के प्रात्ति जथा थिर नाहीं।* 


इंजीनियरी 


जैसे कि पहले वर्णन किया जा चुका हैं कि आधुनिक भौतिक विज्ञान में केवल 
ऊर्जा (७/थ8५) का विवरण प्रस्तुत किया जाता है। ऊर्जा पांच वर्गों में विभाजित 
ह--लाप, प्रकाश, विद्युत, चुम्बकत्व, ध्वनि। इन सभी प्रकार की ऊर्जाओं को दैनिक 
जीवन में प्रयोग लाने पर अनुप्रयुक्त भौतिक (०एएछ॥80 एा५८७) के क्षेत्र में पदार्पण 
किया जाता है। इन क्षेत्रों में विशेषकर इंजीनियरी, वमानिकी आदि प्रसगों को 
समायोजित किया जा सकता है। 
जहां तक भारतवर्ष की इंजीनियरी का प्रश्न ह वह इतनी बढी-चढ़ी थी 
अर आज भी है जिसे देखकर सहज ही विश्वास नहीं हो पाता। कलकत्ता में 
बना हावड़ा ब्रिज एक ऐसा स्तम्भ रहित पुल है जिसकी कारीगरी देखकर सिर 
चकराता है। रामायण काल सें भी नल-नील जैसे ऐसे विद्वान इंजीनियर थे जिन्होंने 
सी योजन (चार सी कोस) का पुल बिना किसी स्तम्भ के बनाया था और वह 
भी केवल पाषाण खण्डों एवं वृक्षों क॑ आधार पर-- 
अति उतंग गिरि घादप लीलहिं लेडिं उठाड़। 
आनि देहिं नज्न नीलहि रचहिं ते सेतु बनाई॥ 
आज तक घर को नोंव सहित उठाना एक अतिकश्योक्ति थी, किन्तु सुना 
गया है कि इसी दशाब्ठी में आधुनिक विज्ञान ने इंगलैंड में किसी घर को पूर्णर्पेण 
उठाने और उसे पुनर्स्थापित करने में सफलता प्राप्त कर ली ढै। आज हम आश्चर्य 
करते हैं किन्तु प्राचीन भारत का उन्नत विज्ञान इस विधि से पूर्णतया अवगत 
धा- 





46 मानस, किप्किणकाण्ड, 8 (१) 
+7 मानस, लंकाकाण्ड, ! (दोहा) 
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जा 


जरि लघू रूप गयर हनुमता 
आनेड भवन समेत तुसंता ॥" 


वमानिकी 


विमान नामक यंत्र तो वदिक काल से ही इस देश में प्रचलित था। संस्कृत में 
'वी' पक्षी को कहते हैं और 'मान! का अर्थ अनुरूप अथवा सदृश है। इसलिए 
बिमान का अर्थ पक्षी के सदृश' होता है। वेद में विमान बनने की विधि वतलाते 
हुए कड़ा गया ढे-- 

वेद यो वीनां पदमच्तरिक्षेण पत्ततां, 

वेद नावः समुद्रिया:। (ऋग्वेद) 

(अर्थात जो आकाश में पक्षियों की स्थिति को जानता है, वह समुद्र-आकाश 
की नाव-विमान को जानता है) | वेद में विमान वनाने की इस विधि से यही ज्ञात 
होता है क्रि विमान की रचना पक्षियों के ही सिद्धांत पर हुई थी। आज हम प्रत्यक्ष 
भी यायुयानों को चिड़िया की ही आकृति का उड़ते हुए देखते हैं। 

पंचतंत्र की एक कथा में लिखा है कि एक धूर्त मनुष्य विष्णु का रूप धारण 
करके गरूड़ की आकृति का ही बाहन लाया करता था। भगवान शिवजी के पुत्र 
कार्तिकिय के विमान की आकृति मयूर की थी। वाल्मीकीय रामायण में पुष्पक 
विमान का वर्णन है- 

ब्रह्मणोर्थ कृत दिव्यं दिवि यद्धिश्वकर्मणा। 
विमान पुष्पक नाम सर्वर्त्नविभूषितम्‌ ॥!' 

भमहाकबित तुलसीदास जी ने भी रावण के पास पुष्पक विमान का वर्णन 
किया है जिसकों विभीषण ने राचण मरणीपरांत श्रीराम के सम्मुख समर्पित कर 
दिया धा- 

ले पुष्पक प्रभु आगें राखा। 
हंसि करि कृपासिंयु तब भाषा ।॑ 

श्रीमद्भागवत में शाल्व राजा के विमान का भी वर्णन आया है। आज से 
पांच हजार वर्ष पूर्व एक शाल्व नाम के सजा थे। उनके 'सौभ” नामक विमान 
था, जिसे साभनगर कहते थे। इस वायुयान को लेकर राजा शाल्व ने द्वारका पर 


48 . मानस, लंकाकाण्ड, 54 (4) 
49 . वाल्मीकि रामायण, सुन्दरकाण्ड, सर्ग-9 
59. मानस, लंकाकाण्ड, 776 (2) 


चढाई की थी और उसने वहां वीर याददों के छक्के छड़ा दिए थ। भगवान श्रीकृष्ण ने 
बाणों और गदा द्वारा उसको छिन्न-भिन्‍न करके समुद्र में गिराया था | शाल्व का गह 
विमान कभी आकाश में उड़ा करता, कभी पहाड़ों की चोटियों पर चढ़ जाता और 
कभी जल में तैरने लगता तथा कभी पनडुब्बी की भांति जत्त में प्रवेश कर जाता- 
स्‌ लब्यबा काम यान तमोबाम दुरासदं। 
ययी द्वारवर्ती शाल्वों बैरं क़ष्णिकृतं स्मरन्‌ ॥ 
क्वचिद भूमी क्वचिद व्योम्नि गिरिश्रेप क्वचित्‌ ॥* 
उसनें समस्त सेना रहा करती थी, वह बहुत ही बड़ा धा। एक ही वायुयान 
में गहीं न्यायालय हो, वहीं युद्ध की सारी सामग्री हो, आराम के सभी सामान 
विद्यमान हों और प्रजा भी उसमें बसती हो-यह कितने आश्चर्य की वात है। 
सोचिए, कितनी भारी शक्ति उस एक वादुयान में थी। ऐसा वायुयान आज संसार 
मे देखने में नहीं आता। सबसे विशाल और भव्य विमान कर्दम ऋषि का था। 
श्रीमद्भागवतत में इसका भी अपूर्व वर्णन देखने योग्य है। विमानों के बनाने वाले 
कारीगर इस देश में बौद्ध काल तक मौजूद थे। किन्तु पाश्चात्य सभ्यता की प्रशंसा 
करने वाले तथा पाश्चात्य तकनीक को उन्‍नत समझने वाले रॉइट वन्धुओं (ज़रा 
छ/00278) को ही विमान का आविष्कारक मानते हैं। 
इन सब उपलब्ध आंकड़ों को यदि एकत्र किया जाए तो हमारे सभी प्राचीन 
ऋषियों-मुनियों पर अपने-अपने विमान थे। सर्वप्रथम पुष्पक विमान कुबेर के पास 
था, जिसे रावण ने विजय करके प्राप्त किया था- 
एक बार कुबेर पर धावा। 
पुष्पक जान जीति लै आवा ॥* 
शिव जी एवं ब्रह्मा जी के पास भी ऊण्ने विमान थै- 
सिब ब्रह्मादिक विवुध बरूषा। 
चढ़े विमानन्हि नाना जूबा।॥ं 
रामायण काज्ष में न केवल वायुयान थे बल्कि अन्तरिक्ष यान भी उपलब्ध 
थे जहां से पृथ्वी का सम्पूर्ण दृश्य देखा जा सकता धा- 
सुर ब्रह्मादि सिद्ध मुनि नाना । 
देखत रन नभ चढ़े विमाना ॥* 


5] श्रीमदृभागवत्त 

52 मानस, वालकाण्ड, 78 (४) 
53 मानस, वालकाणए्ड, 33 (॥) 
54 मानसे, लेंकाॉकाण्ड, 80 (॥) 
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इस समय गसे भी विमान थे जो न केवल चन्द्रमा या अन्य लोकों को 
गाने में समर्थ थे, बल्कि सूर्य तक भी जाने का प्रयास करते। यह असफल प्रयास 
भी नवेधर्कों ने किया- 
हम दी चंधु प्रथम तरूनाई। 
गगन गश रदि निकट झड़ाई॥ 
लेज न सहि सक सो फिरि आवा। 
में अभिमानी रवि निअराबा॥£ 
श्रीगम के बता युग में विमानों से रॉकेटों का भी प्रयोग करना और उन्हें 
मसाइल रूप में भी प्रयोग करना अत्याधिक सरल था। इस प्रक्रिया में हथियारों 
से मार पड़ती किन्नु मारने वाला अज्ञात रहता था- 
धरू धरू मारू सुनिज धुनि काना । 
जो मारइ तेहि कोउ न जाना ह४ 
इन प्षव उपलब्ध प्रमाणों से जाना जाता है कि भारत में विमान बनाने की 
कला लात थी। विमान पक्षी की आकृति के वनते थे। इसीलिए विष्णु का वाहन 
गरूड़ लथा कार्तिकेय का वाहन मयूर कहा गया है। उस समय विमान रूप मे 
नभ-थों का भी प्रचलन था- 
क्रोधवंत तब रावन लीन्हिसि रथ वैटाइ। 
चला गंगनपथ आतुर भय रथ हाँकि न जाइ ॥ 
विमानों के सम्बन्ध में भारद्धाज ऋषि प्रणीत एक प्राचीन पुस्तक 'अंशुबोबिनी' 
है। इस पुस्तक में अनेक विद्याओं का वर्णन है। प्रत्येक विद्या के लिए एक-एक 
अधिकरण रखा गया है। इन अधिकरणों में एक विमान अधिकरण भी है। इस 
अधिकरण में आए हुए भारद्वाज ऋषि के 'शक्त्युद्गमोघष्टी” सूत्र पर बोद्धायन 
ऋषि (600 वर्ष ई.पू) की वृत्ति इस प्रकार है- 
शकक्‍्तुद॒गमों भूतवाहो धृमयानश्शिखोद्गमः । 
अंशुवाहस्तारामुखो मणिवाहो मरूत्सखः॥ 
इत्यष्टकाधिकरने वर्गाण्युक्तानि शास्त्रतः॥ 
इन श्लोकों में विमान की रचना और आकाश संचारी गति के आठ विभाग 
इस प्रकार हैं- () 'शक्तुद्गम” बिजली से चलने वाला; (2) 'भूतावाह' अग्नि, जल 
और वायु आदि से चलने वाला; (3) 'धूमयान' वाष्प से चलने वाला; (4) 'शिखोद्गम' 
55 भानस, किप्क्रिंधाकाण्ड, 27 (-2) |; 


86 मानस, लंकाकाण्ड, 72 (५) 
57 मानस, अरण्यकाण्ड, 28 (दोहा) 


है में नैज्ञानिक तत्व 


पचशिखी के तेल से चलन वाला; (5) अंशुवाह' सूर्य-केरणों से चलने वाला; (6) 
ततारामुख' चुम्वक से चलने वाला; (7) 'मणिवाह' सूर्यकान्त अथवा चन्द्रकान्त आदि 
सणियों से चलने वाला तथा (8) 'मरूत्सखा' कंवल वायु से चलने वाला। 
अनेक प्रकार के गगन वाहनों, वायुयानों के धरती पर उतरने के लिए 

हवाई-पड़ियों का भी प्रावधान था। महाकवि तुलसीदास जी ने ऐसे अनेक हवाई 
अड्डो का 'मानस' में वर्णन किया है जहां पर पुप्पक विमान आदि उतरता था- 

तुरत विमान तहां चलि आवा। 

इंडक बन जहेँ परम सुहावा॥ 

भर हा हा 

तहैँ करि मुनिन्ह केर संत्तोषा। 

चला विमानु तहाँ ते चोखा॥ई* 
अन्यत्र- 

आवत देखि लोग सब कृपासिंधु भगवान। 

नगर निकट प्रभु प्रेरठ उतरेंउ भूमि विमान ॥** 
प्राचीन भारम में विमान मानव रहित एवं स्वचालित थे-- 

उतरिं कहेउ प्रभु पुष्पकहि तुम्ह कुबेर पहिं जाहु । 

प्रेरित राम चलेउ सो हरघु बिरु अति ताहु ॥* 

वायुयान के अतिरिक्त इंजीनियरी क्षेत्र में मिसाइल का भी अपना प्रृधक 

महत्व है। मिसाइल एक वाहक रूप में प्रयोग होता है जिसको आरम्भ में ही जो 
शक्ति दी जाती है उसी के आधार पर उसकी गति निर्भर करती है। इसके अतिरिक्त 
मिसाइल को मध्य मार्ग में किसी भी रूप में ऊर्जा (ईंधन) देने की आवश्यकता 
नहीं पड़ती ; प्रारम्भ में ही इसका विस्फोट कर दिया जाता है ताकि निर्धारित लक्ष्य पर 
पहुच सके। जबकि रॉकेट में मध्य मार्ग में भी ऊर्जा दी जाती है और तभी यह 
गन्तव्य स्थान पर पहुंच पाता है। मिसाइल की गति आधद्योपरांत एक समान होती 
है। संतकवि तुलसीदास जी ने भी मानस” में मिसाइल का उदाहरण प्रस्तुत 
किया है- 

चूदु मम सायक सैल समेता। 

पाठवीं तोहि जहैँ क्पानिकेता ॥** 


58 मानस, लंकाकाण्ड, 79 (3-8) 
59 मानस, उत्तरकाण्ड, <-क (दोहा) 
50. मानस, उत्तरकाण्ड, 4-क (दोहा) 
63 मानस, लंकाकाण्ड, 59 (3) 
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उपयुक्ल उदाहरण में श्री भरत ने हनुमान जी को अपने बाण रूपी मिसाइल 
के द्वाग श्रीराम क॑ पास भेजने का प्रस्ताव रखा जिसको हनुमान जी ने अस्वीकार 
कर दिया था। इसके अतिरिक्त रॉकेटों को आसमान से विध्वांसक-कार्य के लिए 
प्रव्वी पर गिगया जाता है जिसके फलस्वरूप कहीं-कहीं पर धरातल में इतने गहरे 
व प्रवेश कर जाते हैं कि पाताल-तोड़ कुओं के समान जल-धारा फूट निकलती 
ह। ध्यानव्य हे प्रस्तुत उदाहरण- 
नभ चंढ़ि वरष बिपुल अंगारा । 
महि ते प्रगट होहि जलधारा ॥* 
आज कुछ ऐसे अन्वेषक हैं जिनकी यह मान्यता है कि प्राचीन काल मे 
अम्लरिक्ष से अन्य ग्रहों (9॥7०४3) से वुद्धिमान एवं विकसित प्राणियों का आगमन 
इस पृथ्वी पर हुआ और उन्हीं के द्वारा मानव सभ्यता की नींव रखी गई- 
सुनु खगेस तेहि अवसर ब्रह्मा सिव मुनि दृंद । 
चढ़ि बिभान आए सब सुर देखन सुखकंद ॥** 
उन्हीं विचारकों में एक स्विच अन्वेषक एरिक वॉन डेनिकेन भी हैं जिन्होंने 
अनेक पुस्तकें ((#क्याण$ ० 00क्‍-96; 0 इ०श्चणा ण ल्‍ए८ंटा 0005-973, 
१४४४०९8 0। 0० (005-976) लिखी हैं और संसार के विभिन्‍न देशों में भ्रमण 
कर प्राचीन कलाकृतियों, पुरातत्व अवशेषों तथा गुफाचित्रों आदि का गहन अध्ययन 
कर अनेक प्रकार के सूओों का संकलन किया है और उनका सचित्र तथा प्रमाणिक 
विवरण अपनी पुस्तकों में प्रस्तुत किया है। 
सन्‌ 97] ई. में पृथ्वी से परे जीव (७&पा8-&7८४07४ परष्टि) सम्बन्धित 
रूसी एवं अमेरिकी वैज्ञानिकों की आर्मेनिया (रूस) में एक बैठक हुई जिसमें निर्णय 
लिया गया कि अन्य ग्रहों पर विकसित सभ्यताओं की सम्भावनाएं अत्यधिक है 
तथा हमारा वर्तमान वैज्ञानिक ज्ञान उनसे सम्पर्क स्थापित करने में समर्थ नहीं 
है। अतः यही कारण है कि आधुनिक विज्ञान के द्वारा आज मानव अंतरिक्ष मे 
नाना प्रकार के अनुसंधान कर रहा है। कभी चन्द्रमा, कभी मंगल, कभी शुक्र और 
कभी अंतरिक्ष में ही अपनी प्रयोगशालाएं संचालन में प्रयत्लशील हैं। 
डेनिकेन के अनुसार रॉकेट विज्ञान के संस्थापक प्रोफेसर हरमन ओबथ का 
विचार है कि प्रथ्वी से परे भिन्‍न लोक के मनुष्यों का पदार्पण इस पृथ्वी पर हुआ- 
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जबहिं संभु कैलासहिं आए। 
सुर सब निज निज लोक सिधाए ॥' 
प्रोफेसर हरमन ओबर्थ के विचार से उड़न तश्तरियां (गज़ाड़ $था८८४) 
अतरिक्ष यान हैं और इनमें बैठकर अन्य ग्रहों के बुद्धिमान प्राणी पृथ्वी पर आते 
रहे हैं। 
इस पृथ्वी पर देवताओं के आगमन के सम्बंध में अन्य विचारकों ने भी 
अनुसंधान किया है। उन्हीं विचारकों में प्रमुख रूसी अन्येपक निकालाई रोयरिख 
(8 7 4-9 47) का नाम भी आता है जो अपनी अनेक पुस्तकों (र९&॥ 0० 88१8, 
मराधाक9५३5; 50008 ० 790 ४८.) में इस सिद्धांत का प्रतिपादन किया है कि 
हिमालय के उच्च शिखरों पर देवताओ का प्रवास है तथा वह केन्द्र आध्यात्मिक 
ज्ञान का भण्डार है। प्रसिद्ध रूसी आत्मदर्शिनी मैडम ब्लेबादस्की ने भी अपनी 
पुस्तक "08 8६८४ [00०777४' में इसी प्रकार के सिद्धांतों का प्रतिपादन किया 
है। किन्तु यह कोई नवीन सिद्धांत नहीं है क्योंकि असंख्य उदाहरण हमें रामायण, 
महाभारत तथा पौराणिक ग्रंथों में मिलते हैं जबकि देवताओं का आगमन इस पृथ्वी 
पर अनेकों बार हुआ है। देवता अपने सूक्ष्म शरीर (४४7४ ७049) को स्थूल शरीर 
(9॥9भंटर्श 9009) में परिवर्तन कर लेने की विद्या में प्रवीण होते हैं। प्रस्तुत हे 
महाकवि तुलसीदास जी की इस प्रसंग में स्वीकारोक्ति- 
देवदनुज धरि मनुज सरीरा । 
बिपुल बीर आए रनधीरा ॥* 
उड़न तश्तरियों (7708) की भी अपनी विचित्र कहानी है। पाश्चात्य देशो 
मे तो इन्हें हजारों वार देखा गया है, इन पर सैंकड़ों लेख तथा चित्रमय पुस्तके 
भी प्रकाशित हो चुकी हैं और यहां तक कि अनेक फिल्में भी बनाई जा चुकी 
है। २3 नवम्बर, सन्‌ 953 ई. को मिशीगन में किनरास हवाई अड्डे पर एक अज्ञात 
वस्तु रेडार क॑ पर्दे पर दृष्टिगोचर हुई। फ्लाइट लेफ्टिनेंट आर. विल्सन को, जो 
जैट विमान एफ-8 6 के प्रशिक्षण उड़ान पर था, उस अज्ञात वस्तु का पीछा करने 
का आदेश दिया गया। रेडार विशेषज्ञों न पर्दे पर 250 किलोमीटर तक उसका 
पीछा करते हुए विल्सन को देखा, किन्तु अचानक तेजी से उड़ती हुई दोनों वस्तुओं 
आपस में मित्र गई, ऐसा रडार के पर्दे पर देखा गया। विल्सन के जैट बायुयान 
से रेडियो सम्पर्क टूट गया। किन्तु आश्चर्यजनक बात यह थी कि बहुत खोज 
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अहमदाबाद संस्करण ने एक समाचार प्रकाशित किया-“शहर के ऊपर से थू 
एफ ओ. उड़ी ।” बाद में समाचार मिला कि बह अज्ञात उड़न ज्वाला उदयपुर, 
अजमेर, इन्दौर, खण्डवा, अहमदाबाद, बड़ौदा, बम्बई, पुणे, औरंगाबाद, सताग, 
अहमदनगर और मध्यवर्ती कई स्थानों पर दिखाई दी थी। 0 मार्च, सन्‌ ॥97 8 
इ को भी इसी तरः की वस्तु को देखने का समाचार मिला और 5 अप्रैल स 
7 अप्रैल के बीच भी कई दिन ऐसी ही अग्नि ज्वालाएं देखी गई। 3 अप्रैल, 
सन्‌ 978 ई. को श्री घुनकर करिया ने आकाश में उड़तो हुई एक अग्निज्वाला 
का चित्र अपने ऊँमरे में खींचा था। कहा जाता है कि वह अज्ञात वस्तु लगभग 
सो किल्लोमीटर की ऊंचाई पर उड़ रही थी और उसकी गति लगभग दस किलोमीटर 
प्रति सेकप्ड थी। 

इन घटनाओं से कुछ लोगों का विश्वास है कि अन्य ग्रहों के विकसित 
प्राणी भूलोक पर आते हैं और चुम्बकीय क्षेत्र (787०० #००) बनाकर अथवा 
समय के आयाम (भ्षपद्राअं००) को लुप्त कर एथ्वी के मनुष्यों तथा जहाजों को 
किसी अज्ञात लोक में अपहरण कर ले जाते हैं। इन विचित्र घटनाओं का विशद 
विवेचन अमेरिका के चार्ल्स बर्लिटूज ने अपनी पुस्तक 'छक्षाग्०१& प्र॒पांक्षाह ० में 
किया है। यहां पर यह कहना तकसंगत होगा कि उड़न-तश्तरियों का सम्बंध बरमूडा 
बत्रिकोण की घटनाओं से भी जोड़ा जा सकता है। बरमूड़ा के पास एक ऐसा ममुद्री 
त्रिकोण है जिसके आसपास विगत तीस वर्षो से लगभग सौ से भी अधिक वायुयान 
तथा समुद्री जलयान लुप्त हो चुके हैं और एक हजार से भी अधिक लोग गायब 
हो चुके हैं, किन्तु व्यापक सरकारी खोज के उपरांत आज तक उनका कोई चिन्ह 
नहीं मिल सका। 

उपर्युक्त तथ्यों के आधार पर पुष्टि होती है कि संतकवि तुलसीदास जी 
ने रामचरितमानस में भौतिक विज्ञान को पूर्णतया आत्मसात्‌ किया है। जब हम 
जगत और सृष्टि की रचना का अध्ययन एवं चिस्तन-मनन देवी दृष्टिकोण से करते 
हे तो भौतिक शास्त्र भी एक भक्ति का विषय बन जाता है। चूंकि आज भौतिक 
विज्ञान का सम्बंध जगत के सभी कर्म-व्यापार से है, इसलिए वह केवल भौतिक 
विज्ञान ही नहीं है अपितु एक आध्यात्मिक शास्त्र भी है। अध्यात्म एक ऐसी प्रक्रिया 
हे जिसमें जगत की सभी प्रक्रियाओं का अंत हो जाता है। 

अमेरिका के टेक्सास विश्वविद्यालय में भौतिक शास्त्र के प्रोफेसर डॉ ई 
सी जी. सुदर्शन के विचार से किसी वस्तु का ज्ञान प्राप्त हो जाने पर उसका अस्तित्व 
भी समाप्त हो जाता है। डॉ. सुदर्शन कहते हैं कि इसी प्रकार भीतिक विज्ञान 
भी साध्य नहीं है, बल्कि साधनमात्र है और ज्ञान प्राप्त हो जाने पर अध्यात्म मे 
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हटा पर्वत शो जाएगा 3 नंबर सन्‌ 977 इ का जवाहर लाल नेहरू 

के अतगत -नक यह कहना उचित है कि जस्ता दृष्टिकोण 
हागा थास्त्र भा उसा हा बन जाएगा क्थोंकि मूल रूप से दर्शन और विज्ञान में 
कोई अन्तर नहीं है। लेकिन यह टूप्टिक्रोण स्वयं क्रिसी शास्त्र में नहीं होता, बल्कि 
अलनपुरुष में छोता है और वह आध्यान्मिक दृष्टिकोण आज के वैज्ञानिकों के व्यवहार 
सीर चरित्र में भी परिलक्षित होना चाहिए तथी भौतिक विज्ञान अध्यात्म का विषय 
बन सकता हे 


जह / पावचशचाआ में चैज्ञानिक तत्व 


ह। 
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हम प्रतिदिन अनेक प्रकार के परिवर्तन देखते हैं। यथा-दूध खट्दा हो जाता है 
लोहे पर जंग लग जाता है, गन्ने का रस पड़ा रहने पर सिरका वन जाता है 
इत्यादि | इन सब क्रियाओं में पढार्थ का स्वभाव बदल जाता है और नए गुण 
वाले नए पदार्थ बनते हैं। इसके अतिरिक्त ये परिवर्तन स्थायी हैं और इन्हें सरलता 
से उलटा नहीं जा सकता। ऐसे परिवर्तनों को गसायनिक परिवर्तन कहते हैं | विज्ञान 
की वह शाखा, जिसके अन्तर्गत हम रासायनिक परिवर्तनों का अध्ययन करते हैं 
रसायन विज्ञान कहलाती है। विभिन्‍न पदार्थों की रचना और इसके गुणों का अध्ययन 
भी इसी में सम्मिलित है। 

पुरातन काल में रसायन विज्ञान को कीमिया (॥०००॥४) कहते थे। उस 
समय उनका ध्येव केवल पारस पत्थर बनाना, ज्ञार्वजिक विल्ायक (एशश्ट्ाइशें 
इ0० था) तैयार करना तथा अमृत (७४5४ ्॑ गर की खोज करना था। रसायन 
एक अत्यंत प्राचीन विज्ञान है । प्राचीनकाल में हमारे पूर्वज अयस्कों (०४७) से धातुओं 
को निकालने, औपधि तथा रंग बनाने एवं किण्चन (छाशाथ/श7०)) की विधियाँ 
जानते थे। महरीली (दिल्ली) में कुतुब मीनार के पास जो अशोक का लौह स्तम्भ 
है, वह धातु विज्ञान में उनकी कुशलता का प्रमाण है। आयों का सोमरस तथा 
द्रावि्यों की ताड़ी निश्चय ही किण्वित द्रव्य थे। द्रव्य सूक्षष व अपरिवर्तनशील कर्णों 
अर्थात्‌ परमाणुओं ते बना है। यही हमारा आधुनिक सिद्धांत है। सुक्षुत॒, चरक, 
वागभट्ट आदि के लेखों से उस युग में आयुर्वेद के सम्बंध में हमारी कुशलता का 
परिचय मिल्ञता है। प्रसिद्ध भारतीव रसायनज्ञ नागार्जुन (00 ई.पू.) ने पारे से 
अनेक उपयोगी औषधियां नैयार कीं जिनका वर्णन उन्होंने अपने ग्रंथ रस रत्नाकर' 
मे किया। 
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टावी का रियना एवं लानागक गुणा क कारण होन वाल्े परिवतना 
[रजप्ण तथा सतशलपण के अध्यवन स सम्बंधित वषय का रसायन विज्ञान कहते 
« ये पास्यतन दा प्रकार के ह-भातिक तथा द्क्ताणाचक। भीतिक परितर्वन में 
पढ़ा का रूप बदल जाता है किन्तु कुछ समय के पश्चात वह अपनी वास्तविक 
श्यथति में जा जाता डै। उदाहरणार्थ लौह़े को चुम्वक पर रगइने से चुम्वक वन 
गीता है आर भीतिक परिवर्तन के कारण फिर लोहा बना रहता है। पानी अपने 
। मांक पर वफ़ हो जाता हे किन्तु पिथलने पर फिर पानी का रूप ग्रहण कर 
तता है। अतः स्सायन विज्ञान भीतिकी की भांति मूल विज्ञान समझा जाता है 
परन्तु यह भी पदार्थ तथा इसके अनेक रूपों का अध्ययन भौतिकी के द्वारा इसकी 
रचना समझने के पश्चात करता है। 


रासायनिक परिवर्तन 


विज्ञान के अनुसार जब एक तत्व किसी दूसर तत्व में परिवर्तन हो जाता है तो 
इस क्रिया को वैज्ञानिक भाषा में उत्परिवर्तन (धक्षाह्आाणा3४०) कहते हैं। सामान्यत 
किसी घदार्थ के असंख्य परमाणु अपने स्वाभाविक गुणों द्वारा अणुओं (77005०7९४) 
के छोटे-छोटे समूह बनाते रहते हैं और किसी विशिष्ट तत्त्व के प्रत्येक अणु मे 
एक ही प्रकार के कई पस्माणु होते हैं, किन्तु यौगिक या मिश्चित तत्तों मे दो 
या अधिक भांति के भी परमाणु होते हैं। जो पदार्थ एक ही प्रकार के परमाणुओ 
से बने होते हैं उन्हें मौलिक पदार्थ अथवा रासायनिक तत्व (लल्काल्काओए 
इ7४पक्षाटट) कहते हैं किन्तु इसके विपरीत जिन पदार्थों के अणु दो या अधिक 
तत्वों क॑ परमाणुओं के योग से वनते हैं उन्हें 'बीगिक यदार्थ! (८0ग्रए०णा० 
874०९) कहते हैं। रसायम शास्त्र क॑ नियमों के अनुसार पदार्थ के तत्वों मे 
किसी भी परिवर्तन को जिसके द्वारा ठोंस पदार्थ को द्रव अथवा द्रव पदार्थ को 
गेस में बदल दिया जाता है और इस परिवर्तन में उस तत्व के अणु अपने मौलिक 
स्वरूप में उसी प्रकार वने रहते हैं तो विज्ञान में इस परिवर्तन को भौतिक परिवर्तन 
(ाएशं०थ णाशाह०) कहते हैं। इस परिवर्तन में पदार्थ का वाह्य स्वरूप, रंग-रूप 
तथा गुण आठि बदल जाते हैं, किन्तु पदार्थ का आन्तरिक स्वरूप अथवा मौलिक 
अस्तित्व उसी प्रकार बना रहता है। उदाहरणार्थ वर्फ, जल और वाप्प के परस्पर 
परिवर्तन को 'भीतिक परिवर्तन' कहा जाएगा क्योंक्रि इस प्रक्रिया में आक्सीजन 
तथा हाइड्रोजन के अणुओं का अस्तित्व उसी प्रकार बना रहता है जो फिर घूम 
कर अपने मीलिक स्वरूप में वापिस आ जाते हैं। इसके विपरीत जव किसी पदार्थ 


क अगुओं का विखंडन होकर एक तत्व किसी दूसरे तत्व में परिवर्तित हो जाता 
हे (जैसे जल के अणु, हाइड्रोजन और आक्सीजन में बदतर जाते हैं) और उसे 
सरलता से पुनः परिवर्तित नहीं किया जा सकता तो विज्ञान में उस क्रिया को 
रासायनिक परिवर्तन (लाध्प्राट्यं 7।४726) कहते हैं। यह एक स्थायी परिवर्तन 
हाता ह जिसमें पदार्थ का आन्तरिक स्वरूप एक दूसरे तत्व पर परिवर्तित होकर 
एक सर्वथा नई वस्तु का रूप ग्रहण कर लेता है। 


ददार्थों के रासायनिक गुण 


रासायनिक परिवतन में पदार्थ की संरचना में अन्तर आ जाता है। उदाहरणार्थ 
दूध को गर्म कर जामन देने पर दही बन जाती है किन्तु दही फिर दोबारा दूध 
नहीं वन सकता! इस प्रकार रासायनिक परिवर्तन में न केवल रूप बदलता है 
अपितु गुण भी बदल जाते हैं- 
परम धर्ममय पय दुहि भाई। 
अबडे अनल अकाम बनाई १ 
भी गर्व हि 
तब मधि काढ़ि लेइ नवनीता। 
बिमल बिराग सुभग सुफुनीता ॥ 
अतः रसायन शास्त्र का सम्बंध केवल उन परिवर्तनों से ह जब पदार्थ की 
आणविक संरचना बदलने पर बटित होती है। वैदिक काल से ही भारत में रसायन 
शाम्त्र एक साहित्यिक निधि रहा है जो अधर्ववेद के नाम से प्रख्यात है। प्राचीन हिन्दु 
साहित्य में निधारना, धौल बनाना, रवे तैयार करना, आसवन (ठ5प्रा!क्रांणा) तथा 
उर्धपातन (एचाशाणा) के विषय में पर्याप्त सामग्री उपलब्ध है। महर्षि कणाद 
अपन ग्रंथ 'वेशेषिकदर्शनम्‌ः में पदार्थों (द्रत्यों) का विभाग इस प्रकार किया है- 
पृथिव्यापस्तेजों बायुराकाश कालो 
विगात्मा मन इति द्रव्याणि।ह 
अर्थात पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, काल समय), दिशा, जीवात्मा 
आए परमात्मा, मन बे द्रव्य हैं। महर्षि कणाद कहते हैं कि द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य 
विशए और समयदाय देन छः पदार्थों के परस्पर साधर्म्य और वैधर्म्य की जानकारी 
” ग्रानन, उत्तकाड, ॥0 (7-8+ 
2 वेहपिकदर्शनम्‌, आन्हिक-), अध्याय-, श्लोक-5 
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के साध यम विशप स त्मन्‍न हुए तत्वज्ञान स मोक्ष का प्राप्ति होती है 
वे गपकदशनम वानटक । अध्याय । श्लोक 4 
किस पदार्थ में कितने गुण छोते हैं, इसका संकलन किसी विद्वान ने निम्न 


सलोक से किया हे- 


बायोनविकादश तेजसी गुणाः, 
जलक्षितिप्राणभूता चतुर्दश । 
दिक्‍कालयो: पंच घडेव चाम्वरे, 
महेश्वरेष्ष्णी मनसस्तयैव च॥ 
अधि वायु के नी; तेज (अग्नि) के ग्यारह; जल, पृथ्वी और जीवात्मा प्रत्येक 
के चोटह-चोदह, दिशा और कान्न के पांच; आकाश में छः; परमात्मा में आठ और 
मन के आठ गुण माने गाए हैं। इसे सरलता से समझने के लिए गुणों का क्रम 
इस प्रकार सामने रखना चाहिए- 
गन्ध, रस, रूप, स्पर्श, संख्या, परिमाण, प्रथकत्व, संयोग, 
विभाग, परत्व, अपरत्त, द्रवत्व (सांसिद्धिक, नैमित्तिक), गुरुत्व, 
स्नेह, चुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेप, प्रयल, धर्म, अधर्म, संस्कार 
(भावना, वेग, स्थितिस्थापकर), शब्द। 


वायु के नी गुण -- 


। 


लेज के ॥) गुण 


जल, [4 न 


पृथ्वी, 4 
जीवात्मा, ।4.. + 


दिशा, 5 न 
काल, 5 
आकाश, 6 न 
परमात्मा, 8 
मने, 8 न 


] 


| 


शशि 





स्पर्श रो अपरत्व (समीप होना) तक आठ और नीौंवा 'वेग' . 
नाम संग्कार। 

रूप से द्रवत्व निमित्तिक) तक दस, और ग्यारहवां वेग 
नामक संस्कार ! 

रस से स्मेह्ठ तक तेरह और चौदहवां (वेग स्थिति-स्थापक 
नामक) संस्कार | 

गन्ध से गुरुत्व तक तेरह और चौदहवां संस्कार (वेग, 
स्थितिस्थापक्र दोनों)। मध्यगत द्रवत्व नैमित्तिक ह। 
संख्या से विभाग तक पांच, बुद्धि से संस्कार (भावना 
नामक) तक नौ। 

संख्या से विभाग तक। 

संख्या से विभाग तक। 

संख्या से विभाग तक पांच, छटा शब्द | 

संख्या से विभाग तक पांच, बुद्धि, इच्छा, प्रयत्न ये तीन। 
संख्या से अपरत्व तक सात, आठवां संस्कार विग नामक)। 


में वैज्ञानिक तत्व 


कीन-सा गुण किन पदार्थों द्वव्यों) मं रहता है, भुणां के क्रम स यह इस 
प्रकार है- 


गन्ध - केवल पृथ्वी में। 

रस - प्रथ्वी और जन्न में। हि 
रूप - पृथ्वी, जल और तेज (अग्नि) में। सी 
स्पर्श - पृथ्वी, जल, अग्बि, वायु में । गा 
सख्या से विभाग तक-सब पदार्थों में। े 
परत्व, अपरत्व - विभु द्रव्यों को छोड़ कर शेष सव में। 

ट्र्वत्व - जल में (सांसिद्धिक), पृथ्वी, तेज में (नैमित्तिक)। 

गुरुत्व - पृथ्वी, जल में। 

स्नेह - केवल जल में। 


बुद्धि से संस्कार (भावना तक)-जीवात्मा में । 
बुद्धि, इच्छा, प्रयत्त- जीवात्मा, परमात्मा दोनों में। 


वेग संस्कार - विभु द्रव्यों को छोड़कर शेष सब में। 
स्थितिस्थापक - केवल पृथ्वी में । 
शब्द - आकाश में। 


पदार्थों के इन्हीं कुछ गुणों को महाकवि तुलसीदास जी ने भी स्वीकारा है। 
प्रस्तुत है रामचरितमानस से उद्धृत कुछ प्रसंग- 

स्नेह गुण- 

प्रीति बिना नहिं भगति दिद़ाई। 

जिमि खगपति जल के चिकनाई ॥* 
स्थितिस्थापक गुण- 

राम भजन बिलु मिटर्डिं कि कामा ! 

थल बिहीन तरू कबहुँ कि जामा।॥* 
गन्ध शुण- 

श्रद्धा बिना धर्म नहिं होई। 

बिनु महि संध कि पावइ कोई 





3 भानस्त, उत्तरकाण्ड, 88 (+) 
६ मानस, उत्तरकाण्ह, 89 (]) 
5 मानस, उत्तरकाण्ड, 89 (2) 
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रस गुण 
बिनु तथ तेज कि कर बिस्तारा। 
जल बिनु रस कि होई संसारा ॥ 
रूप गुण- 
सील कि मित्र विनु चुध सेवकाई। 
जिमि विनु तेज न रूप गोसौई ॥7 
स्पर्श गुण- 
निज सुख बिनु मन होई कि धीरा। 
पर्स कि होइ विहीन समीरा ॥ 
आधुनिक विज्ञान में पदार्थों के अनेक सामान्य भौतिक गुणों (जड़लवता, 
कठोस्ता, संपीड़यता, दृढ़ता, तन्यता, धातवर्ध्यत्ा, प्रत्यास्थता, विभाज्यता, भंगुरता, 
संसजनता, लमिष्णुता) का वर्णन किया गया है और इसी के आधार पर 
क्रिया-प्रतिक्रिया की श्रृंखला चलती रहती है। अतः रसायन शास्त्र पदार्थों में होने 
वाली क्रिया-प्रतिक्रियाओं का क्रमवद्ध अध्ययन है। प्रकृति में उपलब्ध पदार्थों की 
तीन अवस्थाएं हैं--ठोस, द्रव और गैस। ठोस पदार्थ भी दो प्रकार के होते 
हैं--अकार्चनिक (धातु) तथा कार्बनिक (अथातु)। इस प्रकार प्रकृति में पाए जाने 
वाले पदार्थ चार श्रेणियों में रखे गए-() अकार्बनिक (धातु), (9) कार्बनिक 
(अधातु), (3) द्रव तथा (4) गैस और सम्भवतया महाकवि तुलसीदास जी का 
संकेत इन्हीं चार पदार्थों से है जिनका हमारे जीवन पर बहुत गहरा प्रभाव पड़ता 
है... 
करतंल होहिं पदार्थ चारी। 
तेइ सिय राघु कहेउ कामारी॥* 
चार पदार्थों (धर्म, अर्थ, काम मोक्ष) का हमारे जीवन पर पर्याप्त प्रभाव है! धर्म 
का अर्थ है-धारण करना जो पृथ्वी का प्रतीक है। अर्थ प्रवाही है इसीलिए जल 
का प्रतीक है। काम जीव को दग्धता है इस कारण अग्नि का प्रतीक और मोक्ष 
भाववाचक संज्ञा होने के कारण वायु एवं गगन का प्रतीक मात्र है। 


6. मानस, उत्तरकाण्ड, 89 (9) 
7. मानस, उत्तरक्काण्ड, 89 (9) 
8. मानस, उत्तरकाण्ड, 89 (+ 
9. मानस, बालकाण्ड, 84 () 


82 / >ाचीजनतना। में चैज्ञानिक त्तत्त 


क्रिया-प्रतिक्रिया 


रासायनिक पदार्थों में होने वाली क्रिया-प्रतिक्रियाएं अग्नि, आद्द्रता (#घाशंता0 ) 
उद्येर्क (:४०५४0, प्रकाश आदि अनेक कारकों पर निर्भर करती हैं। अमेरिकी 
वेज्ञनिक डॉ. हेराल्ड क्लेटन ऊरे के अनुसार प्रथ्वी का आदिम वातावरण (एप्प ८ 
का।॥0०50॥2७) वर्तमान वातावरण की तुलना में अन्तरिक्ष की पराबैंगनी किरणों 
(एाएबशं०० 739७) के प्रति अत्यधिक ग्रहणशील था। इस सिद्धांत के अनुसार 
सर्य द्वारा विकप्तित पराबैंगनी किरणों की प्रतिक्रिया से पृथ्वी के वातावरण में व्याप्त 
जल के सूक्ष्म कण, मिथेन, अमोनिया आदि तत्वों क॑ सूक्ष्म कर्णों के समिश्रण द्वारा 
एक भिन्‍न प्रकार के जटिल (००णए०%) अणुओं का निर्माण हुआ | ऊरे के अनुसार 
प्रच्यक अणु सम्भवत्त: 20 या 30 पृथक अणुओं से युक्त था जिसके फलस्वयप 
'एमिनो अम्ल” (४777० 2०06) बनता है। चूंकि उन अणुओं में पराबैंगनी किरणों 
से प्राप्त आंतरिक ऊर्जा विद्यमान था, इसलिए उन सणुओं से संचित ऊर्जा द्वारा 
इस पृथ्वी पर अनेक प्रकार के रासायनिक परिवर्तन हुए और इस परिवर्तन के 
फलस्वरूप प्रोटीन, ग्लूकोज, सुक्रोज, कार्बन, नाइट्रोजन आदि विभिन्‍न तत्वों के 
निश्रण द्वारा 'जीव द्रव्य' (9४०/00%४0) की सृष्टि हुई। इस प्रकार पदार्थ के इन 
विभिन्‍न तत्वों के संयोग से इस पृथ्वी पर आदिम (एएग्ररां7४७) जीव का जन्म 
डुआ- 
आदि सृष्टि अपजी जबहिं तब उत्पति भें मोरि। 
नाम एकतनु हेतु तेहि देह न धरी बहोरि ॥ 

इस प्रक्रिया द्वारा एक रासायनिक वृत (०४९८६) का उदय हुआ जो समय 
के प्रवाह में क्रम विकसित होता गया और असंख्य अणुओं के जटिल संयोग द्वारा 
इस पृथ्वी पर नाना प्रकार के जीव जन्‍्तुओं का पफ्रादुर्भाव हुआ। जड़ पदार्थ के 
अणुओं के समूह किस सीमा पर जाकर “जीव द्र॒व्य' में परिवर्तित हो जाते है, 
विज्ञान के अनुसार इसका उत्तर वातावरण में व्याप्त असंख्य विषाणुओं (५४४४८४) 
द्वारा प्राप्त होता है। विषाणु एक अत्यंत सूक्ष्म कण होता है जो प्रोटीन और न्यूक्लिक 
अम्ल (#॥0०७० ४००१) का बना होता है। इन सूक्ष्म विषाणुओं को बोतल में भरकर 
यदि वर्षों तक सुरक्षित रखा जाए तो भी इनमें जीवन का कोई लक्षण प्रकट नहीं 
होता बल्कि केबल रासायनिक मिश्रण माज्ञ प्रतीत होते हैं। जब इन विषाणुओं 
(वाइरसों) को किसी जीव की कोशिका (००) में प्रविष्ट करा दिया जाए तो ये 
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गसायानक कण साक्राा एप सलाव हाकर स्वत प्रतनन करन लगते हे इस क्रिया 
“रा नजाय या“स संवाद कारा म॑ पहुचकर स्वय निवाव से सजीव रूप ग्रहण 
फेर जता 7 


जीव-द्वव्य 


क्यान्टमबाद और सापेक्षवाद क॑ अतिरिक्त बीसवीं सदी के आरम्भ में महान भारतीय 
वज्ञानिक सर जगदीश चन्द्र वोस (858-987 ने एक ऐसी उद्घोषणा यूरोप 
मे जाकर की जिससे सम्पूर्ण वैज्ञानिक जगत स्तव्ध हो गया। बोस ने अपने प्रयोगों 
ड्राग यह सिद्ध कर दिया कि चेतना का संयोग पदार्थ के कण-कण से है तथा 
निर्जीव और सजीव पदार्थों के मध्य वस्तुतः कोई सीमारेखा नहीं है और इस प्रकार 
बंदान्त का यह सिद्धांत बोस द्वारा प्रमाणित हो गया। अतः निर्जीव एवं सजीव 
वम्तुतः एक ही तत्व हैं जो परस्पर एक में ही (प्रकृति और पुरुष) गुंधे हुए है। 
बोस ने इस तथ्य पर जोर दिया कि हमें प्रकृति की भिन्‍नता में मूलभूत एकता 
का दर्शन होता है। महाकवि तुलसीदास जी के शब्दों में- 

जड़ चेतन जग जीव जत सकल राममय जानि। 

बंदर सब के पद कमल सदा जोरि जुग पानि ॥ 

सर जगदीक्ष चन्द्र बोस ने यह भी कहा कि ये वैज्ञानिक तेध्य उस महान 

संदेश की ओर संकेत कर रहे हैं जो आज से लगभग तीन हजार वर्ष पूर्व हमारे 
पूर्वजों ने गंगा के सुरम्य तट पर दिया था कि इसे ब्रह्मांड के असंख्य नॉम-रूपो 
म॑ एक ही शक्ति (परमात्मा) विधमान ढै। संत तुलसीदास जी ने 'मानस' में 
काकभुशुण्डि जी द्वारा गखड़ जी को भी इसी प्रकार का संदेश सुनाया था- 

्रिन्‍्त भिन्‍न में दीख सबु अति विचित्र हरितान । 

अगनित भुवन फिरेर प्रभु राम न देखे आन ॥* 

अतः स्पष्ट है कि निर्जीव और सजीव के बीच कोई सीमारेखा नहीं है, क्योकि 

वस्तुतः पदार्थ स्वयं अपने में कोई अक्ति नहीं है, अपितु आत्मा (परमाणु) के प्रकाश 
से ही सब कुछ प्रकाशित होता है। कोई पदार्थ जड़ अथवा निर्णीव इस कारण 
प्रतीत होता है, क्योंकि अपनी इन्द्रियों द्वाय उस पदार्थ के अन्तस्थल में विद्यमान 
चैतन्य अथवा आत्मा को हम देख नहीं पाते और सापेक्षप्रम के फतस्वरूप जेड 
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पदार्थ को ही एक वास्तविक शक्ति मान लेते हैं। प्रस्तुत है सापेक्षभ्रम का दृष्टंत- 
नौकारूढू चलत जम देखा। 
अचल मोह बस आपुष्ठि लेखा ॥ 
बाज्क भ्रमहिं न भ्रमड़िं गृहादी । 
कहहिं परस्पर मिथ्यावादी ॥” 
जीच शास्त्री कहते हैं कि जीद द्रव्य (एाण0ए8879) का एक निश्चित स्वरूप 
होता है जिससे सभी जीवों का शरीर निर्मित है, वैशेषिक शास्त्र की मान्यता है 
कि समस्त जगत्‌ की उत्पत्ति पांच भूतों अथवा चार प्रकार के प्रमाणुओं से होती 
है। इसलिए यह जगत पाज्वभौतिक अथवा चातुर्भात्तिक है। आधुनिक तत्वविदों 
(एथशुएशंटंड) का कहना हैं कि वैशेषिक की यह मान्यता उचित नहीं है, क्योंकि 
अनेक पदार्थ ऐसे हैं जिनमें पृथ्वी आदि भूतों का कोई अंश नहीं है। उदाहरणाथ 
स्वर्ण का विश्लेषण करने पर अन्तिम कण तक यह केवल स्वर्ण है, इसमें अन्य 
किसी भूत आदि का कोई अंश या संमिश्रण उपलब्ध नहीं होता । आधुनिक तत्वविदों 
का ऐसा कथन अनुपयुक्त नहीं है, किन्तु स्वर्ण में पृथ्वी आदि भूतों की तलाश 
करना ऐसा ही है जैसे कपास के डोडे मे कमीज का ढूंढना। 
जगह घेरने वाले सब पदार्थों को वैशेषिक शास्त्र चार वर्गों में विभकत करता 
ह-पृथ्वी, जल, तेज (अग्नि), वायु। अति स्थूत्न पदार्थ पृथ्वी वर्ग में, तरल जल 
वर्ग में, ज्यलनशील तेजस वर्ग में तथा गैसों को वायु वर्ग में माना है। यही कारण 
है कि संत तुलसीदास जी ने शरीर के इस पिंजड़े को पाँच महाभूतों द्वारा निर्मित 
कहा है- 
छिति जल पावक गगन समीरा । 
पंच रचि अति अधम सरीरा ॥४ 
सृष्टि-रचना को यात्रा में संलग्न तत्वों के मूल स्थान एवं मूलरूप को खोजने 
के लिए अति प्राचीन काल से मानव द्वारा महान एवं सफल प्रयत्न होते रहे हे। 
चिन्तनशील मानव ने उसकी जानकारी हेतु स्थूल जगत से प्रतियात्रा प्रारम्भ की । 
उन्होंने पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु के प्रथम कणों को मूलतत्व मानकर जगत 
रचना-प्रक्रिया का विवरण प्रस्तुत किया ! स्थूल जगत्‌ जिस रूप में दीखता है, कणाद 
आदि आचार्यों ने उसी के आधार पर इसकी व्याख्या करने का प्रयाप्त किया है| 
इसमें सन्देह नहीं, कि इस स्थूल दृश्यमान पृथ्वी के पीछे छोटे से छोटा पृथ्वी का 
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कण विद्यमान ” यह एसा हा सन्मान्य मूलतत है जैसे आधुनक 
में एवामट (ध्म्रशा। को कण सर कण की रचना केसे हुई इस विषय को 
मशाप कणाह न अपन शास्त्र की सीमा म॑ नह लिया जैसे ऐेज्ञामैंट 
# क्रण की रचना का विवरण प्रस्तुत नहीं करता तथा उसी को मूल मानकर आगे 
का विवेधन करता ढ। इसी कारण दृश््यमान चारों भूत तत्वों के परमसूक्ष्म कणो 
का ही जगत का मूल मानकर कणाद ने उसके आगे का सृष्टि-रचना विषयक 
विवरण प्रस्तुत किया है। उसे इस विवेचन से कोई प्रयोजन नहीं, कि उन कणों 
की रचना कैसे होती है। इसी कारण उन्हें (तत्वों) नित्य (अविनाशी) मान लिया 
भया ढे। महाकवि तुलसीदास जी कहते हैं कि महाप्रलय में भी तत्व का विनाश 
नहीं होता- 

नाथ सुना मैं अस सिव पाहीं । 

महा प्रल्यहुँ नास तब नाहीं ॥?? 

जिन महान पारदर्शी तत्वविद मनीषियों ने अधक परिश्रम एवं दिव्य मेधा 

के द्वारा उन गहन-गम्भीर अचिन्तनीय विषयों का विवेचन किया, संसार-अरण्य 
में भटकते मानव के लिए यथार्थ का पथ प्रशस्त किया, केवल लोक-कल्याण की 
भावना से जिन्होंने अपना स्पृहणीय जीवन ऐसे सत्प्रयासों के लिए अर्पण किया 
!ैं, ये चाष्ठे प्राचीन हैं या अर्वाचीन, हमारे लिए बन्दनीय हैं- 

सांख्य सास्त्र जिन्ह प्रगट बखाना। 

तत्व विचार निषुन भगवाना ॥ 

तेहिं मनु राज कोन्ह बहुकाला। 

प्रभु आयसु सब बिधि प्रतिपाला ॥' 

यद्यपि वैज्ञानिक जगत में लगभग 05 प्रकार के रासायनिक तत्व 

(परिशिष्ट-6) पाए जाते हैं, किन्तु इनमें से लगभग बीस तत्व ही जीव द्रव्य के 
लिए आवश्यक माने जाते हैं। उदाहरणार्थ-कार्बन, हाइड्रोजन, आक्सीजन, 
नाइट्रोजन, कैल्सियम, फास्फोरस, पोटेशियम, सल्फर, क्लोरीन, मैग्नीशियमं, 
सोडियम, लौह, आयेडीन आदि प्रमुख तत्व ही जीव द्रव्य के लिए आवश्यक 
है, किन्तु सांख्यदर्शन के अनुसार त्रिबिध गुण-विकार (सत्व, तम, रज) ही मूलतत्व 
डै। और इन्हीं तत्वों के सामंजस्य से असंख्य तत्वों, शक्तियों एवं वस्तुओं का 
क्रम विकास होता है। जागृत, स्वप्न और सुषुप्ति आदि तीनों अवस्थाएं तथा सत्व, 
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रज और तम आदि तीनों मुणरूपी कपास से तुरीयावस्थारूपी रूई को निकालकर 
ओर फिर उसे संवारकर उसकी सुन्दर कड़ी वत्ती वनावे। इस प्रकार तेज को राशि 
विज्ञाममय दीपक जलाने मे जब आत्मानुभव के सुख का सुन्दर प्रकाश फैलता 
हे तब मंसार के मूल भेदरूपी भ्रम का नाश हो जाता है। महाकबि तुलसीदास 
जी के शब्ढों में प्रस्तुत है 'भानस” का प्रसंग- 

तीनि अवस्था तीनि जुन तेहि कपास तें कांढ़ि। 

सूल तुरीय सँवारि पुनि बाती करे सुगाढ़िश 

इसीलिए परमाणुओं की तरह जीव की कोशिकाओं में भी इन्द्वात्मक संघर्ष 

चलता रहता है, क्योंकि प्रकृदि और पुरुष के संयोग का यही स्वाभाविक परिणाम 
है। महाकवि तुलसीदास जी ने कहा है कि- 

तब फिरि जीव बिविधि विधि पावइ संसुति क्लेस । 

हरि माया अति दुस्तर तरि न जाई बिहगेस ॥४ 


उपापचय 


विज्ञान के अनुसार इन सूक्ष्म कोशिकाओं में जीवन के सभी आवश्यक तत्व विद्यमान 
होने हैं। इन कोशिकाओं द्वारा ही जीव-रसायन समस्त शरीर में प्रवाहित होता 
रहता है। इन कोशिकाओं में सदैव प्रोटीन, न्यूक्लिक अम्ल, चर्बी, कार्बोहाइड्रेट, 
विटामिन, लवण, जल तथा अनेक प्रकार के तेजाब मौजूद होते हैं। प्रोटीन में आधे 
से अधिक कार्बन होता है तथा शेष आक्सीजन, नाइट्रोजन, हाइड्रोजन, सल्फर, 
फास्फोरस तथा अन्य थातुएं होती हैं। प्रोटीन के अणु ( 7705०76७) हजारों 
परमाणुओं (07) द्वारा बने होते हैं और उनके अणु 'एमिनों अम्ल! (#धरांए० 
22०9) के मिश्रण द्वारा निर्मित होते हैं। इस प्रकार प्रकृति द्वारा प्रदत्त रसायनों 
से मानव शरीर में ग्रंथियां ऐसी बन जाती हैं जिनका पृथक्करण कठिन होता है 
ओर संत कवि तुलसीदास जी को अपने ये विचार इसी कारण व्यक्त करने पड़ै-- 

सो मायाबस भयउ गोसाईं। 

चध्यो कीर मरक॒द की नाईं॥ 

जड़ चेतनहि ग्रंथि परि गई। 

जदंपि मृथा छूटन कंटिनई ॥” 
37 मानस, उत्तरकाण्ड, 77-ग (डोहा) 


8 मानस, उत्तरकाण्ड, 8-क (दोहा) 
9 मानस, उत्तरकाण्ड, ]6 (2) 
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रूसा वज्ञानिक ए.एम्सी क्रा कहना है कि मानव कषरीर में एक ल्ञाख प्रकार 
के पाटान्स छाव ह जा कल वीस विभिन्‍न प्रकार के 'एमिनो एसिड” द्वारा बनते 
शकातला मे विद्यमान प्राटन्स का लगभग आधा भाग एन्जाइम्स (शरएा65) 

7ता # जा क्राशिकाओं की गसायनिक प्रक्रियाओं को लाखों गुना अधिक तीत्र 
बला देगा है। इन काशिकार्ओं में एन्जाइम भी हजारों प्रकार कं होते हैं। प्रत्यक 
वसिका लगभग एक लाख एन्जाइम अणुओं का समूह होती है और उनमें परस्पर 
गामजश्य शत्ता रहता है। इनकी रचना विधित्र होती है-- 

उदर माश्न सुनु अंडज राया। 

देखे चूहु ब्रह्माण्ड निकाया॥ 

अति विचित्र तह लोक अनेका | 

पचना अधिक एक ते एका ॥? 

इस प्रक्रिया में पूर्ण विखण्डन होने पर प्रोटीन्स के अणु एक विशेष प्रकार 

के ममान-अणुओं में खण्डित हो जाते है जिन्हें "एमिनो अम्ल” कहते हैं। अर्थात 
प्राटीन्ल 'गमिनों अम्ल' का ही समिश्रण अथवा यौगिक (००७००८०) होता है 
और बढ़ अम्ल छोटी-छोटी ईकाइयों द्वारा ही प्रोटीन्‍्स अणुओं का निर्माण करता 
5। जीवन स्वरूप इन एन्जाइम तत्वों के अन्य सहायक तत्व, यथा-विट्यमिन्म 
एप हासमोन्स, भी होते हैं। इसके अतिरिक्त मैग्नीशियम, क्लोरीन आदि अन्य तत्वों 
हे विद्यत-कण (5 भी विद्यमान होते हैं। जिस प्रकार ताप के प्रभाव से अणुओ 
फा विलणइन होना रहता है उसी प्रकार शरीर फे अणओं का भी गठन णवं विद्यट्न 
हेआ करता हे। इस राणायनिकः ॥क्रया द्वारा जीव के भौतिक अस्तित्व को ही 
जीवन प्रवाह अथवा वैज्ञानिक भाषा में उपाफप्चय (मैटाबोलिज्म) कहते हैं। अत 
उपापचय जीदों के शरीर के अन्दर होने वाला रासायनिक परितर्वन डे । खाद्य पदार्थों 
का पचना तथा उनका अवशोषण, शरीर के विभिन्‍न भागों में ऑक्सीजन तथा 
खाद्य पदाथी का स्थानान्तरण, ऊर्जा का उत्पन्न होना तथा अपशिष्ट पदार्थों का 
उत्सर्जन आदि क्रियाएं इसके उदाहरण हैं। शरीर में उपापचय (0230णांध्ा) हर 
समय होता रहता है। प्राणियों के जीवन हेतु यह क्रिया बहुत ही आवश्यक है। 
यदि उपापचय क्रिया अक्समात्‌ रुक जाए तो सभी शारीरिक क्रियाएं बंद हो जाएगी 
और जीब मर जाएंगे। 


20 मानस, उत्तरकाण्ड, 7५9 ६५) 


88 में सैज्ञानिक तत्व 


कोशिका-विभाजन 


आप जानते हैं कि पचा हुआ तथा अवशोषित भोजन हमारे शरीर के विभिन्‍न 
ऊतको में चलो जाता है, और ऊतकों की कोशिकाएं पचे हुए खाद्य पदार्थों को 
अवशोषित कर लेदी हैं। ये खाद्य पदर्थ इन कोशिकाओं में कंवल एकत्र ही नहीं 
होते अपितु कुछ रासायनिक परिवर्तनों के फलस्वरूप कोशिकाओं के ही प्रमुख 
पदार्थ बन जाते हैं। खाद्य पदार्थों में गसायनिक परिवर्तन करने तथा उन्हें अपने 
उपयोग में ज्ञाने की क्षमता को उपचय (एनावीलिज्म) कहते हैं। उपचय क्रिया 
से कोशिकाओं को नए पदार्थ तथा ऊर्जा उपलब्ध होते हैं। चूंकि प्रत्येक प्राणी 
विभिन्‍न प्रकार के भोज्य पदार्थों का उपयोग करता है अतः यह स्वाभाविक हे 
कि उन प्राणियों में भिन्‍न-भिन्‍न नए पदार्थ एवं ऊर्जा की उत्पत्ति होगी और इसके 
फलस्वरूप प्राणियों के शारीरिक, मानसिक ण॒वं चारित्रिक गुणों तथा विकास में 
विभिन्‍नता आएगी । महाकवि तुलसीदास जी भी 'मानस' में वर्णित प्रसंग इस प्रकार 
प्रस्तुत करते हैं- 

एक पिता के बिपुल कुमारा। 

होहिं पृथक गुन सील अचारा ॥ 

कोउ पंडित कोउ तापस ग्याता। 

कोउ धनवंत सूर कोउ दाता ॥ 

कोउ सर्बग्य धर्मरत कोई। 

सब पर पितहि प्रीति सम होई ॥”! 

जीवों के शरीर में उपचय (शा800087) क्रिया के साथ-साथ विघटन क्रिया 

भी चलती रहती है। सजीव कोशिकाओं के अन्दर टूटने-फूटने की क्रिया को अपचय 
(केटाबोलिज्म) कहते हैं। इस क्रिया के समय ऊर्जा निकलती है। एक प्रकार की 
ऊर्जा दूसरे प्रकार की ऊर्जा में परिवर्तित हो जाती है। भार उठाने के लिए जब 
प्शी सिकुड़ती है तब उसमें एकत्र ऊर्जा यांत्रिक ऊर्जा (पा३एक्षाएंएड 2॥2/2५) 
में और यांत्रिक ऊर्जा ऊष्मा ऊर्जा ८४ ००१०) में परिवर्तित हो जाती है। इस 
अ्रकार उपापचय (शहांतजीशा) क्रिया में उपचय (व4809ण087) तथा अपचय 
(०४६४००॥६०) दोनो क्रियाएं एक-दूसरे के बाद होती रहती हैं। वाल्यावस्था मे 
प्रमुखतः उपचय क्रिया, प्रीद्गवस्था में उपचय तथा अपचय दोनों ही क्रियाएं तथा 
वृद्धावस्था में केवल अपचय क्रिया ही मुख्य रूप से सक्रिय होती है। इसी सिद्धात 


2। मानस, उत्तरकाण्ड, 85 (-2) 
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की यान मे रखते हुए सनर्काय तुलसादास जी न ऋक्षराज जम्बवान के मुख 
से ऋलाया 

जरठ भयउ अब कहईइ रिछेसा 

नहि तन रहा प्रथम बल लेसा ॥ 

जबहिं त्रिविक्रम भए खरारी। 

तब में तरुन रहे बल भारी ॥7 

यह पहले ही बतलाया जा चुका है कि प्रोटीन्स का निर्माण बीस एमिनों 

एसिड द्वारा होता है तथा प्रोटीन्स के अणुओं में एमिनो एसिड का व्यवस्थित क्रम 
१५५ (0605ए7086 'रपदालं० 8०४०) के पाँच मूलभूत तत्वों-ऐडीनीन, ग्वानीन, 
साइटोसीन, थाइमीन तथा यूरेसिल के क्रम पर निर्भर करता है। इसी प्रक्रिया को 
वैज्ञानिक भाषा में जीव की उत्पत्ति का रहस्य अथवा गुप्तज्ञान (इशा०४० ०००७) 
कहते हैं। वैज्ञानिकों का कहना है कि बीस एमिनो एसिड ही सभी प्रकार के जीवन 
फा वाहक (चित्र 4.) होते हैं और प्रोटीन्स के अणुओं में उनका संयोजन ही 
जीवन का रहस्य है। महाकवि तुलसीदास जी कहते हैं कि इस रहस्य को सरलता 
से कोई भी नहीं जान सकता, किन्तु जो इसे समझते हैं वे अपने शरीर का (मोह 
न कर) सदुपयोग ही करते हैं- 

यह रहस्य रघुनाथ कर वेगि न जानइ कोड़। 

जो जानइ रघुपति कृर्षों सपनेहुँ मोह न होइ॥” 

जिस प्रकार प्रोटीन्स के अणु “एमिनों अम्ल' द्वारा निर्मित छोते हैं, उसी प्रकार 

'न्यूक्निक अम्ल' की मूलभूत ईक्राइयों को 'न्यूक्लियोटाइड्स' (770000५70८७) कहते 
है। क्षरीर में 'न्यूक्लिक अम्ल्न' द्वारा ही जटिल आनुवंशिकी प्रक्रियाओं (एश्ा९काशए 
]700०४५०७) का निधरिण होता है। न्‍्यूक्लिक एसिइ के दो भाग होते हैं--3 . [२९७ 
(रा09056 चाटांटए #0व) तथा 2. 7073७ (70002०ए/09056 )रए70)2४0० 20०0) | 
कोशिकाओं में प्रोटीन्स के संश्लेषण (5५॥॥७»४) के लिए [२२५७ और 0५% दोनो 
ही तत्व आवश्यक होते हैं। &!५० में न्‍्यूक्लियोटाइड्स नामक कड़ियों की श्रृंखला 
होती है, जबकि 0)५ में कुण्डलीनुमा (४८४८०) दो कड़ियों की श्रृंखला होती हे। 
विज्ञान के अनुसार 097५ एक ऐसा ज्ञानकौष है जिसमें जीव-रहस्य के सभी सूत्र 
क्रमबद्ध रूप से लिखित हैं और उन्हीं सूत्रों के अनुसार जीव के शरीर का निर्माण 
होता है। इसके अतिरिक्त उस ज्ञानकोष में सभी आनुवंशिकी (#०८०४४४५) नियम 


22 मानस, किप्किधाकाण्ड, 28 (4) 
28 मानस, उत्तरकाण्ड, 4-क (दोह्य) 
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कोशिका द्रव्य 


आह 2 707] [5 
रफमिनम्यो आम्ल 
(2) | 


बा ि 
रे आर एन ए.अाणु 
| हे 
हि ष्क्प्ज | 
0) के (६६) स्थानानतरक 


आर-सनेरए ऊणु 


पक के का (5) 


चित्र का विवरण 
(5) डी.एन.ए. अणु की उभय कुंडलिनी। न्यूक्लिओटिड एक विशिष्ट क्रम में जुड़े हुए 
है, (५) अणु दो लड़ियों में विभकत हो जाता है, (3) आर.एन.ए. के न्यूक्लिओटिः 
एक विशिष्ट क्रम में डी.एन.ए. लड़ी के साथ जुड़ जाते हैं, (+) संदेशवाहक आर 
णन.ए. अणु का निर्माण, (5) संदेशवाहक आर.एन.ए. की लड़ी डी.एन.ए. की लड़ी 
से पृथक होकर रिबोसम से जुड़ जाती है, (6) व (7) स्थानांतरक आर.एन.ए. अप 
विशिष्ट एमिनो अम्ल से संयुक्त होता है, (8) स्थानांतरक आर.एन.ए. और एमिनो 
अम्ल संदेशवाहक आर,एन.ए. से संयुक्त हो जाते हैं, (9) एमिनो अम्ल जुड़ कर ग्रोटी- 
का अणु तैयार करते हैं। प्रोटीन अणु संदेशवाहक स्थानांतरक आर.एन.ए. योजन 
से पृथक हो जाता है। 
(चिन्न-4.3) 


रसायन सिज्ञान रा 


जया कारक में जलापवेट श्र आर उसा के अनुऊूल क्रमविकास 
गलों ” आॉलेय्य ” 


जस्फास प्रत्ति प्रति निज रूपा 
दखेउ जिनस अनंक अनूपा 
93.४ गक एसा गुप्त रहस्य है जिसमें सभी जीव-जन्तुओं के क्रमविकास 


का सम्पूर्ण भावी इतितास एवं योजना अंकित है तथा इसी योजना पर मनुष्य 
का कम व्यापार भी निर्भर है। इस प्रकार इन कोशिकाओं में शरीर के विकास 
को सम्पण योजना, उसका मानचित्र, आकार-प्रकार एवं रंग-रूप आदि गुणात्मक 
तत्य पूर्व निश्चित होते हैं। दृष्टव्य है-- 


अंसन्ह सहित देह धरि ताता। 
करिहदेँ चरित्भगत सुखदाता ॥ 
हि. हि हु 
पुनि पुनि अस कहि कृपानिधाना । 
अंतरभाम भए भगवाना ॥75 
यद्यपि कोशिकाओं का कर्म-व्यापार पूर्व-निश्चित होता है-- 
काहु न कोउ सुख दुख कर दाता। 
निज कृत करम भोग सब भ्राता ॥*९ 
किन्‍न्‌ वह पूर्व निश्चयवाद कारणस्वरूप सूक्ष्मणगत से आता है और वेदान्त 


में इसी को कर्मविधान कहते हैं। प्रस्तुत है संतकवि तुलसीदास जी के इस सम्बंध 
में विचार- 


सिय खुबीर की कानन जोगू। 
करम प्रधान सत्य कह लोगू॥” 


और- 


करइ जो करम पाव फल सोई। 
निगम नीति असि कह सबु कोई ॥* 
वैज्ञानिकों का कहना हैं कि कोशिका विभाजन की तीन विधियां--असूत्री 


(आ070), समसूत्री 070४0) तथा अर्धसूत्री (घथं०४०) होती हैं। शरीर के 


324. 


|्5 


26. 
डा. 
28. 


मानस, उत्तरकाण्ड, 80 (3) 


भानस, वालकाण्ड, 5] (-3) 
मानस, अयोध्याकाण्ड, 9॥ (2) 
मानस, अयोध्याकाण्ड, 90 (4) 
मानस, अथोध्याकाण्ड, 76 (4) 
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व्लोप-विभाजन की प्रक्रिया में समान रूप से निर्मित, संगठित तथा कार्यरत 
कोशिकाओं क॑ समूह द्वारा विभिन्‍न ऊतकों (8580०8) का निर्माण होता है ओर 
इसी प्रक्रिया में आगे चलकर ऊतकों के समूह द्वारा जीव का शरीर बनता है। 
इसी प्रक्रिया में तंत्रिका तन्‍्त्र' (हटलाए०ए5 $एचथा) का विकास होता है जिसस 
जीव का संवेदनात्मक अनुभूति प्राप्त होती है। नर और मादा कोशिकाओं क॑ संयोग 
से जो नई कोशिकाएं वनती हैं उन्हें विज्ञान में 'जाइगोट' (25४००) कहते हे ' 
इससे पूर्व वर्णन किया जा चुका है कि हमारा शगैर पाँच महाभूतों (पृथ्यी 
जन, तेज, वायु और आकाश) का बना है। आधुनिक विज्ञान के परीक्षणों द्वारा 
यह र्पप्ट हो गया ह कि आकाश (ईथर) सर्वत्र व्यापक तत्व 5। आकाश अनंत 
ओर सीमाहीन है। इस तत्व की मान्यता के लिए वैज्ञानिकों की ओर से उपेक्षा 
के कारणों के विषय में कुछ कहा नहीं जा सकता। संभव है, रत्तायन शास्त्र की 
सीमा में इसका समावेश न हो सकना ही उपेक्षा का कारण रहा हो। किसी भी 
वस्तु तत्व की मान्यता के लिए ऐसा होना आवश्यक है| इसीलिए भारतीय दर्शन 
विशेषिक, बौद्ध आदि) में चार विधाओं को माना है-पृथ्वी, जल, तेज (अग्नि) 
और वादयु। 


परमाणु 


पद्यर्थ हमें छोटी-बड़ी वस्तुओं के रूप में दिखलाई देता है। परन्तु वास्तव में यह 
अति सूक्ष्म कणों का बना होता है। यह कण दो प्रकार के होते हैं--अणु (॥80800॥०) 
ओर परमाणु (॥०7)। अंणु किसी भी प्रकार के पदार्थ, तत्व अथवा यौगिक, का 
सूक्ष्मर कण है जो स्वतंत्र अवस्था में रह सकता है। तत्व का सबसे सूक्ष्म कण 
परमाणु होता है। एक पदार्थ के सभी अणु व परमाणु आकार एवं गुणों में समान 
होते हैं। अणु एक या विभिन्‍न प्रकार के दो या दो से अधिक परमाणुओं के संयोग 
से वनता है। एक परमाणु का व्यात्ष 8* सें.मी. की कोटि का होता है। किन्तु 
यह ध्यातव्य है कि परमाणु ही पदार्थ का सूक्ष्मतर कण नहीं है क्योंकि इसे भी 
विखण्डित किया जा सकता है और प्रत्येक परमाणु तीन प्रकार के कणों (न्यूट्रॉन, 
प्रोटॉन, इलैक्ट्रॉन) का बना डै। परमाणु की संरचना (चित्र 4.2) में दिखाया गया 
ह, न्यूट्रॉन व प्रोटॉन परमाणु की नाभिक (7०००७) में स्थिर रहते हैं और इलैक्ट्रॉन 
नाभिक के चारों ओर विभिन्‍न कक्षाओं (जा) में अति तीव्र गति से चक्कर 
ज़गाते रहते हैं। इलेक्ट्रॉन सवसे हल्के और ऋण जआवेशो (४&8थ्वाएथेए लाभह॒८त) 
होते हैं; जबकि प्रोटॉंन पर धनावेश और न्यूट्रॉन पर कोई आवेश नहीं होता । एक 
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शव के परमाणुआ का नाश्भक म न्यूट्रान व प्राटान आर क्क्षाआ मे इलेक्ट्रान 
का पिन्यस एफ सा हाता है परन्तु भिन्‍न परमाणुआ मे भिन्‍न होता हे 





परमाणु की संरचना 
चित्र 4.2 


आधुनिक विज्ञान समस्त विश्व का उपादान कारण प्रोटॉन, इलैक्ट्रॉन तथा 
न्यूट्रोन नामक तीन प्रकार के तत्वों को मानता है। इनकी परिभाषा बताता है 
कि प्रोर्टोन तत्व आकर्षण शक्ति का पुंज है जबकि इसके विपरीत इलैक्ट्रॉन 
अपकर्षण-स्वरूप है। पहला अपनी ओर दूसरे को आक्ृष्ट करता है किन्तु दूसरा 
अपने को अपकर्षण (&छणकञ्ञ०)) में प्रवृत रखता है, इनकी इसीलिए यधथाक्रम 
धनावेशित और ऋणावेशित कहा जाता है। तीसरे तत्व न्यूट्रॉन में ये दोनों लक्षण 
नहीं होते। समस्त विश्व के मूल में ये ही पदार्थ हैं, इन्हीं से सब जगत्‌ बना है। 

भारतीय दर्शन में मूलतत्व सत्व, रजसू, तमस्‌ माने हैं। समस्त जड़ जगत 
इन्हीं तत्वों से परिणत होकर बना है। परिब्राजक कपिल ने इनका स्वरूप इस 
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प्रकार वताया ह कि सत् प्रीतिरूप है; प्रीति का अर्ध है दूसरे को अपनी ओर 
आक्ृष्ट करना। इसक॑ विपरीत रजस्‌ अप्रीतिरुप है, दूर हटने की प्रवृत्ति रखता 
है। तीसस तमस्‌ विपादरूप है, अर्थात्‌ न प्रीतिर्ष और न अप्रीतिरूप। मूलतन्व 
के विषय में ये दोनों (आधुनिक विज्ञान और भारतीय दर्शन) कितनी अधिक समान 
परिभाषा को प्रस्तुत करते हैं, यह ध्यान देने योग्य है । यह स्थिति मूलतत्व-विपयक 
जानकारी की सचाई को प्रकट करती है! 
जिस प्रकार तीनों तत्वों (प्रोटॉन, इलैक्ट्रॉन, न्यूट्रॉन अथदा सत्व, रजसू, तमस) 

में उपस्थित विभिन्‍न संख्या अथवा माजत्रा में मिश्रण से पदार्थ बनता है उसी प्रकार 
इनक न्यूनाधिक गुणों के संमिश्रण से युग का निर्माण होता है। महाकवि तुलसीदास 
जी ने सतयुग, ज्ेतायुग, द्वापर युग और कलियुग जादि चार युग तीन तत्वों (सत्व, 
रजत, तमस्‌) के न्यूनाधिक मिश्रण से निर्माण होना स्वीकारा है। प्रस्तुत हें 
'रामचरितमानस” में संतकवि द्वारा वर्णित विचार : 

सुद्ध सत्व समता विग्याना। 

कृत प्रभाव प्रसन्‍न मन जाना ॥ 

हा ४ है 

तामस चहुत रजोशुन थोरा। 

कलि प्रभाव बिरोध चहुँ ओरा ॥7 

अणु' की व्याख्या आदि काल में भारतीय प्रसिद्ध वैज्ञानिक ऋषि कणाद 

ने की थी। ईसा से पूर्व छटी शताब्दी में इस भारतीय आचार्य ने यह कल्पना 
की थी कि पदार्थ सूक्ष्म कणों से बने हैं जो और अधिक विभाजित नहीं हो सकते 
और उन्हें 'परमाणु' अर्थात सूक्ष्म-अणु कहा गया। अतः किसी पदार्थ के सृक्ष्मतम 
ओर रासायनिक रूप में अविभाज्य कण, जिनसे अणु बनते हैं, परमाणु कहलाते 
है। कणाद ऋषि ने दयणकों (क-#०४४८) तथा तञ्रयणकों (ए्र-क्षणशांट) की भी 
कल्पना की थी जो दो या तीन परमाणुओं के मिलने से बनते हैं। ईसा से पूर्व 
पाचवीं तथा चौथी शताब्दी में यूनान के आचार्यों एवं उन्‍्नीसीं शताब्दी के प्रारम्भ 
में ब्रिटिश वैज्ञानिक सर डाल्टन ने भी ऐसे ही विचार व्यक्त किए थे। कणाद 
ऋषि का विचार था कि परमाणु अविनाशी है और इसका विखण्डन नहीं हो सकता | 
किन्तु आज कण अर्थात अणु को भी कई परमाणुओ में विभाजित किवा जा सकता है 
जिसका सूक्ष्म से सूक्ष्म भाग लव (9०55००) कहलाता है। महाकवि तुलसीदास जी 
ने 'रामचरितमानस' में लव एवं परमाणु का प्रसंग इस प्रकार वर्णन किया है- 


29 मानस, उत्तरकाण्ड, 08 (-3) 
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ज़व निर्मंध परसानु जुग वरष कलप सर घड़ 
भजसि न मन तेष्टि राम का कालु जासु को दद “४ 
इस अफार महाकति न आराम को परमामु-वज्ञानिक के रूप मे सभझा है, 

स्वीकाग है तथा स्थापित किया है। जिस प्रकार परमाणु विकाररहित, अजन्मा 
ज्यापक, अजय, अनादि, अद्वितीय, अखण्ड, अनंत, स्वतत्र तथा अनगिनत हैं उसी 
पक्कार श्रम के भी भीतिक गुण हैं। दृष्टव्य है- 

ब्रह्म अनामय अज भगवंता। 

व्यापक अजित अनादि अनंता ॥! 

उम्मा एक अखंड रघुराई। 

नर गति भगत कृपाल देखाई ॥# 

सोइ सच्चिदानंद घनरामा। 

अज बिग्यान रूप यलधामा॥ 

श है हु 

प्रकृति पार प्रभु सब उर बासी | 

ब्रह्म निरीह बिरत अबिनासी ॥* 

बीसवीं शताब्दी के प्रथम भाग में पदार्थों की संरचना के सम्बंध में अनेक 

नए आंकड़ें प्राप्त किए गाए। इनसे यह ज्ञात होता है कि रासायनिक क्रियाओं 
मे परमाणु बिभक्त तो नहीं होते परन्तु परमाणु अपनी रचना एवं संघटन में जटिल 
अवश्य हैं। अब वैज्ञानिकों ने कुछ विशेष यंत्रों की सहायता से एक प्रकार के 
परमाणुओं से दूसरे प्रकार के परमाणु वना लिए हैं! इस प्रकार के परिवर्तन की 
क्रिया में अत्यधिक मात्रा में ऊर्जा निकलती है जिसे आणविक ऊर्जा कहते हैं। जेसा 
कि आप जानते हैं कि परमाणु के केन्द्र में न्यूट्रॉन एवं प्रटॉन का समूह होता 
है जिसको नाभिक या केन्‍्द्रक (न्यूक्लियस) कहते हैं। एक स्थिर (880/6) अणु 
में प्रोटॉन की संख्या इलैक्ट्रॉन के समान प्रायी जाती है। इस केन्द्रक के चारों ओर 
दीर्घवृत्त परिपथ (भाहफ्रपंग्ण ०० में इलैक्ट्रान घूमते रहते हैं। इस प्रकार इन तीनो 
कणों के योग से परमाणु बनता है। आज वैज्ञानिक युग में, जिधर दृष्टि डाले 
और जिस ओर भी चिन्तन करें, परमाणु का ही बोलवाला है! महाकवि तुलसीदास 
जी ने भी उसी अधिनाशी तथा सर्वव्यापक शक्ति का जय जयकार किया है- 


50 मानस, लेकाकाण्ड, $ (दोहा, 
हा. मानस्त, सुन्दरकाण्ड, 58 [] 
32 मानस, लैकाकाण्ड, 60 (9 
38 मानस, उत्तसकाण्ड, 7] (०-ब4) 
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जय जय अविनासी सब घट वासी व्यापक परभानंदा | 
अविगत गोतीत॑ चरित पुनीत॑ मायारहित बुकुंदा ॥” 
पदार्थ में विद्यमान दो क्रणों क॑ मध्य काफी खाली स्थान होता है जिसको 
अन्तरावकाशी कहते हैं। संतकवि तुलसीदास जी ने भी इस तथ्य को स्वीकार 
ह-- 
सक्र कोटि सत सरिस विल्ासा। 
नभ सत कोटि अमित अवकासा ॥5* 
इन खाली स्थानों की दूरी घट-बढ़ सकती है। सामान्यतया गर्मी पाकर दूरी 
वढ सकती है जबकि पदार्थ के परमाणुओं को ठंडा करने पर खाली स्थानों की 
दूगी कम ही जाती है। इलैक्ट्रॉन और कंच्रक के वीच जो खाली स्थान होता है 
यदि उसकी तुलना सौर-मंडल से करें तथा कंद्द्र में सूर्य को प्रोटॉनों और न्यूट्रॉनों 
का समूह अर्थात न्यूक्लियस माना जाए तो पृथ्वी, मंगल, शुक्र, चन्द्रमा आदि ग्रहों 
को विभिन्‍न परिपथ में घूमते हुए इलैक्ट्रॉन समझे जा सकते हैं। जिस प्रकार सूर्य 
की अपेक्षा पृथ्वी आदि का भार नगण्य है उसी प्रकार इजैक्ट्रॉग का भार (परिशिष्ट 
देखे) भी प्रोटटॉन एवं न्यूट्रॉन के समक्ष नगण्य है। यदि सौर-मण्डल को वर्तमान 
अचस्था में तोला जाए तथा पृथ्वी आदि ग्रहों को हटाकर समस्त रिक्त स्थान को 
तोला जाए तो सौर-मण्डल का भार कई सहस्र करोड़ गुनित (गध७०) अधिक 
हा जावेगा। संसार की रिक्तता के विषय में 'मानस' में दृष्टात है- 
उमा कहठेँ मैं अनुभव अपना। 
सत हरि भजनु जगत सव सपना ॥* 
इससे पूर्व अध्याय में बतलाया जा चुका है कि परमाणु के प्रत्येक कण 
में ईश्वर है और ईश्वर ही कण है, अणु है एवं परमाणु है। महाकवि तुलसीदास 
जी ने परमाणु की जो परिभाषा दी वह इस प्रकार है- 
व्रह्मग्यान रत मुनि विग्यानी। 
मोहि परम अधिकारी जानी ॥ 
सो तैं तोहि तोहि नहिं भेदा। 
बारि बीचि इव गावहिं वेदा ॥* 


44 मानस, बालकाणए्ड, 85-2 (छंद) 
35 मानस, उत्तरकराण्ड, 90 (4) 
36 मानस, अर्ण्यकाण्ड, 38 (3) 
7 मानस, उत्तरकाण्ड, !70 [!-3) 
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यौ कंचन पाठान या न्यूटोन के एक अणु ० €ट्णह) जिसका आयतन 
पक पत्र न ता एसका भार एक लाख टन हांगा. रस तथ्य का प्रत्येक 
पानिक शास्त्र का घुस्तेक पर्माणत करता ह तथा यह सवाददित तथ्य भी है 
के प्रोटॉन या न्यूट्रॉन का घनत्व लगभग 07 किलोग्राम प्रति घनमीटर है। अतः, 
यदि प्राटन अथवा न्यूट्रॉन की धनुपाकार कोर वस्तु बनाई जाए तो आप सोच 
सकने हैं कि बह कितनी भारी एवं कठोर होगी। ध्यातव्य है भानस' का यह 
ग्रसंगु-- 
प्रप सहस दस एकहि बारा। 
लगे उठावन टरइ न ठारा/ 
फलम्बरूप- 
रहठ चढ़ाउब तोरब भाई। 
तिलु भरि भूमि न सके छड़ाई॥” 
और कठोरता के लिए- 
कहें घनु कुलिसहु चाहि कठोरा। 
कहे स्यामल सुदुगात किसोरा॥ 
नाभिकीय विखण्डन (70०९४ #5अ०7) की स्थिति को महाकवि तुलसीदास 
जी ने 'मानस' में इस प्रकार अंगीकार किया है- 
तेहि छन राम मध्य घनु तोरा। 
भरे भुवन धुनि घोर करोगाए! 
भरे भुवन घोर कठोर रब तजि वाजि तजि मारगु चले। 
चिक्करहिं दिग्गज डोल महि अहि कोल कुरूम कलमले॥ 
सुर असुर मुनि कर कान दीन्‍्हें सकल बिकल विचारहीं। 
कोदंड खंडेउ राम तुलसी जयति बचन उचारहीं॥” 
नाभिकीय विखण्डन के पश्चात जो भयावह परिणाम सम्मुख आते हैं उनका 
'मानस' में प्रसंग इस प्रकार है- 
असुभ होन लागे तब नाना। 
रोवहिं खर सकाल बहु स्वाना ॥ 





38 मानस, बालकाणए्ड, 280 (7) 
49. भानस, यालकाण्ड #5] ([) 
0. मानस, बालकाण्ड, 257 (१) 
+. मानस, बालसकाण्ड, 200 (4) 
42 मानस, वालकाण्ड, 260 (छदो 
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वोलहिं खग जग आरति हेतु। 
प्रयट भए नभ्न जहेँ तहँ केतु ॥ 
दस दिसि दाह होन अति लागा। 
भय परव विनु रवि उपरागा ॥£ 
इसके अतिरिक्त-- 
प्रतिमा रुदहिं पबिपात नभ अति बात बह डोलति मही। 
बरषहिं बलाहक रूधिर कच रज असुभ अति सक को कही ॥ 
उत्पात अमित विलोकि नभ सुर विकल बोलहिं जब जए। 
सुर सभय जानि क्रपाल रघुपति चाप सर जोरत भए ॥! 
फ्रांस के भीतिक शास्त्री हनरी बैक्चीरल (852-908) ने ज्ञात किया कि 
यूरेनियम के खनिज पदार्थों में से कुछ बेधक किरणें (9था८ा्घगर8 7878) निकलनी 
ह। ये किरणें एक्स-किरणों जैसी ही होती हैं। यूरेनियम जैसे पदार्थ, जिनमें से 
ऐसी बेधी किरणें निकलती हैं। रेडियोधर्मी (800030/५6) कहलाते हैं। पदार्थ के 
इस गृण को रेडियोधर्मिता (08008८एज५) कहते है। अल्फा (०) और बीटा (8) 
अतिसूक्ष्म परमाणु-कण हैं तथा गामा (# तृक्ष्म तरंगों वाली किरणें हैं। अल्फा 
विफिरण में दो प्रोटॉन और दो न्यूट्रॉन कण होते हैं, अर्थात्‌ यह हीलियम क 
परमाणु का नाभिक होता है। वीटा कण वस्तुतः तीत्र वेग वाले इलैक्ट्रॉन होते 
हे । नाभिक के प्रोटॉन तथा न्यूट्रॉन जब एक-दूसरे में बदलते हैं, तब इन विशिष्ट 
इजैक्ट्रानों का जन्म होता है । परमाणु का नाभिक जब अधिक उत्तेजित हो जाता 
है, तब वह गामा किरणों का उत्सर्जन करता ह। अल्फा तथा बीटा कंणों वी 
धाराओं और गामा किरणों को ही “परमाणु-विकिरण” कहते हैं। रडियोधर्मी 
तत्वों के नाभिक स्वयं ही अपघटित होकर ७ (अल्फा) एवं 3 (चीटो) कण 
निकालते रहते हैं। तत्वों का अपघटन कृत्रिम रूप से भी किया जा सकता हे। 
वह अपघटन तीव्रगामी ७ कणों या तीद्रगामी प्रोटॉनों से कग्त हैं। इनके न्थान्‌ 
पर मंदगति न्यूट्रॉन अधिक उपयोगी सिद्ध हुए हैं! न्यूट्रीन नाभिक में समा जाता 
है और उसे अस्थिर कर देता है। इस अस्थिर नाभिक के टूटने से दो लगभग 
बगबर भार वाले नए नाभिक बन जाते हैं। नाभिक के टूटने को क्रिया को 
नाभिकीय विखण्डन कहते हैं। उदाहरणार्थ छ का नाभिकीय विखण्डन निम्न 
प्रकार होता है- 


43 मानस, चंकाकाण्ड, 0](+-5) 
44 मानस, नकाकाण्ड, ॥0॥ (छंद) 
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ण यारयम क्रिपए'न. पट़रान 
जाया समस्थानक 
अभिक्रिया फलों का भार १३४ से थोड़ा कम है जबकि अभिकारकों का 
भार ४३७ से तनिक अधिक। दोनों भारों का अन्तर यूरेनियम के उस द्रव्यमान 
॥४७४ स्यए का सूचक है जो नाभिकोय विख़ण्डन के समय निम्नलिखित 
आइस्टीन समीकरण के अनुसार ऊर्जा में वदल गया है-- 
(2 सह ($8| डर ८ 
ऊर्जा ट्रव्यमान प्रकाश की गति 
[१ के नाभिकीय विखण्डन से तीव्र गति वाले न्यूट्रॉन प्राप्त होते हैं। इनकी 
गति को यदि ग्रेफाइट छड (४:४७/॥०8 घ्ा०06०४४००) की सहायता से मंद कर दिया 
जाए तो यह दूसरे नाभिकों का विखण्डन कर सकते हैं। इस प्रकार एक त्वरक 
श्रृंखलित अभिक्रिया आरम्भ हो जाती है। इसके फलस्वरूप लगभग सारे परमाणुओं 
का विखण्डन तुरंत ही हो जाता है और अपरिमित ऊर्जा निकलती है जो विध्वंस 
और विनाश का कारण बनती है। बह परमाणु-बम का मूल सिद्धांत है। मानव 
रंहार के लिए इसका प्रयोग सबसे पहले जापान में हिरोशिमा (6.8 .945) और 
नागासाकी (१.४.945) पर किया गया। परमाणु बम में (के स्थान पर 
टूमुटोनियम का नी प्रयोग किया जा सकता है। 
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नोट-आंग्रेजी अक्षरों में ऊपर लिखे अंक पस्माणु-भाः हैं, जवकि धोग्थिति में अंकित आणविक संख्या। 
यथा ,, गा में 25 पर्माणु-भार तथा 92 आणविक-संख्या है। 
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98 कैलजिफोर्नियम टा 
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]05 दोहरियम [9 
ब्राउन का नियम 


आधुनिक विज्ञान परमाणु-विखण्डन में तो सफल हो गया है किन्तु प्रोटॉन एव 
न्यूट्रॉंन को स्वतंत्र रूप में पृथक रखने में सफल नहीं हो सका है। भूतकाल में 
हम परमाणु को अविभाज्य समझते थे किन्तु आज उसको तोड़ चुके हैं और सम्भव 
हे कि कल भविष्य में हम प्रोटॉन तथा न्यूट्रॉन को स्वतंत्र रूप नें रख सकें। विज्ञान 
ऊं लिए कोई कार्य अथवा वस्तु असाध्य नहीं है किन्तु कठिन अवश्य हो सकती 
ह्े। 

यदि जल से भरे गिलास को इल्ैक्ट्रॉन सूक्ष्मदर्शक यंत्र द्वारा देखा जाए तो 
जल मे पृथक-पृथक कणों की संरचना दिखाई देगी | यध्पि बाहर से जल की अवस्था 
शात॒ एवं स्थिर है किन्तु इसकी संरचना मे असंख्य अणु परस्पर एक दूसरे से 
उसी प्रकार धक्का-मुक्की कर रहे हैं जिस प्रकार अचानक आग लगने पर भीड़ 
भरे सभागार में लोग धक्का-मुक्की करते हैं। सुप्रसिद्ध अमेरिकी भौतिक शास्त्री 
जार्ज गेमोव के अनुसार अणुओं की इस अनिश्चित उछल-कूंद से ही इन्द्रियों द्वारा 
शरीर में जो उत्तेजनाएं अथवा संवेदनाएं (६७:४७४०४) उठती हैं उसी को शरीर 
का तापमान कहते हैं। इस प्रक्रिया में जीवाणु (9३8०७४४०७) तथा विषाणु (0563) 
जैसे अत्यंत छोटे-छोटे जीव इधर-उधर धक्का-मुक्की (चित्र 4.9) खाते रहते हैं | 
सूक्ष्म जगत के इस रोचक कर्म-व्यापार को विज्ञान में 'ब्राउन का नियम! (छा0फाएंणा 
(०४०7) कहते हैं। जार्ज गेमोच का कहना है कि तापमान जब अत्यधिक हो 
जाता है तो परमाणुओं का अस्तित्व समाप्त हो जाता है और पदार्थ के सभी 
इलैक्ट्रानिक आवरण छिन्न-भिन्‍्न हो जाते हैं। परमाणुओं के इस विखण्डन के बाद 
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[0.। माइक्रोन (४) प्रति सेकंड की गति से भंटकता हुआ कण ] 
चित्र 4.5 


भी पदार्थ का मूलभूत रासायनिक अस्तित्व विद्यमान होता है, क्योंकि परमाणुओं 
की नाभिक उसी प्रकार वनी रहती हैं। जब तापमान गिर जाता है तो नाभिक 
स्वतंत्र इलैक्ट्रोन कणों को फिर अपनी ओर खींच लेती है और इस प्रकार परमाणुओं 
की स्थिति पूर्ववत हो जाती है क्योंकि सम्पूर्ण प्रक्रिया का सम्बंध त्रिविध गुणात्मक 
तरंगों से है जो परस्पर कारण और कार्य की श्रृंखला से जुड़ी हुई है। और यही 
कारण हैं कि सभी जीचों के चेंतन-स्तर तथा उनके गुण-विकार भिन्‍न-भिन्‍न हो 
जाते हैं, क्योंकि उनमें गुणात्मक परमाणुओं का संयोजन भिन्‍न-भिन्‍न रूप में होता 
है। इसीलिए संत कवि तुलसीदास जी ने कहा था- 
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एक पिता के विपुल कुमारा। 
होहिं पुथक गुन सील अचारा ॥ 
कोउ पंडित कोड तापस ग्याता। 
कोउ धनवंत सूर कोउ दाता ॥ 
कोउ सर्वग्य धर्मरत कोई। 
सब पर पितहि प्रीति सम होई ॥* 
इसे प्रकार जुणओं की यह हलचल अथवा धकक्‍का-मुक्‍्की अनिश्चित नहीं 
होती बल्कि पूर्णतया सार्वभीझिक मन! (ए्रमाए्ट्ाइक ग्रह0॑) द्ाग नियोजित एव 
नियत्रित होती है क्योंकि तभी कारण और कार्य की इुखला जुड़ सकती है। अत 
ताप का उत्कर्ष ही विषमता है, हलचल है, जीवन और स्पदन है तथा ताप का 
लोप ही समता अथवा व्यवस्था है। प्रकृति की यह विपमता अथवा हलचल तब 
तक चलती रहेगी, जगत में यह नाम-रूप परिवर्तन तव तक होते रहेंगे, जीवन 
और मृत्यु का यह खेल तव तक बटित होता रहेगा जब तक प्रकृति की इस प्रक्रिया 
को उल्लर नहीं दिया जाता अथवा कालचक्र को रोक नहीं दिया जाता। महाकवि 
नुनसीदास जी ने लक्ष्मण के क्रोध को विपमता एवं हत्तचल का रूप दिया है जबकि 
औराम के वचनों को शांत करने वाला जल- 
लखन उत्तर अहुति सरिस भूगुबर कोपु कृसालु । 
बढ़त ठेखि जल सम वचन बोले रघुकुल भानु ॥४ 
हनुमान जी बुद्धि में निपुण तथा बल में अत्यंत शक्तिशाली थे और इसी 
कारण जानकी जी को विश्वास हो गया कि अशोक वाटिका में बड़े भारी योद्धा 
होते हुए भी उनका कुछ नहीं बिगाड़ा जा सकता। फलस्वरूप हनुमान जी को 
बन में फल खाने की सीता जी ने आज्ञा प्रदान कर दी- 
देखि बुद्धि बल निपुन कपि कहेउ जानकी जाहु । 
रघुपति चरन हृदयं धरि तात मधुर फल खाहु ॥ 
किन्तु इस अपराध के लिए रावण ने हनुमान जी के वल का गलत अनुमान 
लगाकर अंग भंग की आज्ञा दे दी। हनुमान जी को नगर में घुमाकर फिर उनकी 
पूछ में आग जगा दी गई। इस प्रकार हनुमान जी अवसर मिलते ही रायण की 
अनुसंधानशाल्रा में पहुंचने में सफल हो गए-- 
4० नानप्त, उत्तरकाण्ड, 86 [ ]-2) 
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ट्समुख सभा दाखि काप जा* 
फहि ने जाट कए अत्ति प्रभुताइ 
टनुसक्षानप्लाला से हनमान जा ने जमु का विघटन करन वाला यच्ल बठा 
या | चकि एस समय लंका सोने की थी जिसमे इलेक्ट्रॉन की संख्या 79 तथा 
रलिक बनसध ।9.१४ शोना डे। आधुनिक विज्ञान के अनुसार यदि इन 79 
पफ्ञानों मे से 55 इलक्ट्रोन कम कर दिए जाएं तथा लोहे के बराबर प्रोटॉन 
गा स्यूटरनि का थिए जाएं ता सोना छोड़े में परिणत हो जाएगा। पदनसुत हनुमान 
ने उस बंत्र झाग परमाणु विधटन की क्रिया प्रारंभ कर दी। परमाणु विधघटन से 
। वंधिक मात्रा में लाप की उत्पत्ति होती है; शने-शने रावण के स्वर्ण महत्ञ का 
तॉपक्रम सोन के गलनांक (ऋणागट्ट 0णेाए) से ऊपर पहुंचने लगा- 
जरइ नगर भा लोग विहाला। 
झपट लफ्ट बहु कोटि कराला ॥/* 
अब गबण के सामने अति कठिन समस्या थी कि बह लंका को कैसे बचाए। 
हफ़ समस्या तो आग बुझाने की थी और दूसरी परमाणु क्रिया को रोकने की 
थी। क्योंकि अग्नि से धातु को पिघलने से रोकने के लिए तत्व का गलनांक अधिक 
टोना जायश्यक था. अतः रावण ने इस परमाणु क्रिया को लोहे पर रोकने का 
ज्चय किया क्योंकि लोहे का गलनांक (587 'से.) स्वर्ण के गदनांक (068'से ) 
गे काफी अधिक हाता हे । अतः लाहे पर आकर क्रिया को सेफ दिया गया। किन्तु 
डुस क्षिया गे इतनी अधश्विक ताप की उत्पत्ति हुई की स्वर्ण-लंका के आस-पास 
ठा जो शीतल वायुमण्डन था वह गर्म लहरें से आहत होने ज्गा। स्मरण रहे 
कि आज विज्ञान केवल कुछ अस्थिर तत्वों का ही विघटन कर पाता है जिनको 
ग्डियोएक्टिव पदार्थ कहते हैं, जैसे रेडियम, धोरियम, प्लुटोनियम, यूरेनियम आदि। 
किन्तु यह सम्भव है कि भविष्य में वैज्ञानिक स्थिर तत्वों का भी रेडियोएक्टिव 
तत्वों की भांति विघटन कर सकेंगे। 
पोलैड की भौनिकशास्त्री एवं रसायनज्ञ मैडम मेरी क्यूरी (867-9 34) 
ने अपने पति की सहायता से यूरेनियम की एक खनिज पिच ब्लैंडी में से एक 
नए तत्व की खोज की। यह रेडियम के नाम से प्रसिद्ध है और यूरंनियम की 
अपक्षा कई गुना अधिक रेडियोणक्टिव है। अग्रेज रसायनन्न लार्ड रदरफोर्ड (87 ॥- 
9 87) तथा सर फ्रेड़िक सॉडी (877-956) ने यह मालूम किया कि यूरैनियम 
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ओर गरहियम स्थायी तत्व नहीं हैं। ये अपघटित हाते रहते हैं। अपघटन की इस 
क्रिया से नवीन रेडियोशक्टिव तत्व उत्पन्न होते रहते हैं जो आगे फिर अपवरित 
होकर एक खुंखला-प्रतिक्रिया (गरिशिप्ट-3) करते हैं। 


जैब ऊर्जा आभामण्डल 


ज॑सा कि इस अध्याय में पहले ही वतलाया जा च॒का है कि प्रत्यक ग्राणी विभिन्‍न 
प्रकार के भोज्य पदार्थों का उपयोग करता है, अतः यह स्वाभादिक है कि उन 
प्राणियों में विभिन्‍न नए पदार्थो एवं ऊर्जा की उच्त्ति होगी और उपापचय प्रक्रिया 
के कारणवश शरीर में रासायनिक परिवर्तन हांगे। इस रासायनिक ऊजां से ही 
यात्रिक ऊर्जा उत्पन्न होगी। यांत्रिक ऊर्जा का रूपान्तरण ऊप्मा ऊर्जा में होगा 
ओर अन्ततोगला शारीरिक शक्ति जैव-ऊर्जा (०-व्य०ा8४) में आभासित होगी 
यह जैक-ऊर्जा मानव शरीर के चारों ओर वैज्ञानिक उपकरणों की सहायता स 
आभामण्डल (४07४) रूप में देखी जा सकती है। देवी-देवताओं के घिन्नों में उनक 
श्र के विशेषकर, सिर के चारों ओर चित्ित किया गया प्रकाश ही आभामण्डल 
या औरा' है। शरोर के चारों ओर यह ज्ञाभामण्डल केवल दिव्य पुरुषों के शरीर 
के चारों ओर ही नहीं, साधारण व्यक्षितयों के शरीर के आस-पास भी रहता हे। 
महाकवि तुलसीदास जी ने इस आभामण्डल को तेज-पुंज की संज्ञा दी ह- 
तेज घुंज रथ दिव्य अनूपा। 
हरषि चढ़े कोसलपुर भूषा॥* 

यह बात वेज्ञानिकों ने भी स्वीकार कर ली है और उन्होंने इस आभा-मण्डल 
को औरा' नाम दिया है। पश्चिमी देशों में आभा-मण्डल अथवा 'औरा' को लेकर 
फाफी शोध कार्य हुआ है, यद्यपि यह भारत में हमारे महर्पियों न पहले ही ज्ञात 
कर लिया धा। 'औरा' पर शोध-कार्य करने वाले एक विशेषज्ञ हार्वर्ड एुडलमेन 
के अनुसार औरा' को एक सूक्ष्म अथवा आध्यात्मिक शरीर कह जा सकता हे। 
'ओशः व्यक्ति के पूर्व जन्मों में ही नहीं, बरन्‌ आगे होने वाले जन्मों में भी वरावर 
मोजूठ रहता है। मानव शरीर के चारों ओर व्याप्त आभा-मण्डल की कल्पना 
शताबिियों पुरानी है। लेकिन यह कल्पना, कल्पना न होकर वास्तविकता है। यूनान 
गम, मिस्र तथा भारत में बने प्राचीन चित्रों से लेकर आशथुनिक चित्रों तक दवी, 
देवताओं, -महापुरुषों इत्मादि के चित्रों मे आज भी इंगित इस आभा-मण्डल की 
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माकार ऊल्पना का ऊ यारा ओर ज्यातिम॑व आभाम्मण्डल्ञ क रूप में 
टखा जा सकता ” य्यः मात्र चिजकार की कल्पना नहीं है बल्कि अदष्य सत्य 
का साक्ष्य है। इस प्रकार का आभा-मण्डल सभी व्यक्तियों के चासें ओर व्याप्त 
रहता है। 
आभा-मणडल आत्मा का प्रकाश है जो भौतिक शरीर को अपने में अविस्त 
किए रहता है। हमारी विकासगति को निरंतर गतिशील वनाए रखने में आत्या 
ही एकमान्न शक्ति आर स्रोत है। शरीर तो साथममात्र है। आत्मा की अमग्ता 
के परिणामस्वरूप ही मनुष्य जन्म-जन्मान्तर तक अपने लक्ष्य की प्राप्ति में सतत 
रूप से प्रयत्नशील रहता हे तथा निरंतर अनुसंधान करते हुए रहस्योद्याटन करता 
दुआ उपलब्धियां समेटता चला जा रहा है। मनुष्य अपनी बुद्धि का विकास करते 
हुए अब इस वीद्धिक स्तर को प्राप्त कर चुका है कि वह विज्ञान के सहयोग 
स॑ यह भेद उजागर कर दे कि मनुष्य के एक नहीं दो शरीर हैं। इस स्पष्ट भौतिक 
शरीर के अतिरिक्त मनुष्य का एक ओर अदृष्य सूक्ष्म शरीर है जी मृत्यु-समय 
परमात्मा में ज्ञीन हो जाता है- 
तासु तेज समान प्रभु आनन। 
हरणे देखि संभु चतुरानन॥ 
वैज्ञानिकों ने भी इस आभा-भण्डल को मान्यता देते हुए कहा है कि यह 
आभा-मण्डल् केवल जीवित व्यक्तियों के साथ ढी देखा जा सकता है और 
जीवितावस्था मे यह शरीर क॑ साथ गुंथा रहता है। मृत्यु के पश्चात आत्मा के 
शरीर छोड़ने पर यह आत्मा के साथ ही पृथक हो जाता है। सूक्ष्म शरीर का प्रकाश 
हमार स्थूल शरीर को आवेप्ठित किए रहता हैं- 
मुख प्रसन्‍न त्तन तेज विराजा। 
कीन्हेसि रामचन्द्र कर काजा ॥* 
वैज्ञानिकों ने परीक्षणों द्वारा वैज्ञानिक यत्रों की सहायता से देखा है कि मनुष्य 
की पृत्यु होते समय मनुष्य के भीतिक शरीर से लपटें और चिंगारियां निकलकर 
अनरिक्ष में विलीन होती देखी गई हैं। वैज्ञानिकों का कहना है कि सूक्ष्म शरीर 
की संरचना किसी ऐसे पटार्थ की है जिसके इलैक्ट्रॉन स्थूल शरीर के इलैक्ट्रॉनी 
की अपेक्षा तीव्रगामी और गतिशील डै। इनकी मान्यता है सूक्ष्म शरीर अपनी 
इच्छानुसार स्थूल शरीर से निकलकर अन्यत्र स्वैच्छिक विचरण कर फिर से लौट 
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सकता है। यही कारण ह कि बहुत से प्राणी मृतासन्‍न अवस्था प्राप्त कर पुन 
जीवित हो जाते हैं। अतः आभा-मण्डल सूक्ष्म से निकलने वाला अदृश्य प्रकाश 
ह ओर यह शरीर के ऊतकों में ससायनिक प्रक्रिया द्वारा होने वालो दूसरी प्रतिक्रिया 
है। यह तथ्य रूसी वैज्ञानिक कीर्लियन के प्रयोगों द्वारा भी प्रमाणित हो चुका है 
जो विज्ञान में 'कीर्लियन फोटोग्राफी” के नाम से प्रसिद्ध है। इस प्रणाली की महत्वपूर्ण 
बात यह है कि “उच्च आवृत्ति विद्युतीय क्षेत्र (साझा घाध्युपणाटए 5०८४८ प्गंटा6) 
मे जब निर्जीव तथा सजीव वस्तुएं आती हैं तो उनमें नाना प्रकार की बहुरगी 
प्रकाश किरणें फूट पड़ती हैं और उन प्रकाश-तरंगों का गुणात्मक स्वरूप भिन्‍न-भिन्‍न 
वस्तुओं में भिन्‍न-भिन्‍न रूप से प्रकट होता ढ। अनेक प्रकार की वस्तुओं में विद्युत 
रूप से प्रकट होता है! अनेक प्रकार की वस्तुओं में विद्युत-तरंगों का वह चित्रग्य 
प्रवाह नीला, पीला, हरा, बैंगनी, लाल, नारंगी, सुनहला आदि विभिन्‍न रंगों में मिश्चित 
नाना प्रकार के छायाचित्रों में प्रदर्शित होता है- 

सोभा सौ सुभग दोउ वीरा। 

नील पीत जलजाभ सरीस ॥ 

वैज्ञानिकों का कहना है कि कीर्लियन फोटोग्राफी द्वारा उन घटनाचित्रों को 

देखकर ऐसा प्रतीत होता है जैसे अद्भुत लोक में पहुंच गए हों जिसे शब्दों मे 
व्यक्त करना प्म्भव नहीं है। इन्हीं घटनाचित्रों को वैज्ञानिक शीतल आलोक' 
(००७ [॥४४65८८४८०९८) अथवा आभा-मण्डल (काव्य 8७०) कहते हैं। इस आलोक 
किरणों, तेजपुंजों अथवा आभा-मण्डलों का सम्बंध प्रत्यक्षरूपेण मनुष्य के भावात्मक 
विचारों, संवेगों तथा अनेक प्रकार की मानसिक अवस्थाओं से है। तपस्या की 
स्थिति में शरीर का तेज कम हो जाता है किन्तु मुख के आभा-मण्डल में कोई 
परिवर्तन नहीं होता-- 

देह दिनहुँ दिन दूबरि होई। 

घठई तेजु बलु मुखछवि सोई ॥** 

जब भावनाओं अथवा विचारों में परिदर्तन होता है तो कीर्लियन फोटोग्राफी 

के उन तरंगों में भी परिवर्तन हो जाता है। अर्थात विचार तरंग ण॒वं पदार्थ-तरगों 
में अभिन्‍न सम्बंध है। इससे सांख्यदर्शन का यह सिद्धांत प्रमाणित होता है कि 
कारणस्वरूप सूक्ष्म जगत (५4! ४०7०) की गुणात्मक तरं ही कार्यस्वरूप भौतिक 
पदार्थ की तरंगों में प्रदर्शित होती है और यह क्रिया वृत्तात्मक रेखामणित के अनुसार 
53 भानस, बालकाण्ड, 232 !!) 
54 मानस, अयोध्याकाण्ड, 325 ) 
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हाती है। इसका तात्यय यह हुआ कि याद काई वस्तु अधवा प्राक्तक शाक्त 
(प्रकाश, दुम्बकत्व, नक्षत्र-पिण्डाठि) जिम केन्द्र विन्दु में चलेगी उसे अन्त में घूमकर 
उसी केन्द्र बिन्दु पर डी वापस आना पड़ेगा। इस वैज्ञानिक नियम का टाशनिक 
दृष्टिकोण यड्ठ है कि यदि मनुष्य तथा जीव जन्तुओं की उत्यत्ति परमात्मा द्वारा 
हुई हे तो उसका अन्त भी उसी परमशक्ति में होगा। इस प्रकार इस वृत्रात्मक 
प्रक्रिया में त्रेविध गुण-विकार (सत्व, रज, तम) ही पदार्थ वन जाता # और पदार्थ 
ही त्रिविध गुण-विकार। दूसरे शब्दों में कारण जगठ ही कार्यजगत वन जाता है 
ओर कार्य जगत ही कारण जगत क्योंकि सपेक्षवाद में 'कारण और कार्य! अमिन्‍न 
है, एक को दूसरे से पृथक नहीं किया जा सकता। अतः इस नियम के अनुसार 
यदि विनाश हो रहा है तो कहीं निर्माण भी अवश्य होना चाहिए, क्योंकि सापेक्षवाद 
मे एक के बिना दूसरे का कोई अस्तित्व नहीं है। मनुष्य का पांच तलों के द्वारा 
वना शरीर विनाश [मृत्यु) के पश्चात उन्हीं पांच तत्वों में मिल् जाता है अर्थाति 
जल का जल में, वायु का वायु में, अग्नि का अग्नि में तथा अन्त मं चृथ्वी मृदा 
मे विलीन हो जाती है। विलीनता के पश्चात ये तत्व सजीव से निर्जीव में परिवर्तित 
हो जाते हैं क्योंकि ये ही इनका गुणधर्म ढै- 
शगन रूमीर अनछ जल धरनी। 
इन्ह कई नाथ सहज जड़ करनी ॥ 

इस प्रकार सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में एक रासायनिक चक्र चलता रहता है। सजोब 
से निर्जीव तथा निर्जीव से सजीव की उत्पत्ति होती रहती है और यही संसार का 
कर्म-व्यापार है। 





55 मानस, सुन्दरकाण्ड, 59 (!। 
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आयुर्विज्ञान 





मानसिक स्वास्थ्य हमारे शारीरिक स्वास्थ्य की आधारशिला है | स्वस्थ आड्ार-विहार 
ही स्वस्थ आधार-विचार का निर्माण करता है। हमारे चारों ओर व्याप्त वातावरण ही 
प्रन्यक्ष एवं परक्ष रूप से अन्तताोगत्वा प्राणी-मात्र पर प्रभाव डालता है और सामयिक 

व्याधियों के लिए उत्तरदायी है। प्राचीन काल में रचित आयुर्वेद वह ज्ञान है जो 
इसे सामथिक बीमारियों के वियय में हमारा मार्गदर्शन करता है। वास्तव में झ्ायुवेंद 
अधर्यवेद का ही उपवेद हे। आजकन नाना प्रकार की बीमारियां के विपय में 
जानकारी आयुर्विज्ञान (आयु:+विज्ञान) टेता # जिसका शाब्दिक अर्थ है-- 5९४७९ 
ण प्र, अतः आयुर्वेद तथा आयुर्विज्ञान एक प्रकार से एक दूसरे के पर्वाय हैं। 


शरीर-संरचना 


संसार के सृजक ब्रह्मा ने दक्ष प्रजापति को आयुर्वेद का ज्ञान दिया। दक्ष प्रजापति 
ने दो अश्वनी कुमारों और तदुपरांत इन्द्र को इसका ज्ञान दिया। राजा इन्द्र ने 
धनवंतरि को प्रृथ्वी पर आयुर्वेद का प्रचार और प्रसार के लिए भेजा! धनवंत्तरि 
का शिष्य सुश्ुत्त था जिसने सुश्रुत-संहिता की रचना की। सुश्रुत के समकालीन 
चरक थे जिन्होंने औषधियों पर चरक-संहिता की रचना की। आयुर्वेद की आठ 
शाख्राएं हैं- 

. कायचिकित्सा (5छ0०बव पा८तां0॥0) 

2. क्षल्य चिकित्सा ($पाएट३) 

3. शलाक्य (8.५.7.) 
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- गृह चिकित्सा (75ए0७०ए८श्एए) 
- हस्जि (40घा0002५) 
. बात रोग (?42090705) 
- जराचिकित्सा (रिशाएएटाश00) 
- वृष्यचिकित्ता (000८5) 
सम्पूर्ण ब्रह्मांड पांच महाभूत्ों (पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश) से मिल्न कर 
वना है। इसी प्रकार हमाग शरोर भी इन्हीं पांच तत्वों से रचित ह- 
छिति जल पावक गगन समीरा। 
पंच रचित अति अधम सरीरा॥' 
अतः भारतीय दर्शन और आयुर्वेद के अनुसार ब्रह्मांड और मनुष्य में एक 
समानता है- 
उदर माझ सुनु अंडज राया। 
देखेउं बहु ब्रह्मांड निकाया॥* 
आयुर्वेद का मुख्य सिद्धांत (वातू, पित्त, कफ) पर आधारित है। शरीर में 
वात्‌ ही सर्वाधिक शक्तिशाली तत्व हैं और इसकी स्चना ब्रह्माण्ड के दो तत्वों, 
वायु एवं आकाश से मिलकर हुई है। कफ (७फुल्टाएःथ्यं००) की उत्पत्ति पृथ्वी 
तथा जल से और पित्त (576) की उत्पत्ति त्तेज (अग्नि) की अधिकता के कारणवश 
है। आयुर्वेद के सिद्धांतानुसार सात प्रकार की धातुएं (85588) भी हैं। शरीर की 
रचना चूंकि त्रिदोष पर निर्भर है अतः व्यक्ति विशेष की संरचना किसी एक दोप 
पर अवश्य ही आश्रित है। उदाहरणार्थ यदि शरीर में वात्‌ की अधिकता है तो 
शरीर वातिक होगा और इसी प्रकार पित्त एवं कफ क॑ कारणवश शरीर में गुण 
ओर दोष पाए जाते हैं| इस तरह पृथक-पृथक क्षरीर को अलग-अलग भोजन चाहिए 
ओर यही कारण है कि प्रत्येक व्यक्ति का स्वभाव भिन्‍न-भिन्‍न होता है। 
कहावत है कि “जैसा खाया अन्न वैसा पाया मन' । अर्थात्‌ मनुष्य का स्वभाव 
उसके खाए हुए भोजन पर निर्भर करता है। यदि भोजन सात्विक है तो स्वभाव 
सरल होगा- 
सिय सुमंत्र भ्राता सहित कंद मूल फल खाइ। 
सयन कीन्ह रघुबंसमनि पाय पलोटत भाई 


ए7 अत छा पा 


] मानस, किप्किधाकांड, 0 (2) 
2 मानस, उत्तरकांड, 79 (2) 
3 मानस, अयोध्याकाण्ड, 89 (ढोड्ढा) 
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१॥* ॥॥ 
कर मूल फात सुरस अति दिए राम कहु आनि 
प्रम॒ सहित प्रभु य्राएं वारवार बखानि 
यथा तामसिक भोजन करने पर प्रवुन्ति तामसिक होगी- 
महिपष खाइ करें मदिरा पाना। 
गर्जा वच्ाधात  समाना॥| 
कुंभकरन दुर्मद रन रंगा। 
चला दुर्ग तजि सेन न संगा॥' 
क्योंकि भोजन करने से शगैर में धातु उत्पन्न होती है। शरीर में विद्यमान 
यरदाधों के असतुलन होने पर वह व्याधिग्रस्त हो जाता है। इस प्रस॑ग में मुझे 
एक कहानी बाद आ गई--एक समय एक न्यायप्रिय राजा ने एक ईमानदार, परिश्रमी 
4गेग सढाचारी महात्मा अपने दरवार में परामर्श के लिए रखा। महात्मा केवल चावल 
ही खाता था। अनेक वर्षो तक राजकाज में बीत गए कि अचानक रानी का मूल्यवान 
हार चोरी हो गया । महात्मा पर कोई शक नहीं था और न ही उतने भेद खोला। 
ऋ्रुछ दिन पश्चात्‌ अकस्मात्‌ महात्मा अतिसार (ता७770८७) रोग से बीमार हो गए। 
उपचार होने के पश्चात्‌ महात्मा ने राजा से क्षमा मांगी और कहा कि मैं चोर 
हू क्‍योंकि हार की चोरी मैंने की है। किन्तु किसी को भी इस बात पर विश्वास 
नही हुआ तो महात्मा मे हार लाकर राजा को लौटा दिया। महात्मा ने कहा कि 
जब में कंट मूल-फल खाया करता था तो सदाचारी ओर ईमानदार था, किन्तु आपका 
भोजन खाने के कारण ही मुझमें यह दोप पेदा हुआ है। राजा ने जब इन तथ्यों 
की पूछताछ की तो पता चला कि चावल क्रिसी चोर के घर से छापा मारकर 
राज-भंदार में लिया गया है तो वह संतुष्ट हुआ किन्तु महात्मा राज दरबार छोड़कर 
बन को प्रस्थान कर चुका था। 
शरीर के अन्दर अन्य दोषों की अपेक्षा वातू (ए78ण्काणा००० दीप की 
मुख्य भूमिका है। यह शरीर एवं मस्तिष्क के कार्यों को नियंत्रित करती है। 
सामान्यतया वात पांच प्रकार की होती हैं--. प्राण, 2 उदानू, 3. व्यानू, 4 शभन 
और 5. अपान्‌। 
ग्राण वायु जीवन का मुख्य स्ोत है जिसके विना हमाया जीवित रहना सम्भव 
नहीं है। यह 9वास लेने, भोजन निगलने (809), धूकने, छींकने, डकारें (0७८४शाह्ो 
4 मानस, अरण्यकाण्ड, 35 (दोड़ा) 
5 मानस, लकाकाण्ड, 68 (॥) 
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नन आदि म मुख्य भूमिका निभातो हैं| यह न कंवल हृदय स्पदन एवं अन्य प्रमुख 
अगो को कार्यशील करती है बल्कि आजीवन उन्हें चालू रखती है। शरीर ओर 
मस्तिष्क की शक्ति वनाए रखमे में उदान्‌ वायु का काम है। यह भुख्यतया नाक 
द्वागा आवागमन करती है और विभिन्‍न ध्वनियों के प्रति उत्तरदायी है। मस्तिष्क 
की स्मरणशक्ति, वाकू शक्ति तथा साहस आदि इसी वायु द्वाग नियंत्रित है। व्यान्‌ 
वायु हृदय में उपस्थित है तथा सम्पूर्ण शरीर में संचरण करती है। यह बायु शरीर 
में रक्त और भोजन-रस परिपूर्ण करती है। यह न केवल पलकों धो झपकती ह 
बल्कि सम्पूण शरीर को गतिशील रखती तथा पसीने को भी चाह निकालने में 
सहायता ऋरगो है! शप्तन्‌ वायु जटरास्नि के निकट ढ़ लधा सम्पूर्ण भोजव-नत्नी 
पे घूमती रहती है। इसका नियंत्रण पाचन-संस्थान (फंइु०छ0/6 उ५घथ्ण) पर है। 
आपान्‌ बांयु भोजन नली के निम्न भाग में स्थित है तथा विष्ठा ([(००७७), मूत्र 
(छा6), रेंज (शाशाइ885), शुक्राणु (ढा20, अपार (गिक्षप्), एर्णकाय भ्रूण 
6०205) आदि के निकासी में सहायता करती है। अतः पनुष्य के शरीर, 
मन-मस्तिब्क स्वस्थ सभी होंगे यदि उसमें जिदोथ (वात, पित्त, कफ), धातु एव 
अग्नि संतुलन में हैं- 
समदोबाः समस्निश्व समधातु मलः क्रियाः। 
प्रसन्‍नतमेच्धिया मनः स्वस्थः इत्यामिदियते:॥ 

शरीर में विद्यमान पित्त पांच प्रकार के होते हैं- 

. पाचक, 2. रंजक, 3. साधक, 4. भ्राजक और 5. अल्ोचक। 

आमाश्य (#96070था) एवं आंतों (ह6४0760) के मध्य पराचक-पित्त की 
उपस्थिति है और इसका मुख्य कार्य भोजन को पचाना है। आमाश्य से यक्कृत 
(6९७४) की ओर जाने से पूर्व रंजक-पित्त भोजन को रंग प्रदान करता है। साधक-पित्त 
हृदय में विद्यमान होता है तथा मस्तिष्क के कार्य एवं उससे संबंधित कार्यों में 
सहायता करता है! यह ज्ञान तथा स्मरणशक्ति को बनाए ग्खने में सहायक होना 
हे। आ्राजक-पित्त त्वचा में विद्यमान हैं तथा उसकी आशा (४700) बनाए रखने में 
सहायक है। अलोचक-पित्त नेत्रों में विद्यमान है और सामान्य दृष्टि एवं प्रत्यक्ष 
वस्तु का आकार, वर्ण बनाए रखने में सहायता करता है। 

वात्‌ एवं पित्त के समान शरीर में कफ भी पांच प्रकार का हैं-!. क्लेदक्‌, 
2 अवल्म्बक, 3. भोदक, 4. तर्पक, तथा 5. स्लेहक। 

क्लेट्क्-कफू आमाश्य में भोजन को गीला करने में उपयोगी है। आल्म्बन्छू- 





० सुश्ुत महिता, ॥हह4) 
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क्रफ +4 8] मे _वम ने हाता ह” तथा रथ का अपन वानलन गपष्त 
जण हान से झकता भांदक-कफू जिछा मे रटफर भाय प्रदाथ के स्वाद का 
लान काला है हस ग्रकार ह्सका स्थान जाभ मूल स गन तक ह आर भृख़ बढान मं 
सशायक्त | तर्पऋ-कफ सिर में है तथा नाक और नेत्रों को ठंडा रखता है। स्लेहक- 
कफ श्र के जोश में पाया जाता है जो इन अंगों की गतिशीलता में सहायक है 
उपर्युक्त तत्वों के अतिरिक्त शरीर में अग्नि का भी प्रमुख स्थान है जो 
शमन-वाय लथा क्लदक-कफ की सहायता से भोजन को पाने में सहायता करती 
है। शरीर में तेगड प्रकार की अग्नि हैं जिनमें सात धात्वाग्नि (580० णा्रएता85) 
पांच भूल अग्नि तथा एक्र जठशम्नि। दूसरे शब्दों में अग्नि को पित्त (पाचक पित्त) 
भी कहते हैं! किसी भी व्यक्ति के स्वास्थ्य के लिए इसका होना अनिवार्य है। 
इस प्रकार हमने देखा कि जो भी भोजन हमने खाया वह उपर्युक्त तल 
के साथ सम्पर्क में आकर क्रिया करता है तथा फलस्वरूप छः प्रकार (मीठा, खट्ठा, 
नमकीन, तीक्ष्ण, कड़वा और कपाय) के रस उत्पन्न होते हैं। अन्ततोगत्वा पचे हुए 
भोजन से मशुर विषाक ओर तत्पश्चात पित्त (ज७) द्वारा वह क्रिया करता है। इस 
प्रकार जठसम्नि ह्वाग पानी सोख लिया जाता है और मलद्वार (८८००) से बाहर 
निकाल दिया जाता हे | रस अन्न (८८४७), फल एवं मांस द्वास भी तैयार होता है। 
शरीर की मंस्चना में सात धातुओं की भी मुख्य भूमिका है। ये धातु इस 
प्रकार हैं-- 
- रस (एीए०) 
. रचतत (000) 
. मांस 0887) 
 मेंदा (क्ष) 
- अस्थि (0॥6७) 
- नेज्जा क्षा70५) 
- शुक्राणु (इशाध्व) 
उपर्युक्त वर्णित दोषों एवं धातुओं के अतिरिक्त अन्य प्रमुख कारक मल 
भी है। इनमें विष्य, मूत्र तथा पस्तीना मुख्य हैं। इन सभी की उत्पत्ति पाचन एवं 
मलात्सर्जन («४छथांण) के परिणामस्वरूप होती है। उदाहरणार्थ-कफ्‌ रसों का 
उप-उत्पादन है और इसी प्रकार अन्य मल हैं-पित्त, मूत्र, पुरीष, प्रजनन मल, स्वेद 
(ए८७) आदि! कान, नाक और मुख द्वारा निकलने वाला मलगम है। आयुर्वेद 
के उपचार का मुख्य उद्देश्य मूल स्थान से सभी दोषों को पूर्णतया समाप्त करना 
है। किन्तु उपचार भी तभी सफल है यदि भगवत्कृपा भी साथ है। 


१9 ऐड कण 


व्यू फ्र झा. अल 
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भावरोग 


वेदिक युग में क्रपियों की भूमि भारत प्रदूषण से अग्रभाधित थी क्योंकि सम्यृण 
समाज एवं वातावरण यज्ञ तथा हवन के धुएं से सुगन्धित था। उस समय प्रदूषण 
कुछ सीमित क्षेत्र तथा आक्रामक क्षत्रु आदि के द्वारा ही उत्पन्न किया जाता था। 
इसीलिए इसके निवारण क्री समस्या बहुत ऋटिन नहीं धथी। अपनी सुख-समृद्धि 
के लिए मानव प्रकृति के नियमों का उल्लंघन करता गया और इसके फलस्वरूप 
प्रकृति का संतुलन विगड़ता रहा है । आज का पाश्चात्य समाज भी, जो औद्योगिक्ररण 
एवं विकास की दौड़ में मवसे आगे है, इस समस्या के विकरात्न रूप को देखकर 
चकरा गया है। 'रामचरितमानस' में संत तुलसीदास जी ने भी प्रकृति के इस प्रकार 
असतुलन होने के कारण प्राणी में विविध प्रकार की व्याधियों को ओर इंगित किया 
है। इसी असंतुलन के फलस्वरूप आहार संदूषित हो जाता है। आहार-संदूषण तथा 
इसके द्वारा उत्पन्न रोगों के विषय में आप आगामी अध्याय में पढ़ सकेंगे । इसके 
अतिरिक्त वायु, जल एवं थल् प्रभावित होकर प्रदूषण द्वारा नाना पीड़ाओं से प्राणी 
को कष्ट होता है और अनेक रोगों से युक्त मनुष्य का जीवन नीरस हो जाता 
हे। 

यधपिं आज बढ़ते हुए प्रदूषण के परिणाम-स्वरूप अनेक शारीरिक एवं 
मानसिक रोग प्रकाश में आए है जिनका निदान किया जा रहा है अथवा इनके 
उण्चार पर अनुसंधान किया जा रहा है, किन्तु प्राचीन काल में आयुर्विज्ञान के 
विषय में भी कम शोध-कार्य नहीं हुआ है। भारत में अनेक ऐसे मनीषियों, विद्वानों 
एव चिकित्सकों ने जन्म लिया जो अपनी-अपनी विद्या में पारंगत थे जैसे चरक, 
सुश्रुत, वाग्भट, उल्हण, चक्रवाणिदत्त, शाइूर्गधर इत्यादि। आयुर्वेदीय चिकित्सक्रो 
एव ग्रन्थकारों ने शारीरिक रोगों के अतिरिक्त मानसिक रोगों का भी विस्तृत वर्णन 
किया है, जिसके अन्तर्गत मानसिक भावों का वर्णन रोग, रोगोत्यादक भाव तथा 
रोग-लक्षण के रूप मे किया है। इनमें से नौ-काम, क्रोध, भय, शोक, लोभ, मोह, 
अहकार, इच्छा तथा मद महाकवि तुलसीदास कृत 'रामचरितमानस'” में भी वणित 
है। आयुर्वेद का यह भी कथन है कि ये भाव सभी मनुष्यों में जन्मजात होते 
है किन्तु इनके कारण रोग तभी उत्पन्न होते हैं जब ये भाव निरंतर दीर्घ समय 
तक शरीर के अन्दर उग्र रूप में बने रहें। जहां इन भावों को रोग रूप में वर्णित 
किया गया है वहां इनके कारणों के साथ चिकित्सा भी बतलाई गई है। इस तरह 
सर्व-मनुष्य-व्यापि पानप्तिक भावों को आयुर्वेद में रोग-रूप में वर्णित किया गया 
है। गोस्वामी तुलसीदास जी द्वारा इनका मानसिक-रोग रूप में वर्णन करना 


आयुर्विज्ञान 5 


मनायनानक हस्ट से सगातपूण श साय लुलसीटास जा न था कछ सेगों 
की जन्मजात का ७ 
हस्घ विधाद ग्यान अप्याना 
जीव घम अहमिति अभिमाना ॥- 
एक अमरीकन ने लिखा हे कि यदि भावरोग समूल नंप्ट न हो सका तो 
उत्तम स्वास्थ्य की क्या उपयोगिता है ? यह रोग जन्म और मृत्यु का रोग है तथा 
समस्त वीमाश्यीं की जड़ है। 
भव-(ईश या शक्तिमान) के भाव को 'भाव' कहते हैं और उसके पर्यायवाची 
#ब्द ये हैं-सत्ता, स्वभाव, अभिप्राय, चेष्टा, आत्मा, जन्म, क्रिया, लीला, पदार्थ, 
बूध, जन्तु और विभूति एवं रति आदि । 
उपर्युक्त सभी शब्दों के पृथक-पृथक अर्थ हैं। मूल भाव शब्द विद्वान या 
ज्ञानवान्‌ के अर्थ में प्रयुक्त है। तात्पर्य है कि शक्ति, सत्ता, विभूति और ज्ञान 
(भाव) के रोग को 'भावरोग' कहते हैं। भावरोग के मुख्य कारण हैं-अहंकार, 
नास्तिक्य तथा प्रज्ञापराध । 
किसी भी परिस्थिति पर विचार न करना, सभी कामों का कर्ता अपने को 
समझना, अधिकार जमाना, कठोर एव क्रोधयुक्त वचन बोलना आदि कार्य अहंकार 
के कारण पुरुष करता ढे। संत तुलसीदास जी के शब्दों में रावण ने अंगद को 
संबोधित क्रिया-- 
मम भुज सागर बल जल पूरा । 
जहं बूड़े बहु सुर नर सूरा॥ 
बीस पयोधि अगाध अपारा। 
को अस वीर जो पाइहि पारा कै 
सर्वशक्तिमान ईश्वर को न मानना ही “नास्तिक्य' गुण है। 'परलोक है', 
ईश्वर एवं गुरुजन श्रेष्ठ है ऐसा न समझने से समर्पण-बुद्धि समाप्त हो जाती है। 
परिणामतः उच्छुंखलता आ जाती है, जो सभी पातकों की मूल है। गोस्वामी 
तुलसीदास जी ने भी “मानस' में वर्णन किया है कि-- 
तासु भजनु कीजिअ तह भर्ता। 
जो कर्ता पालक संहर्ता ॥* 
7. भानस, बालकाण्ड, 75 (4) 
8. मानस, लंकाकाण्ड, 27 (४) 
9. मानस, स्काकाण्ड, 6 (2) 
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मुनिवर जतनु करहिं जेहि लागी। 
भूष राजु तजि होहिं बिरागी ॥" 
तंव रावबन मयसुता उठाई। 
कहे लाग खत निज प्रभुताई ॥ 
सुनु तें प्रिय वधा भय माना। 
जग जोधा को मोहि समाना॥ 
बरुन कुबेर जावन जय काला। 
भुज वत्त जितेए सकल दिगपाला ॥ 
देव दनुज॒ नर सब बस मोरें। 
कवन हेतु उपजा भय तोरें॥ 
अंहकारी मात्र अपने को ही श्रेय देने ल्रगता है। असफलता का दोप दूसरों 
पर मढ़ता है। तब उसका अहंकार भी बढ़ने लगता है। दूसरी ओर कटुता भी 
बढती है। तथाकथित कर्ता की बुद्धि मारी जाती है| बुद्धि का अपराध (प्रज्ञापराध) 
इसी को कहा गया है। इसके तीन भेद हैं-धी-विभ्रेश (बुद्धिनाश), धृति-विश्रेश् 
(धेर्यनाश) और स्मृति-भ्ंश। संत तुलसीदास जी ने 'रामचरित्‌मानस' में इस प्रकार 
वर्णन किया है- 
काल दंड गहि काहु न मारा। 
हरइ धर्म बल बुद्धि बिचारा॥ 
निकट काल जेहि आबत साई। 
तेहि भ्रम होइ तुम्हारिंहि नाई ॥7 
ध्यान रहे कि अंहकार, नास्तिक्य एवं प्रज्ञापराध का परस्पर अविच्छन्न संवंध 
है। ये परस्पर जनक और पूरक हैं। प्रज्ञापताध के तीनों भेदों की भी यही स्थिति 
है। प्रज्ञापराधी अपने को सर्वथा सर्वश्रेष्ठ समझता है। वह बड़ा दुशग्रही भी होता 
है। 
आयुर्वेद के मतानुसार मानसिक रोगों की उत्पत्ति के प्रधान कारण रज और 
तम दोष हैं। इनसे उत्पन्न काम-क्रोध-लोभ-मोह-ईर्ष्या-भय-अति चिन्ता और 
मस्तिष्क की कमजोरी है। इन विकारों का जनक मुख्यतः मनुष्यों का प्रज्ञापराध 
है। महर्षि चरक ने सत्य ही कहा है कि- 


0 मानस, जञकाकाण्ड, 6 (3) 
7! मानस, लंकाकाण्ड, 7 [-श) 
32 मानस, लंकाकाण्ड, 86 (4) 
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पट मूल रागाणाम 
उेजलि सान गा का से छान वाला भूल ही गंगो का पूल 
कारण मानासेक रेगा का तु ठानिरसियत रूप म प्रज्ञापराथ हा है 
इंब्यां शोक भय क्रोध मानद्वेपादयश्च ये। 
मनोविक्रारास्पेउप्युक्ला: सर्वे प्रज्ञापराधजा:॥ 
अधाति--जों भी मन के विकार है वे सबके सव प्रज्ञापराध से ही उत्पन्न 
लि ए। जलः मानसिक स्वास्थ्य के लिए प्रज्ञापराधों से बचना पहला कर्नव्य हे 
मानसिक निरेगता की प्राप्ति का सर्वोपरि उपाय यही है कि इच्छाओं में 
[वक आसक्लि ने रखकर जीवन की आवश्यकताओं को सीमित करें और 
सावन-बहुलता एवं अतिमंग्रह की प्रवृत्ति से दूर रहे । निश्चय ही सनन्‍्तोष और संयम 
पानसिक प्रसन्नता के आवश्यक अंग हैं। कहा भी है-- 
स तु भवति दरिद्रों यस्य तृष्णा विशाला। 
मनसि च सन्‍्तुष्ठे कोष्थवान्‌ को दरिद्रः॥ 
मन के संतोष से करोड़पति और दरिद्र का भेद नहीं रहता। तृष्णायुक्त 
उनथान दरिद्र से वृर्ग और तृप्णाविर्त निर्धन, धनवान से अधिक सुखी तथा स्वस्थ 
झाता है। संतौप का सम्बत्न वहुत वड़ी शक्ति ढै। मन सन्तोयी होगा तो उसमे 
विकार सत्यन्न होने का प्रश्न ही नहीं उठता। 
ध्यायतों विषयान्‌ पुंसः संगस्तेघूपजायते | 
संगात्संजायते कामः कामात्कतोधोषभिजायते ॥ 
क्रोधाद भवतति सम्मोहः सम्मोहात्‌ स्पृति विभ्रमः । 
स्मृति भ्रंभाद बुद्धिनाशों बुद्धिनाशात्प्रणश्यत्ति ॥ 
विषयों पर ही निरंतर ध्यान जमा रहने से वही मन में रमकर रह जाते है। 
मन और विषयों के इस संग-संयोग से कामना, काम-उपभोग की लालसा उत्पन्न 
होती है; और उसमें किंचित्‌ भी व्यवधान पड़ा कि क्रोध उत्पन्न होता है। क्रोध 
से सम्मोह अर्थात्‌ कर्तव्याकर्तव्य की अज्ञानता उत्पन्न होती है, उससे स्मृति का 
नाश हो जाता है। फिर यह ज्ञान नहीं रहता कि अमुक अहित आचरण से अमुक 
हानि हुई थी अथवा अमुक वस्तु खान से अमुक दुःख हुआ था। इस प्रकार का 
ज्ञान न हरने से मनुष्य वार-बार भूलें करता है, उसे ही स्पृतिनाश कहते हैं। स्पृतिनाश 
स वुद्धिनाश हो जाता हैं और फिर सर्वनाश निश्चित है। 
रागदेघविमुक्तैस्तु विषयानिन्द्रिपेश्चरनू । 
आत्मवश्यैर्विधेयात्मा प्रसादमधिगकति ॥ 
मनुष्य की बुद्धि राम-द्वेष से विमुक्त होकर विषयों का सेवन करे त्तो 


48 » रामचरितमानस में वैज्ञानिक तत्व 


अन्नरात्मा में सत्ोष होता है, मनुष्य को स्वाभाविक भान्ति सुलभ रहती है। 
मनःशान्ति और बुद्धि-निवमन आहार-विहार में नियमित होने से प्राप्त होते हैं। 
प्रज्ञापताथ के कारणों के निम्नलिखित कारण भी आते हैं- 
. ठीक समय को खो देना : जो मनुप्य समयोचित कार्य नहीं करता और 


ह कि “अब पछताए क्या होत है जव चिड़िया चुग गई खेत”, अतः उपयुक्त 
समय को खो देना ही नूर्खता है। इस प्रकार व्यंग्यात्मक रूप (श्दों) में मंटोंदरी 
अपने पति “गंबंण' की समझाने का प्रयास करती है। और उल्नाइना देती है कि 
धनुप भग, सीता स्वंबर तथा सूर्पणखा के अनाठर आदि अवसरों पर क्या नुम 
सो रहे थे ? उन अवसरों पर समयानुकूल कार्य क्‍यों नहीं किए ? 

जनक सभा अगनित भूपाला। 

रहे तुम्हए बल अतुल बिसाला ॥ 

भंजेि धनुष जानकी बिआही। 

जब संग्राम जितेहु किन ताही ॥ 

सूपनखा के गति तुम्ह देखी। 

तदपि हृदय नहिं ल्ञाज बिसेषी ॥!* 

2. सदाचार का लोप : पचवटी में राजकुमारों (राम-लक्ष्मण) को देखकर 
राबण की बहिन शूर्पणखा काम से पीड़ित हो गयी जैसे धर्मज्ञान-शून्य कामान्ध 
स्‍त्री मनोहर पुरुष को देखकर चाहे बह भाई, पित्ता, पुत्र ही हो, विकल हो जाती 
है और मन को नहीं रोक सकती। 

भ्राता पिता पुत्र उरगारी। 
पुरुष मनोहर निरखत जारी॥ 
होइ विकल सव मनहि न रोकी। 
जिमि रबिमनि द्रव रविंहि बिलोकी ॥ 

शूर्पणखा सुन्दर रूप धरकर राजकुमारों के पास जाकर और बहुत मुसकुराकर 

बचन बोलो- 
तुम्ह सम पुरुष न मो सम नारी। 
यह संजोग बिधि रचा बिचारी ॥ 


र् टर हि 


3. मानस, लंकाकाण्ड, 355 (5-7) 
74. मानस, ऊरण्यकाण्ड, 6 (5) 
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चुद 


तात॑ अब लगे रहेउ कुमारी 
मनु माना कछु तुम्हाहि निहारी 

3 जान-चूझकर अहित्तकर कार्य करना बिना नाक कान क बहिन शूर्पणखा 
का दखकर उत्ताज़त हां खस्दूषण ने कहा-- 

जद्यपि भगिनी कीन्हि कुरूपा। 
बंध लायक नहिं पुरुष अनूपा ॥॥ 
देहु तुर्त निज नारि दुराई। 
जीअत भवन जहु दो भाई॥/* 

4. कर्मो का मिथ्यारम्भ : दस सिर वाला रावण कुत्ते की तरह इधर-उधर 
ताकता हुआ भडिहाई (चोरी) के लिए चला। सूना मौका देखकर वह यति (सन्यासी) 
के वेश में शी सीताजी के समीप आया। इस प्रकार कुमार्ग पर पैर रखत्ते ही शरीर 
में तेज तथा वृद्धि एवं वल्ल का लेश भी नहीं रह जाता। ऐसा प्रसंग भानस' में 
दृष्टव्य है-- 

सो दससीस स्वान की नाई। 
इत उत चितड चला भड़िहाई ॥ 
इमि कु्पंथ पग देत खगेसा। 
रह न तेज तन बुधि बल लेसा ॥” 

5. दुस्साहस एवं नारियों का अतिसेवन : सुग्रीव ने श्रीराम से मित्रता होने 
के उपरांत जब अपनी व्यथा सुनाई तो वालि को स्त्रीहरण के दुम्साहस शव नारियों 
का अतिभोग के फलस्वरूप प्रज्ञापराध के कारण जो परिणाम हुआ वह सर्वविदित 
है। फल का कारण श्रीराम ने बतलाया कि- 

अनुज बधू भगिनी सुत नारी। 
सुनु सठ कन्या सम ए चारी। 
इन्हहि कुद्ृष्टि बिलोकइ जोई॥ 
ताहि बचें कछु पाप न होई॥* 

इसी प्रकार नारियों के अतिभोग पर भ्रप्ट-बुद्धि होने के कारण रावण को 

अंगद से फटकार सुननी पड़ी-- 





]5. मानस, अरण्यक्राण्ड, 6 (4-5) 
8. भानस, अरण्यकाण्ड, 8 (9) 
[7. मानस, अरण्यकाण्ड, 27 (5) 
]8. मानस, किप्किंधाकाण्ड, 8 (4) 
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रे त्रिय चोर कुमारग गामी। 
खल मल रासि मंदमति कामी ॥ 
सनन्‍्यपात जल्पसि दुर्बादा। 
भएसि कालवस खल मनुजादा ॥४* 

6. पतितों से मित्नता : प्रज्ञापराध के कारण पतितों से भिन्नता भी विनाश 
का कारण हो जाती है। पतित अपने स्वार्थ के लिए किसी से भी मित्रता कर 
लेते हैं और तद॒परांत उसे विनाश के गर्त में डाल देते हैं। नीच प्रवृत्ति कल सदव 
झुककर मार करते हैं जैसे सर्प, अंकुश एवं धनुष । रावण ने भी मारीच के पास 
जाकर अपनी योजना कही कि-- 

होहु कपट मृग तुम्ह छलकारी। 
जेहि विधि हरि आनों नुष नारी ॥*! 

7. सदवृत्त का पालन न करना एवं दूसरों को मना करना : लंकाधिपति 
रावण की आज्ञानुसार- 

द्विमभोजन मख होम सराधा। 

सब के जाइ कर तुम्ह वाधा ॥7 
ओर इसके परिंणामस्वरूप- 

अस भ्रष्ट अचारा भा संसारा धर्म सुनिअ नहिं करना। 

तेहि बहुबिधि आसइ देस निकासइ जो कह बेद पुराना ॥* 

ईष्य-मान-भय-क्रोध-लोभ-मोह-मद-भ्रम और इनसे उत्पन्न मानसिक-शारीरिक 

कठिन कर्म करना भी प्रज्ञापराध अर्थात्‌ बुद्धि-विश्रेश के कारण ही होता हे- 

तब लगि हृदयं बसत खल नाना । 

लोभ मोह मच्छर मद साना।॥ 

उपर्युक्त कारणों एवं विषयों का ज्ञानेन्द्रियों और मन से स्पर्श होता है. 
ये स्पर्श सभी दुःखों के प्रवर्तक होते हैं। सुख-दुःख से इच्छा-द्वेषात्मिका तृष्णा उत्पन्न 
होती ह जो सुखों और दुःखों का कारण भी कही गयी है। वास्तद में तृष्णा (८४४७९) 
ही सभी दुःखों की मूल है। गीता में प्रसंग है- 

ध्ययतो विषयान्‌ पुूँंस: संगस्तेबूपजायते। 
संड्यात संजायते कामः कामात्क्रोधोईमिजायते ॥ 
)9 मानस, लेकाकाण्ड, 39 (3) 
20 मानस, अरण्यकाण्ड, 24 () 
2] मानस, वालेकाण्ड, 80 (4) 


99 मानस, बालकाण्ड, 85 (छंद) 
23 मानस, सुन्दरकाण्ड, 46 (१) 
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कक 


ऋऊाबाद भगवाते फम्माह सम्माहास्घानावभ्रम 
स्मुनिम्नगाःर वॉनाआशा चुलिनाशात प्रणश्यति 
भंगालत वयुक् कौरणा गये यिपया को और बगायर व्यान रन स उनसे 
संग था लगाव उतान्‍न होता है संग से कामना या तृप्णा होती है। कामना की 
पूर्ति न होने पर कोथ गोला ह। क्रोध से रक्त गम होता है जो मस्तिष्क में उष्णता 
उत्यन्न कर सम्योश करता #े। सम्मोड़ से स्थ्तिविश्रग हो जाता है। परिणामनः 
वह अपने को, अपने कु, जाति, ज्माज, देश और मान-मर्यादा आदि को भूल 
जाती है तथा तल्वज्ञान की याद समाप्त हो जाती है। स्थृतिश्रश से बुद्धि का नाश 
वा जाता हें आर अन्ततः प्रणाश अच्छी तरह नाशकारी भावरोग हो जाता है। 
कहते ह कि स्वस्थ तन में स्वस्थ मन निवास करता है। स्वस्थ तन तभी 
होगा जबकि वायुमइल दृधित न हो और परिणामस्थरूप स्वच्छ एवं स्वास्थयवर्धक 
आहार खान को भिले। इसीलिए कहा गया है कि “जैसा अन्न वैसा मन |!” अत. 
प्रदूषित वायुमंडल के कारण मन दूपित होगा जिस कारण दूषित मन में अत्यधिक 
भावरोंग उत्पन्न होंगे और अन्ततोगत्वा मानसिक गोगों से पीड़ित होकर प्राणी का 
अंत हो जाता है। 
भावरोंगी अपने को बड़ा शक्तिशाली मानता है। भावरोंगी की एक विशेषता 
थहे कै कि वह् देखने में स्वस्थ विदित हांगा, परन्तु स्वयं बेचैन रहेगा और समाज 
वी भी बेचेन करिए रहेंगा। दुराग्रहीं और दृढ़निश्वयी होता है-- 
कहां कोसलाथीस दी शभ्राता। 
धनन्‍्वी सकल लोक बिख्याता ॥ 
कहां नल्ल नील दिविद सुग्रीवा। 
अंगद हनुमंत वल सींवा॥ 
कहां विभीषनु भ्राताद्रोड़ी । 
आजु सबहि हंटि मार ओडी ॥ 
अस कहि कठिन वान संधाने। 
अतिसय क्रोध श्रवन लगि लाने ॥** 


24. श्रीमंद्रभागवत गीता, अध्याय 2, श्लोक 6९-09 
25 मानस, लकाकाण्ड, ५५ (-2) 
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निदान आर उपचार 


भावरोंगी अल्पश्रम्म से फल भरपूर चाहता है! अंततः लक्ष्यसिद्धि या प्रतिकार के 
लिए अवांछित कर्म करता है। कर्म का विपाक होने या अतिशय होने पर फस 
जाता है, तव प्रणाश्ष को प्राप्त होता है। भावरेगी समझता है कि दूसरे न कछ 
जानते हैं और न कुछ कर सकते हैं। 

भावरोग के चिकित्सक की प्रज्ञा (बुद्धि) का प्रतिप्टित होना आवश्यक है! 
सच्चे अर्थों में संन्यासी भावरोग की उत्तम चिकित्सा कर सकते हैं; कितु उनका 
मिलना कठिन है। जहा तक सम्भव हो आप्त-शिष्ट चिकित्सको को भावरोग की 
चिकित्सा में लगना चाहिए। आप्त रजोगुण एवं तमीगुण से रहित होता है, सग्दा 
सत्य और संदहरहित वाक्य वोलता है। भावरोग की चिकित्सा सत्वविजय (मन 
पर विजय) प्रधान होती है। सरल चिकित्सा सूत्र और साधन ये हैं-- 

8. निढान-परिवर्जन, 2. विचार-परिवर्जन, 

3. विदार-विरेचन,. <. समर्पण, 

5. परिणामज्ञापन, और6. युक्‍त्याश्रयण 

याद रखें, कोई भी चिकित्सा (दण्ड-व्यवस्था के अतिरिक्त) होने पर भावगेगी 
फो यह अनुभव न हो कि उसके भावरोग की चिकित्सा हो रही है। यह कार्य 
बड़े कौशल से होना चाहिए। 

3. निदान-परिवर्जन : भावरोग की सूक्ष्तता को जानकर मनोवैज्ञानिक ढग 
से उसे कारणों से विस्‍्त करना चाहिए। स्थान-परिवर्तन अच्छा काम करता हे। 
रोगी का अनादर, अवहेलना और अति आदर नहीं होना चाहिए। रोगी के संरक्षक 
का अकस्मातृ अपंग या मानसरोगी हो जाना अथवा मर जाना स्वतः निदान-परिवर्जन 
कर देता है। महाकवि तुलसीदास जी ने सुग्रीव जैसे भावरोेगी की कौशलकुमार 
श्रीराम द्वारा वालि-वध कराके ही उसकी चिकित्सा कराई है। मनीवैज्ञानिक ढंग 
से सुग्रीव का मनोबल ऊंचा रखने के लिए ही श्रीगम ने प्रतिज्ञा की कि अपपके 
रोग का निदान ही यड् है-- 

सुनु सुग्रीव मारिहं बालिंहि एकहिं बान। 
ब्रह्म रुद्ध सरनागत गएं न उदबरिंहिं प्रान ॥ 

परनारी-संवन की भावना, अपनी वहु-वेटी से हुई तथाकथित व्याभिचार के 
समाचार से नष्ट हो जाती है। 


१6 मानस, किप्किंधाकाण्ड, 6 (दोहा) 
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? विचार-परिवजन तमागुण का रजागुण रनोगुण का सत्वगण एव तमोगुण 
तथा रजागुण दाना का सवगुण स जीतना याहए यहा गुण स तात्पय गुणोत्पन्न 
वचार से # उमागुण के अधकार से रजागुण क आन पर रोगी का मानसिक 
झटका लगता हे कि में क्या हूँ ? तव सत्वगृणात्यक विचार-विमर्श होता हे। 
विचार-परिवर्जन के दृष्टांत 'मानस' में वर्णित राम-परशुराम संवाद तथा बालि-वध 
के अन्तिम समय कहे गण शब्दों में देखे जा सकते हैं-- 


अब नाथ करि करूना विलोकह्ु देहु जो वर मांगऊं। 
जेडिं जोनि जन्मों कर्म बस तह राम पद अनुसगर्ऊ ॥ 
यह तनय मम सम बिनय वल कल्यानप्रद प्रभु सीजिए। 
गृहि बांह सुर नर नाह आपन दास अंग कीजिएगए 


$. विचार-विरेचन : परिवर्तित विचार पुनः उमड़कर भावरोग उत्पन्न कर 
सकते हैं। इसलिए उनका विद्ेचन प्रायश्चित, दण्ड और विशेष सत्वगुण के उद्रेक 
में करना चाहिए। अहितकर या भावरोगात्पादक विचारों के स्थान पर संन्यास और 
प्वास्थ्यकर विचार काम करने लगते हैं। प्रायश्चित में पछतावा एवं धार्मिक अनुष्ठान, 
दा में शासकीय, सामाजिक, आर्थिक दण्ड़ आदि परिगणित होते हैं। किस प्रकार 
से गिचार-विरेचन होगा-थह परिस्थितियों पर निर्भर है। 'रामचरितमानस' में प्रसंग 
जाया कि जब पुरातन पर नवीनता की, प्रौढ़ता पर यौवनता को विजय होती देखी 
ती परशुराम जी श्रीराम से क्षमा माँगते हुए वन को प्रस्थान कर गए। यह सब 
कुछ विचारों के द्वारा ही संभव हो सका- 


अनुचित बहुत कहें अग्याता। 
छमहु छम्रा्मदिर दोड भ्रात्ता॥ 
कहि जय जय जय रुकुल केतु । 
भगुपति गए बनहि तप हेतु ॥४ 


4. समर्पण : विवेकपूर्वक किसी टेव, व्यक्ति, समष्टि और उद्देश्य (संकल्पो 
के प्रति समर्पित भावना तथा उसका चिन्तन भावरोग को नप्ट करता है। दृष्टव्य 


छै--- 





27 मानस, किप्किधाकाण्ड, 9 (2-दोड़ा) 
९8 मानस, बालकाण्ड, 284 (3-4) 


व ४ में चैज्ञानिक तत्व 


रामु सत्यसक्ल्प प्रभु सभा कालबस तोरि। 
में खुबीर सरन अब जाएं देहु जानि खोरि ॥7* 
याद रखें, समर्पण का परिणाम भावरोग-नाश तो है ही पर इससे आत्मोदण 
ओर आत्मनाश दोनों हो सकता है। सब कुछ समर्पण के क्रम, प्रकार और परिस्थिति 
पर निर्भर है। समर्पण में आस्तिकता या जी-हुजूरी होती है। यही कारण है कि 
भारतवर्ष ने वहुत सोच-समझकर आस्तिकता को पुण्य और नास्तिकता को पातक 
माना है। 
8. परिणाम ज्ञापन : संत तुलसीदास जी न 'रामचरितमानस' में वर्णन किया 
हैं कि- 


0] हुई 


काहु न कोउ सुख दुख कर दाता। 
निजकृत करम भाग सबु भ्राता॥' 
अर्थात्‌ कोई किसी को सुख-दुख देने वाला नहीं है अपितु सब अपने हो 
किए हुए कर्मों का फल भोगते हैं। 
और भी- 
जनम मरन सब दुख सुख भोगा। 
हानि लाभु प्रिय मिलन दियोगा॥ 
काल करम बस होहिं गोसाई। 
बरबस राति दिवस की नाई 
मानस में वर्णित उपर्युक्त प्रसंगों के आधार पर कहा जा सकता है कि 
मनुष्य को कर्म का फल अवश्य ही भोगना पड़ता है। यदि यह भावना सेगी ऊे 
हृदय में घर कर जाए तो भावरोग दूर हो जाता है। परिणाम-ज्नापन का प्रभाव 
उसके क्रम, प्रकार तथा काल पर निर्भर करता है। दृष्टव्य है, मंदोदरी का रावण 
को समझाने का प्रसंग- 
काल दंड गहि काहु न मारा। 
हरइ धर्म बल बुद्धि विचारा॥ 
निकट काल जेहि आवत साई। 
तेहि भ्रम होड़ तुम्हारिंहि नाई॥” 
29. नानस सुन्दरकाण्ड, 3॥ (टोहा) 
30. मानस, अयोध्याक्राण्ड, 9 (2 
१ मानस, अयोध्याकाण्ड, 49 (3) 
32 मानस, लंकाकाण्ड, 5 (4] 


जि 
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वी शन से रात ता यहता या याकत्सा आग उक्त्सफ ऊ्े प्रति “पैसा 
शी भाव न्यर्न वाला सेस मरा के समसयान पर सावण का मर्दादग 
के आल गज मनी 

नार बचन सान विसरब समाना। 

सभा गयउ उरठि होत विहाना॥ 

बेठ जाइसिंघासन फूली। 

अति अभिमान त्रास सब भूली॥" 

इसलिए परिणामज्ञापन में शीघ्रता नहीं होनी चाहिए। रोगी के पुत्र या पत्नी 
आदि पर घटित अप्रिय घटनाओं का कारण उसके कर्मों पर नप्नतापूर्वक थोपन 
मे लाभ होता डे । भारतवर्ष में गवण और दुर्योधन तथा विदेशों में हिटलर, भुसोलिनी, 
नेपोलियन आदि प्रसिद्ध उदाहरण रखने योग्य हैं। वड़े से बढ़े कुख्यात डाकू का 
अन्त दुःख होता ह। भावरोंगी के कर्मों का परिणाम उसे और उसके प्रिय परिवार 
को अवश्य भुगतना पड़ेगा-यह विवेकपूर्णक ज्ञापित कर देना चाहिए। इसीलिए 
अशक्रार का परिणाम सर्वविदित ढै- 

इक लेख पूत सवा लख जाती। 
तेहि रावण घर दिया न बाती ॥ 
(गुरूवाणी) 
और भी- 
संसूत मूत्र सूलप्रद नाना। 
सकल सोक दायकअभिमाना ॥* 

6. युक्‍त्याश्रयण : भावरोग मूलतः मानस-व्याधि है। उसमें ज्ञान-विज्ञान-चैर्य- 
स्पृति-समाधि से सत्वविजय-चिकित्सा प्रभावकारी होगी। यह भी ध्यातव्य है कि 
काम से बायु कुपित होती है, कफ से लोभ होता है तथा कामोद्देग (मैथुनेच्छा) से 
रस दूषित होता है और उसके अंतर्गत प्रभा या कान्ति दूषित होती है एवं क्रोध 
से पित्त कुपित होता है जिसके परिणाम-स्वरूप रक्त खोलने लगता है तथा मस्तिष्क 
गरम हो जाता है। आँखें लाल हो जाती हैं। काम और भय में मांसपेशियों के संकोच 
से रोमांच होता है। कुल मिल्नाकर मानस-दोप के शारीरिक-दौप एवं दुष्य प्रभावित 
होते हैं। ऐसी ही स्थिति रावण की हो गई जब श्री सीता जी ने रावण के कथन- 


33. मानस, लंकाकाण्ड, » (]) 
84 मानस, उत्तरकाण्ड, 73 (2) 


26 ८४ में बैज्ञानिक तत्व 


तब अनुचरी करउं पन्र मोरा। 

एक वार विलोकु मम्त ओर प्र” 
का प्रत्युत्तर दिद्या तो रावण ने क्राघानुर होवर कहां- 

सीता तें मम कृत अपमाना। 

कविहाउं तब सिर कठिन कृपाना ॥ 

नाहिं त सपदि मानु समर बानी । 

सुमुखि होति न त जीवन हानी ॥** 

मास दिवस महुं कहा न माना। 

तो में मारति काढ़ि कृपानाओएँ 

चस्तुतः देखा जाए तो आजकल संसार में अधिकांश जनता प्रज्ञापराध से 

अधिक रोगग्रस्त हो रही है। पहले तो जन सामान्य को स्वास्थ्य-विषयक ज्ञान 
ही कम है, फिर ज्ञान होने पर भी तदनुकूल आचरण न करने की प्रवृत्ति स्वभाव 
मे बसती जा रही है । बहु-जनोपयोगी नदी-कुआं, तालाबों को गंदा करना, सावर्जनिक 
स्थानों पर चाहें जहां थूकना या मूल्न-मूत्र त्यागना, घर-गली-मुहल्लों को गदा 
रखना-ये सब एक प्रकार से प्रज्ञापगध ही हैं, जिनके परिणाम-स्वरूप संक्रामक 
रोग फैलते हैं। प्रज्ञापराथ केवल व्यक्तिगत अरोग्य का नाशक नहीं, प्रत्युत वह 
सार्वजनिक आरोग्य को भी नष्ट कर जनपदोध्वंसक रोगों का कारण भी बनता 
हे। 


मनोविकृति उपचार 


अति प्राचीनकाल में ऋषि जीयन बिताने वाले भारतीय, यायावर स्थिति में रहा 
करते थ, अर्थात्‌ किसी एक स्थान पर स्थिर न होकर पर्यटक को भांति यत्र-तत्र 
प्रवास करते थे। उनकी आवश्यकताएं सीमित थीं। अधिक सामग्री-संग्रह करने 
की न अपेक्षा थी और न ही सुविधा। इस प्रकार वे संतुष्ट और शान्त मन रहा 
करते थे। काल्लान्तर में यायावर स्थिति को त्यागकर वे समूढ़ बनाकर एक स्थान 
पर रहने लगे। धीरे-धीरे उनमें शालीनतापूर्वक रहने को इच्छाएं जागृत हुई, इसीलिए 
उन्होंने ग्राम और नगर बसाए। परिणामत्तः उनमें ग्राम्यदोष उत्पन्न हो गए। परिश्रम 
त्यागकर आलसी हो गए और संग्रहवृति से उनमें मानसिक दोष उत्पन्न होने लगे। 
85 मानत, सुन्दरकाण्ड, 8 (8) 


36 मानस, मुन्दरकाण्ड, 9 (7१) 
» मानस, सुन्दरकाएंड, 9 (5) 
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हद से सांग नागारक वायन यूसप झा भाव भ्रागऊता प्रधान हत्ता रहा 
लव ॥ शा टमार यटा मानसिक यट रहा ह निश्चय ही मौतिक 
करू को कम उपक्षा नहा का जा सकता। ससार का प्रगति स जपन को 
पट हों अशना वनाकर तो हुम रह नहीं सकते। तथापि हमें अन्धानुकरण से 
न्यू चाहा सर पाश्चात्य सभ्यता की केवल उन्हीं बातों को ग्रहण करना चाहिए 
ह आार 5ज को स्थिति, जलवायु एवं परंपण तथा सामाजिक जीवन से मेल खाती 
| तेसने कि टम मानसिक व्याधियों से बच सकें। मानसिक अस्वास्थ्य का पूल 
॥च्णश «४ सूख यासनावश अन्तगत्ता के विरुद्ध आचरण करना। मन, दचन ओर 
प्‌ थे विलगता एवं वियरातता होती है, तव मनुष्य भीतर से अशान्त और दुखी 
अल लगता 7 । अनतराब्पा की इच्छा के प्रतिकूल, वाह्य परिस्थितिवश मनुष्य सोचता 
छ जार 7. कहा कछ और है, और करता कुछ और है। अन्तरात्मा प्रव 
जी जल-मामन्च ह£। उसके सशक्‍त प्रतिशोध के कारण मनुष्य के भीतर अन्तर्दहन्द् 
पहनना है, उने राभो अनेतिक कार्यों के लिए दु.खी रहना पड़ता है, जिन्हें वह आत्मा 
का मरदिग्ठाओं के प्रतिकूल करता है। वह आन्तरिक दुःख, अशान्ति और असंतोष 
है माननिक अम्यास्थ्य का मूल कारण है। अत्यधिक आधिभौतिकवादी और दृष्णालु 
गलियों को सदा जन्तरात्मा के विपरीत कार्य करना पड़ता है, इसलिए वे भीतर 
मे अद्धार्नन दुखी रहते हैं। उसकी आत्मिक प्रसन्नता लोप हो जाती है, जिसस 
जन सयरति नहीं खती ओर वे थकित, ग्लान, अशान्त और पराजित-से रहते है। 
परत था ्यव्तिगत अनुभव है कि संदूषित आहार तथा प्रदूषित वातावरण 
क कारण मनुष्य पहले भावरीग, तंत्यश्चात मनोरोग, तद॒परांत शारीरिक रोग और 
अन्ततागत्वा मृत्यु का ग्रास बन जाता हे । प्रदूषित वातावरण पारिवारिक, सामाजिक 
प्राकृतिक एवं व्यक्तिक कैसा भी क्‍यों न हो। अतः यह स्पष्ट है कि सभी रोगो 
की जद मनुप्य का अपना आहार-विहार ही है। इसीलिए कहा है कि स्वस्थ तन 
में स्वस्थ मन का और यह तभी संभव है यदि आहार-विहार स्वच्छ हो। 
मन एक है। न्यायसूत्र के अनुसार अपनी एकात्मकता के कारण ही वह 
एक समय में एक ही ज्ञान ग्रहण कर पाता है। आयुर्वेद के आचार्य चरक और 
सुश्लुत हृदय को चेतना का स्थान कहकर उसी को मन का स्थान मानते हैं। यधा- 
हृदय चेतना स्थान मुक्‍्तें सुश्रुत वेहिनाम्‌। 
तमोऊभिभूतेमस्सिस्तु निद्रा विशति देहिनाम ॥* 
प्र्न-संहिता मे मन का स्थान मस्तिप्क तथा चित्त का स्थान हृदय वताया 


बा. संजत सीता 4 ज 


हम 


गया है। आयुर्वेद साहित्य में छाती के भीतर स्थित हृठय को ही आत्मा-मानस 
तत्बां का स्थान माना है। अथवा प्रत्यक्ष प्रमाण से हठय पर आधात लगने पर 
हान वाले परिणामों से सिद्ध किया है कि मन का स्थान हृदय डे। ग्रीक तलेत्ता 
अग्स्तु (*गंश०पर) ने आत्या का स्थान हृदय में माना था। इसी प्रकार ग्रीक 
चिकित्सक गेलन (09०7 ने मस्तिप्क मे मन का निवास बनाया है। एक अन्य 
तत्ववेत्ा इस्कार्ट्स (0650०8725) तेतीय हक््‌-कंटिका (एआ्श डाकाव) को आत्मा 
का स्थान मानता था। मन की स्थिति के सम्बंध में यद्यपि सभी विद्वान एकमत 
नहीं हैं परन्तु अधिकांश का मत यह है कि मन का निवास हृठय में है। 
गोस्वामी तुलसीटास जी ने भी आयुर्विज्ञानियों की तरह मन को ही मानसिक 
रोगों का हेतु कहा है। स्वस्थ, सबल एवं निर्मल मन वाला व्यक्ति आधि- 
व्याधियों से सर्वथा मुक्त रहता है। भगवान भी ऐसे मन वाले व्यक्ति को पसंद 
करते हैं- 
पुरुष नपुंसक नारि वा जीव चराचर कोड़। 
सर्व भाव भज कपट तजि मोहि परम प्रिय सोइ ४” 
गोस्वामी जी का स्पष्ट मत है कि मानसिक रोगों से सभी ग्रस्त हैं। मनोरोग 
के दो कारण हँं-वश परम्परा एवं स्वयं द्वारा की गई ब्लुटियाँ। पिता का कोई 
रोग प्रायः पुत्र को होते देखा गया है। स्वयं की गई त्रुटियां भी मानत रोगों का 
कारण बनती हैं। पारिवारिक अशांति के कारण भी लोग प्रायः मानस रोगो से 
ग्रसित हो जाते हैं। अतः महाकवि ने मस्तिप्क के उन प्रकृतिजन्य भावों को मानसिक 
रोगों के रूप में वर्णित किया है जो मात्र में अधिक हो जाने पर उग्र रोगों को 
परिधि में पहुंच जाते हैं। यह सिद्धांत पाश्चात्य मनश्चिकित्सा विज्ञान एवं आयुर्वेद 
चिकित्सा शास्त्र दोनों के दृष्टिकोणों से उचित है। महाकवि तुलसीदास जी ने इन 
भनसिक रोगों को सभी मनुष्यों में होने वाला कहां है- 
सुनहु तात अब मानस रोगा। 
जेहिं ते दुख णावर्हिं सब लोगा ॥/ 
सामान्य मनुष्यों में ही नहीं अपितु आदर्श चरित्र के सन्त आर मुनियो में 
भी इन रोगों का होना वताया गया है किन्तु उन्हें बिरले ही पहचान पाते है- 
एहि बिधि सकल जीव जग रोगी । 
सोक हर॒प भय प्रीति बियोगी ॥ 
ही 


हि खा 





39 मानस, उत्तरकाण्ड, 87 (क) 
40 मानस, उत्तरफाण्ड, 720 ([4) 
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लाख प्बेश्लेच्ड या 
घयय ऊुपथ्य॑ पघाइ अफरे 
मानत हृदय को नर बापुर 
ठेस प्रका' जय समा मनुष्या से वे राग-डाप छत ० ता एक प्रकार स प्रकातदत्त 
हा।। झायुवेद के विद्वान भी इसी कारणदश इन मानसिक दोप के भावों को सभी 
मनाया में जन्म से ही प्राप्त होने बाला मानते हैं। अतः ये सेग प्रकृतिदत्त और 
पन्मजान हं। आवधुर्वित्ान के संर्च॑क्न में गोस्वामी तुलसीदास जी का अलग से कोई 
गथि उपलब्ध नहीं हा बढ़ अवश्य ह कि उत्तरकाण्ड में पक्षिज गरूड़ के पूछने 
पर कागमुर्सोदि द्वाग कुछ मानस गेगों की चर्चा की गई ढै। गरुड़ जी के विविध 
प्रश्नों में मे एक प्रश्न यह भी था- 
मानस रोग कहहु समुझाई। 
तुम्ह सर्वग्य कृपा अधिकाई ॥“ 
ऐसा प्रशइन करते समय गरूड़ जी ने कागभुसुंडि जी के साथ 'सर्वज्ञ' एवं 
क्रपा अधिका! विशेषण भी जगा दिए हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि मानस रोगों 
के सम्बंध में गझड़ जी गम्भीर विवेचन सुनने के अभिलापी थे। हो सकता 
कि वे स्वयं की भी किसी मानस रोग से ग्रसित अनुभव कर रहे हों जिसके कारण 
क्रायिक' नहीं मानसिक रोगों को जानकारी प्राप्त करना चाहते हों। निदान 
(क्‍9|7099) के पश्चात ही तो सम्यंकू चिकित्सा सम्भव होती है। बैद्य न होने 
के कार्ण इस प्रश्न को कामभुसुंडि जी टाल भी सकते थे परन्तु भगवान शंक 
ने गरूुड़ जी को गेसा संकेत दे दिया था लिगने कागभुमुद्धि जी की सर्वज्ञता सिद्ध 
होती थी। देवाधिदेव महादेव के शब्द थ 
उत्तर दिसि सुन्दर गिरि नीख़ा। 
तहं रह कागभुसुंडि सुसीचा॥ 
् हि 4 
जाई सुनहु तहं हरि गुन मूरो। 
होइहि मोह जनित दुख दूरी ॥/' 
भगवान शिव की दृष्टि में गरड़ जी मोहजनित व्याधि से ग्रस्त थे अतएव 
इस व्याधि से छूटकारा दिलाने के लिए उनको कागभुसुंडि जी के पास भेजा गया। 
4 मानस, उल्तर्काण्ड, 27 (-१) 
42. मानस, उत्तरकाण्ड, ।20 (4) 
48. मानस, उत्तरकाण्ड, ७ (-5) 
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वहा जाकर गरूई जी ने आर्तत प्रेम से रामकथा सुनी। विश्वास हो गया 
फि कागभुसुंडि जी अनंत ज्ञाब के भंडार तथा भक्ताग्रणी हैं अलएवं क्यों ने इजस 
मानसरोगों की भी जानकारी तथा निरोग होने के उपाय भी पूछ लिए जावे यही 
कारण था कि कागभुसुंडि जी से उन्होंने उपयुक्त प्रश्न पूछा था। काम, क्रोध, 
लोभ, मोह एवं अहंकार में से मोह समस्त व्याधियें की जड़ है। माह के अन्तगत 
अधिक खाने का मोड़, अधिक दिपयभोग का मोह, अधिक सचय अथवा उपार्जन 
का मोह आठि सम्मिल्रित हैं। इसके कारण हो उठने बिकान, शारेरिक इर्बलता 
दि राग उत्पन्न होते हैं। मानसिक सशोगों के नम्दंध में भी मोह ही मल कागा 
हु किसी पढदार्थ में सत्यधिक आकर्षण, उसकी अपाप्ति में क्षाभ स्नायविकर तनाव 
उत्णन्त करते ढे। अभावजनिनत चिन्तन मानसिक रोगों का उत्पादक है। 
गोस्वामी तुलसोदास जी 'मानतस' में कुछ मानसिक गेगों के लक्षण, कारण 

तथा चिंकित्साक्रम से विधिवत वर्णन करते हैं कि सब रोगों को जड़ मोह (अज्ञान 
है। इसी मोह के संदर्भ में महाकवि ने लिखा है कि इसने विविध प्रकार के शूल 
(त्रिविध शूल) उत्पन्न होते हैं इन अपराधों से इतने मानसिक विकार उत्पन्न होते 
है जिनकी गणना नहीं को जा सक्कती- 

मोह सकल व्याधिन्ह कर मूला। 

निन्‍्ह ते युनि उपज्िं वहु सूला ॥/ 
गास्वामी जी आयुर्वेद शास्त्र के अच्छे ज्ञाता थे। उन्होंने त्रिदोप तत्व को दृष्टिगत 
रखकर ही मानस रोगों का विवेचन किया है; मानव शरीर के मूलाधार यातू, पित्त 
कफ हैं। इनकी जब तक साम्यावस्था रहती है यह शरीर स्वस्थ रहता है, विपसता 
होने पर शरीर शोेगाक्रात हो जाता है। हारा मन भी काम, क्रोध, लोभ, मोह एव 
ह₹कार से संयुक्त है। यह अपने सम्पक चतति को छोड़कर हब अनियंत्रित हा 
जात हैं तो मानस रोग को जन्म ठेते डै- 

काम बात कफ लोभ अपारा। 

क्रोध पित्त नित छाती जारा ॥* 

महाकवि ने 'काम' को वायु (वात) कहा है उप पित एवं कफ जनों गत्हीर 

हे। 'काम' की वायु से ही उक्त दोनों गतिमान होते हैं। मानसिक शरीर में काम 
क्रीध एवं लोभ का प्रेरक है। काम की आपत्ति क्रोध का कारण बनती * तथा 
लोभ कामोददीप्त करता है। क्रोध को गोस्वामी जी ने पिन कहा ह। पित्त फी 


$4 मानस, उत्तरकाण्ड, ।90 (5) 
4० मानस, उत्तरकाण्ड, 20 (5) 


आयार्वेषन पएजा 


3० ४ंआओ 


पाल शा क्राय भ मनप्य का हेग्य कर हता ह कफ हा अपार ज्ञाभ 
का वाया जाकत का आाझावा। ह्ूभी सामत नहां राती है उसी पका से 
क्रफ का अमन मा कटिन «। मृत्यु न्याट के समय कफ का ही प्राचुव हा जाता 
हैं जिसके कारण मनुष्य की मृत्यु हो जाती है। मानसिक शरीर की लोभी रूपी 
सफ थे काक उस झगग ऋर दला है। 
वात, गिल एये कफ यह तीनो अलग-अलग भी गेग उत्पन्न करने में सक्षम 
हें परन्त ये तीनों मिलकर यदि शरीर में आधिक्य को प्राप्त हों तो उससे दःख़द 
सन्निपात की उत्पर्ति हाती है- है 
प्रीति ऋर्गर्ह जी तिनिउ भाई । 
उपजड सन्यपात दुखदाई॥" 
क्रिमी व्यक्ति में क्वाम की प्रधानता होती है, किसी में लोभ एवं किसी में 
क्रोध का आधिक्य होता है। इन तीनों की ही किसी व्यक्ति में प्रचुरता हो तो 
सानसिक्क शरीर का पतन निश्चित है। सम्निपात विविध प्रकार के होते हैं ऐसा 
माधव निदान में वर्णित ह। उपर्युक्त तीनों धातुओं के मेल से जिन सन्निपात 
की सृष्टि होती है उसे 'अभिन्‍्यात्र सन्निपात' कहते हैं। यह प्राणघाती होता है। 
सॉस्निपानिक जवस्था में रोगी का मानसिक सन्तुलन बिगड़ने से वढ़ बड़वड़ाने लगता 
सन्‍्यपात जल्पसि द्रुर्बादा। 
भएसि कालवस खल मनुजादा ॥7 
मढ़ाकधि तुलसीठास जी ने जागे अन्य रोगों का वर्णन करते हुए 'ममता' 
को दाद (ददु) रोग बताया डे। यह रोग भीयगे वस्त्र पहनने से होता देखा गया 
है। शगीर में गोलाकार लाल रंग के चकते पड़ जाते हैं जिनको खुजलाने से शान्ति 
मिलती है। खुजलाना बन्द कग्ते ही जल्नन होने लगती है। “पमता” का इस रोग 
से साम्य युक्ति-युक्त है। ममता मन का ही विकार है। परिवार-जनों अथवा बन्धु- 
वान्धवों के ममत्व में आवद्ध जीव उनमें अत्यंत आहलाद का अनुभव करता है। 
उनका क्षणिक वियोग उसे कप्टकर भामित होता है। उसे यह अनुभव नहीं होता 
कि आज उसे जो लोग अत्यंत आनन्दटायी प्रतीत हो रहे हैं अन्ततः वे उसका 
परिशाग कर टेंगे। 
इसी प्रकार अन्य चर्मरोग "कुंड जिसे पामा या खुजली भी कहते हैं, का 


45. मौनेस, उत्तरकाण्ड, ।20 ५6) 
47. मानस, लंकाकाण्ड, १३ (5) 


ही 
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साम्य ईप्या से टखा गया है। खुजली में नन्‍हीं-नन्‍हीं फून्सियां शरीर मे उभर कर 
जलन और खाज़ उत्पन्न करनी है। ईर्ष्या में भो व्यक्ति दूसंर की उन्नति देखकर 
जलता है तथा अशान्त रहता है। आगे हर्प एवं विपाद को गहरा गले का रोग 
(गलगण्ड, कण्ठमाल्ना अथवा घघा आदि) वताकर गोस्वामी जी ने स्पष्ट किया है 
कि जिम प्रकार अभीष्ट की प्राप्ति अथवा आश्ञा से हर्प एवं अभीष्ट को अप्राप्ति 
से निराशाजनित्त विपाद होता है उसी प्रकार शुभ ग्रहों वे आधिक्य से मनुष्य विविश्व 
चेप्टाए करता है। अशुभ ग्रहों क॑ प्रभाव से दु.छी होकर वह खिन्न रहता * 
इसीलिए हर्पवियाद को ग्रहों को वहुतायत कहा गय्या ह। इच्छाओं की पूर्ति से 
हर्ष होता तथा अनापूर्त्ति से विपाद। दृष्टव्य है उगाहरण- 
ममता ठादु कण्डु हरघाई। 
हरष विषाद गरह चहुताई ॥/ 
दुष्टता और मन की कुटिलता ही कुष्ठ रोग (१०७7०७)) है। पराए सुख को 
देखकर जो जलन होती है वह क्षय (टी.वी.) ह। क्षय एक प्रसिद्ध राजरोग है। 
इसमें रोगी के फेफड़े खराब हो जाते हैं। धीमा ज्वर रहता है, खांसी के साथ 
वठवूदार कफ आता है। रोग की उम्रता में रक्त भी आता है प्राणी इस रोग 
के कारण सूखकर कांटा हो जाता है और अन्त में मर जाता ह। 
दूसरे के सुख को देखकर मनुष्य में जो दाह (डाह) उत्पन्न होता है उसे 
महाकवि न क्षय की भांति माना है। पराए व्यक्ति की श्री-समृद्धि को देखकर 
मनुष्य भीतर ही भीतर घुलता रहता है। यह घुलनशीलता उसे सदूगुणों से वंचित 
कर देती है और उसका मानसिक पतन हो जाता है। क्षय रोग के भी यही लक्षण 
ऊपर लिखें जा चुके हैं। दूसरे के धन-वैभव को देखकर दुष्ट लोग सदा तापित 
होते हैं- 
खलनन्‍ह हृदयं अति ताप बिसेषी। 
जरहें सदा पर संपत्ति देखी ॥* 
और इसी प्रकार- 
पर सुख देखि जरिन सोई छई । 
रुष्ट दुष्टता मन कुटिलाई ह* 
कुप्ठ भयावह रोग है। आशधुर्वेठ में इस रोग के कारण पूर्वअन्म के महान्‌ 
4& , मानस, उत्तरकाण्ड, 90 (१7) 
49 . मानस, उत्तरकाण्ड, 38 (५) 


50. मानस, उत्तरकाण्ड, 720 [:) 
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जा हे है है. 
केसे, है॥& >> “ 


पातक तथा वपरणाते जआाटगार विठार बताए गए ह अत भोजन म॑ ठड़ ओर गर्म 
तासोर के पराथा का एक साथ पयांग नहा के ना चाटिए क्‍्याकि यह वपरीत-आहार 
कहलाता «। ऊुप्ठ राग स॑ मनुष्य कान्तिहीन हो जाता है। उस समीप बैठाना नी 
मअध्झ नहीं समझा जाता, दुष्ट तथा कुटिल हृदय वाले लोगों की इस्र रोग से समता 
दखाना उचित ही है) जब भट्र जन यह जान लेते हैं कि अमुक व्यक्ति कल्लुपित 
तथा ऊपर से ऋुछ और हृदय से कुछ हे तो वे उस व्यक्षित को पास वैठाना तो 
दृर उसकी परछाई से भी घृणा करने लगते हैं। दृष्ट व्यक्ति सर्वत्र निरादर के ही 
पा समझ जाते हैं ओर उनका वैसा ही तिरस्कार किया जाता है जैसा कुष्ठ रोगी 
का डोला है| 
अहंकार अन्यंत दुःख ठेने वाल इमरू (गठिया) रोग है। 'डमरूआ' बृहत्‌ 
हिन्दी कोश में 'डबरूजा” अथवा 'डंवरूआ' भी लिखा गया है। यह वात्‌ व्याधि 
ह जिसके कारण शरीर की गांठों में दर्द होता है। इसे गठिया रोग भी कहते है। 
गठिया सेग में मनुष्य घलने-फिरने से लाचार हो जाता है। वह न तो भली प्रकार 
खड़ा हो सकता है और न ही बोल सकता है। बिल्कुल अशक्त होकर पड़ जाता 
४ या पड़ा रहता है। अहंकारी व्यक्ति का स्वभाव भी गठिया रोग से पीड़ित व्यक्ति 
जैसा ही होता है। वह दर्द के कारण न तो कहीं आना-जाना पसन्द करता हे 
ओर न बोलना तथा बातचीत करना। अभिमान में डूबा वह निरंतर अपने निवास 
मे ही पड़ा रहता है। प्रस्तुत है मानस” का यह प्रसंग- 
अहंकार अति दुखद डमरूआ। 
दंभ कपट मद मान नेहरूआ ॥ 
इसी प्रकार दम्भ, कपट, मद और मान नसों का रोग नेहरूआ' है। नेहरूआ' 
गरम देश के लोगों को होने वाला एक रोग है। इसे 'नार' अथवा “नहरूया' भी 
कहा जाता है। कण्ठ के नीचे के भाग में फुंसियां हो जाती हैं और उनसे डोरे 
की भांति की सफेद पतली चीज निकलती रहती है। दूषित जल के सेवन से भी 
इस रोग की उत्पत्ति होती है। दम्भ, कपट, मन, मान आदि मन के विकारों की 
इस रोग से तुलना की गई है। 
महाकवि तुलसीदास जी ने प्रदूषण से उत्पन्न एक अन्य रोग का भी वर्णन 
किया है। दृष्टव्य है- 
तृस्ता उदखूद्धि अति भारी। 
जिबिधि ईघना तरूम तिजारी ॥* 
5। मानतल, उन्तरकाएंड, ॥90 (8) 
52 मानस, उत्तरकाण्ड, 20 (8) 
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तृप्णा बड़ा भारी पेट के फूलने (उदरवृद्धि) वाजा रोग है। इसको आयुवेद 
मे जलोदर रोग भी कहते हैं। इस रोग में पेट में पानी भर जाता है। धीरे-धीरे 
लमस्त शरीर में इसका प्रकोप बढ़ता है। दुर्दलता के आधिका से उठने-वेठन की 
शक्ति भी चल्नी जाती है। तृष्णा से इस रोग का मेल ठीक उतग्ना है। विषय 
प्राप्ति को प्यास निरंतर उसी प्रकार वहती रहती डे जिस प्रकार जलोदर रोग से 
पेट बढ़ता है। तीन प्रकार की इच्छाएं (उच्च, धन, मान) प्रवल तिजारी है। अधति 
पुत्रेषणा, विसैषणा और लोकैएणा ० नीनों नवीन तिजारी रोग के ममान हैं! तिज़ारी 
रोग में ठंड तगकर तेज ज्यर चठता है। स्त्री, पुत्र एव घन को नित नई चाह 
का वेग भी इसी रोग की तरह डै। तिजारी का रोग जल्दी शान्त नहीं होता ! 
तीसर दिन इसका ज्वर नवीन वेग से चढ़ कर गेगी की दुःखी करता रहता डै। 
इसको ग्रामीण भाषा में लोग 'तैड़या' बुखार भी कहते हैं। उपर्युक्त तीनों इच्छाओं 
के कारण मनुष्य को कभी शान्ति नहीं मिलती | दिन-प्रतिदिन उसकी इच्छाएं बढ़ती 
ही जाती 
जुग विधि ज्वर मत्सर अबिवेका । 
कह तगरि कहीं छुरोग अनेका ॥** 
तिजारी ज्यर के अतिरिक्त दो अन्य प्रकार के ज्वर भी हैं। संत तुलसीदास 
जी स्पष्ट रूप में कहते हैं कि मत्सर और अविवेक दो प्रकार के भी ज्वर हैं। 
ज्यर शरीर में अधिक ताप उत्पन्न करते हैं जिसके कारण रोगी बेसुध हो जाता 
है। मुख का स्वाद बिगड़ जाने से उसे भोजन से अरुचि हो जाती हैं। मत्सर और 
अविवेक मानसिक ज्वर के समान हैं जिनके कारण मनुष्य अपना मानसिक संतुलन 
खो बैठता है। कहां तक कहा जाए न जाने कितने प्रकार के दुष्ट रोग हैं जिनके 
कारण प्राणी कष्ट भोगता रहता है। 
आयुर्वेद के अनुसार जल, तेज और वायु जैसे जगतू को धारण करते हैं 
उसी प्रकार बात (वायु), पित्त (तेज) तथा कफ (जत्न-तत्व) प्राणी की देह को धारण 
करते हैं- 
विसर्गादानविक्षेपे: सोम सूर्यानिला यथा । 
धारयन्ति जगद देहे कफ पित्तानिलास्तथा ।।*' 


०$ मानस, उत्तरकाण्ड, 290 (9) 
54 सुश्चुत संहिता, 2/8 
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जायरणा के उप से वा वद्मय का गया. शक आकाशमनभूत 
गण है। थाकाश अतिसक्ष्म तत्व है और वायु वी अपेक्षा अति टिव्यगुण सम्पन्न 
हे। माप-गंकीनन से जो घ्वनि-नरंग (४७ए॥ाए एवए८ण) उत्पन्न होती हैं, उनसे 
जाकातश महा पुन पर दिझय प्रमाव पड़ता है। जाकाश के अनि साभिष्य होने से 
बासू तउन्य तरत भगवन्नास संकीतन से प्रभाविन होता है। भवन्नाम सकीर्तन को 
छिद्य खान के प्रभाव से साकाश आर जायु मशफृतों में ही नहीं शपित समस्त 
य्मालि में व्याप्न लमोगुण और रजोगुण स्वत. ही शांव होने लगते हैं तथा सल्वगुण 
का सनिस््य प्रभाव व्याप्त छा जाता है जमे सूर्य के प्रकाश से स्वतः ही अन्यकार 
खिलप्स 3 जाता है। इस प्रकार मगवन्‍्नाम-संकीनंन से जनपरदोदश्यंस (महामारी) 
के इन लाथ, जब, देश और कान दी शुद्धि होती है। परिणाम-स्वरूप पयविरण 
की शद्थि होती 5 । गगवस्नाम-संकीलन से महामारी के मल कारण अधथर्म का भी 
नाज्ष ही जाता हे। कबिकुल चूड़ामणि गोस्वार्मी तुलसीदास जी ने संकीर्तन को 
कलियग रे कक्याण का एकमात्र उपाय वतलाया 

कऋलिजुग केवले हरिगुन गाहा। 

गाबत नर पावहि मद थाहा ॥ 

कलियुग जोग न जग्य न ग्याना । 

एक आधार राम गुन गाना ॥ 

चहुं जुग चहूं श्रुति नाम प्रभाऊ। 

कलि विसेधि नहिं आन उपाऊ ॥ 

दास-भक्ति के आचार्य श्री हनुमान जी रोग और उसकी औपध के सम्बंध 

में अपने स्वामी श्रीराम से स्पप्ट कहते हैं- 

कह हनुमंत बिपत्ति प्रभु सोई। 

जब तब सुमिरन भजन न होई ॥ 

श्री हनुमान जी के मतानुसार श्रीगम का सुमिरन भजन न हाना ही रोग 

है। आयुर्वेद के आचार्य विजयराघव ने टीका करते हुए गेग को संक्षिप्त चिकित्सा 
का सूत्र बतलाया है--“संक्षेपतः क्रियायोंगो निदानपशिर्जनम” अर्थात्‌ रोगोत्यादक 
कारण का त्यागना ही संक्षिप्त चिकित्सा है। विपत्ति को दूर करने की एक मात्र 


मानस, उत्तरकाण्ड, 702 (2-3) 
56. मानस, वालकाए्ड, 2! (4) 
57 . मानस, सुन्दरकाण्ड, 32 (१) 
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आपध सुमिर्न मजन (सकीर्तन) करना ही हैं- 
“रा? अक्षर के कछत ही निकसत पाष पहार। 
घुनि भीतर आवत नहिं देत “म" कार किंवार ॥ 
अत. न केवल शब्द “गम' के कहने से, प्राणायाम की स्थिति पैदा होती 
ह बल्कि ऑंउम्‌', शिव”, “खुदा', 'यीशू', '500', 'वाहे गुरु! विभिन्‍न धर्मों के 
इश्वर नामों में भी इसी तरह वैज्ञानिकता है। उपर्युक्त सभी शब्दों के उच्चाग्ण 
मे श्वास के द्वार कार्बनहाई ऑक्साइड रूप में णाप बाहर निकल जाता है ओर 
फिर शरीर में श्वास के द्वास कार्वनडाई ऑक्साइड गैस न आकर शुद्ध पयायु 
(0४५१०) ही प्रवेश करती है। यही कारण ह कि धर्मों के उच्च स्वर हैं-“हर 
हर महादेव”, 'वोले सो निहाल', 'अल्लाड विश्मिल्लाह' आदि | उच्च स्वर में संकीतन 
करने से समस्त याप निकत्न कर नप्ठ हो जाते हैं तथा प्राणायाम सहज रूप से 
हो जाता है और शुद्ध प्राणवायु तन को शुद्ध कर देता है; ताल-स्वर की एकता 
होने पर संकीर्तन से दिव्य-चमत्कार अश्रु, पुलक आदि होकर प्रेम का प्रादुर्भाव 
होता है। जिससे न केवल मानस रोग अपितु समस्त प्रकार के रोगों से मुक्ति 
प्राप्त हो जाती है। इस प्रकार संकीर्नन की तन्‍्मयता, उकाग्रता, नियमितता, श्रद्धा 
निष्ठा एवं दूढ़ विश्वास मनुष्य की काया में रहने वाले पशु एवं पिशाच की तथाकथित 
प्रगतिशीजञता की आवाज में छिपी बर्बस्ता को अनावृत कर दुर्व्मसन, छल, दुष्टता 
तथा धृष्टता से मुक्ति पाने के लिए विवश कर देता है। 
आयुर्वेदीय साहित्य में रोगों का वर्गीकरण दो प्रकार से किया गया 
हे-दृष्टापचारज एवं अदृष्टापचारज | इस जन्म में किए गए कर्मो से उत्पन्न रोग 
दृष्टापचारज तथा पूर्वजन्मकृत कर्मों के कारण उत्पन्न रोग अदृष्टापचारज कहलाते 
है। इस प्रकार सभी सांसारिक सुख शुभकर्मो के कारण तथा दुःख जशुभ-कर्मो 
के कारण प्राप्त होते हैं। इसीलिए संत तुलसीदास जी के कर्मों के अनुसार ही 
फल प्राप्ति की बात कही है- 
सुभ और असुभ करम अजुहारी। 
ईसु देह फलु हृदय वबिचारी ॥ 
करइ जो करम पाव फल सोई। 
निगम नीति असि कह सबु कोई ॥7* 
शगर भी दो प्रकार के होते हैं-स्थूल शरीर एवं सूक्ष्म झरीर। प्रस्तुत है 
महाकवि के विचार-- 
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छिनते जल पावक गगन समीरा 
पय रचित अति अधम सरीरा 
प्रग”ट सा तनु तव आग सावा 
जीय नित्य ऊहि लगि तुम्ह रोवा ॥ 
उपजा ग्यान चरन तब लागी। 
लीऑेसि परम भगनति वर मागी ॥ 
सूक्ष्म शरीर पूर्वजन्मकरृत शुभाशुभ कर्मों को पुनर्जन्म होने पर स्थूल शरीर 
मे जा देने डे तथा शुभाशुभ फलों को भोगले हें। पूर्वजअन्मकृत कर्मो को देव या 
प्रास्व्थ तथा इस जन्म के कर्मों को युरुपार्थ या प्रयत्न कहा जाता है। आयुर्वेदानुमार 
जनन्‍्मान्तर में किए हुए पाप जीवों को रोग के रूप में पीडित करते हैं, उनका शमन 
आपदा, दान, जय, देवार्चन (संकीर्तन) एवं हवन से होता है। इस चिकित्सा मे 
देव की शान्ति एवं निराकरण-हेतु मणि, मंत्र, जप, कीर्तन, हवन, मंगलकर्म तथा 
सगम-नियमो का प्रयोग क्रिया जाता ह। संकीर्तन शब्द दवोपासना से संवंधित विभिन्‍न 
क्रियाओं को निरूपित करता है। इसमें स्तुति, नामोच्चारण, गुणगान, जप, भजन, 
अर्चन, कथा, सृक्लपाठ, स्वस्लिवाचनादि का समावेश है। उपर्युक्त माध्यम से किसी 
भी साधन से क्रिया गया ईश्वराराधन संकीर्तन कहलाता है। संकीर्तन से स्वास्थ्य 
का उन्नयन लथा रोस का भी निराकरण होता है। 
आयुर्वेदि-वाइमय में पद-पद पर देवोपासना द्वारा रोग-मुक्ति प्रतिपांदित की 
गई है | चरकसंडिता की टीका में आचार्य चक्रपाणिदत्त ने अधिकार्पूर्वक उदघोषित 
किया है कि अच्युत, अनन्त और गोविन्द-नाम का उच्चारण सर्वरोगों का विनाश 
करता है-- 
अच्युतानन्तगो विन्दनामोच्चारणेभेषजात्‌ । 
'नश्यन्ति सकला रोगाः सत्य सत्य वदाम्यहम्‌ ॥ 
इसके अतिरिक्त चरकर्संहिता में ज्वर-चिकित्सा के प्रसंग में विष्णु सहय्ननाम॑ 
पाठ को सर्वज्वर्हर निरूपित किया गया है- 
स्तुबन्‌ मामसहसेण ज्वरान्‌ सर्वान्र व्यपोहति। 
यजुर्वेद में सूक्तपाठ और ईश्वरोपासना से मनोरोगों के कारण भूत रजू एव 
तम्‌ दोष का निवारण उल्लिखित है। विषमज्वर (मलेरिया) दूर करने के लिए 
शिव-पार्वती की पूजा को औषध रूप निगदित किया है। पहर्षि सुश्रुत ने ग्रहबाधा 
में नाम-जप तथा अपस्मार (ज्ोट०59) में शिवपूजन को रोगापहरता सिद्ध किया 
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हे! काश्यप्रसंहिता में शिशुओं को भूतावेश से वचाने-हेतु विभिन्‍न जप करने का 
आदेश दिया है। आचार्य बाग्भट ने अपने ग्रन्थ 'अप्यंग हृदय! में स्पष्ट किया 
है कि भगवान शिव और गणेश की आयधना से कुंप्ठ रोग दूर होते हैं 
महयिं आजत्रेय के मतानुसार स्वस्तिवाचन और मन्त्रजव से उन्माद तथा 
अपस्मार रोग की निवृत्ति होती है। कुछ रोग जनपदोदध्वंस (महामारी) के रूप 
गे फैलते 8। फलतः असंख्य प्राणी कात के गाल में समाहित हो जाते हैं। महपि 
आजत्रेय ने उसका कारण वायु, जलन, दश और काल की विकृलि वतलाया है। इन 
चागे की विकृत्ति को दूर करने के लिए नहर्पि ने सन्‍्कथधा, देवाचन तथा जपादिक 
सुकृत्यों को प्रशस्स कहा है। आयुर्वेदतर सभी धार्मिक ग्रन्थों में भो संकीर्तन से 
सर्वरोगों का विनष्ट होना प्रतिपादित किया गया है। राधासहस्ननाम का पठन हिचकी, 
वमन, मूत्ररोग, ज्वर, अत्तितार और शूल का श्षमन करता है- 
हिक्कायेग तथा छर्दि मूजकृच्छे तथा ज्वस्म्‌ ! 
अतिसारं तथा शूर् शमयेत्‌ बठनादपि॥ 
(रूद्रयामल) 
श्रीमद्भागवत के दशम स्कन्ध में वर्णित गोपीगीत का पाठ हृदय सम्बन्धी 
सगों को दूर करता है- हद्गोगमाश्वपहिनोत्यचिरेण धीर:'। गरूड़घ्वज के नाम का 
कीर्तन तथा श्रवण सर्पदंश, वृश्चिकदंश, ज्रर और शिरोरोग का शमन करता है। 
विषविकार दूर करने में विभिन्‍न मन्त्रों का कामत्कारिक प्रभाव लोकसिद्ध है। 
रोगों के निदान एवं उपचार के विषय में महाकवि तुलसीदास जी का विचार 
है कि एक ही रोग के कारण जब प्राणी मर जाते हैं फिर ये तो बहुत से असाध्य 
रोग हैं जो जीव को निरंतर कष्ट देते रहते हैं अतएव ऐसी दश्षा में शरीर को 
शान्ति किस प्रकार मिल सकती है। इन असाध्य रोगों को दूर करने के कितने 
ही उपाय हैं जो मानस” में वर्णित ईं 
नेम धर्म आचार तप ग्यान जग्य जप दान । 
भेषज पुनि कोटिन्ड नहिं रोग जाहिं हरिजान ॥ 
किन्तु महाकदि का विचार है कि इन उपचारों में भी मानसिक रोगो से 
छुटकारा पूर्णतया नहीं मित्र पाता । अतः सर्वोत्तम उपाय एवं परिणाम श्रीराम की 
भक्ति एवं आस्था ही है। इन रोगों से छुटकारा तभी मिल सकता है यदि चिकित्सक 
के वचनों में विश्वास रखकर संयम (पथ्य) किया जाए और श्रद्धा से अनुपान 
किया जाए- 
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सदगुरू ब5 वचन वस्वासा। 
सजम यहा न विषय के आजा॥ 
शह्धि विधि भलेधि सो गेश नम्ाहीं । 
नलाह्टि थे जनन कोटि नहिं जहहीं ॥! 
वतमान शातिक जोगन के हुद्यपीह में संकीर्तन का प्रयोग मनोवैज्ञानिक 
चिकस्सा का काम ऋरता है। पराश्चात्वय बेलानिक निश्चित शब्दों की बार-ववार 
जान्टय में प्रतीट करके कुछ गेगों का शमन करने में सक्षम सिद्ध हुए हैं 
नंगयन्भाम संकीतन समय श्षव्ढों क्रा सतत उच्चारण विषाणुग्रस्त रक्त के 
लिरनिधीकरण मे सहायक गाया गया है। निरंतर झखण्ड कीर्तन देढधारी के रोम-रोम, 
मा पस्माणु में नवीन ओजस, वर्चस का संचार कर समस्त कोशिकाओं को वदल्न 
हसला 9; यही कारण हे कि संसार के अनेक धर्मों और राष्ट्रों में संकीर्तन का 
पच्चलने ४ । 
अक्षर अनन्त हे। स्वर शिव है। शब्द ब्रह्म ह+ वार-वार उसी शब्द की 
पूनराव्रत्ति बायुमंडल की ध्यनितरंगों में विद्युतीय कम्पन पैदा कर विविध प्रकाशपूर्ण 
गा की सृष्टि करती ह। मुख से निकली कोई भी ध्वनि, शब्द या विचार कभी 
नष्ट नहीं होता। श्सीलिए कहा गया हे- 
शब्द सम्हारे बोलिए शेख के हाथ न पांव। 
एक्र शब्द ऋरे ओषधी एक शब्द करें घाव ॥ 
मानव धर्म -शास्त्र का निर्देश 8- 
सत्य ब्रूयातु प्रियं ब्रूयान्न ब्रूयात्‌ सत्यमप्रियम्‌ ॥! 
कीर्तन में गाए जाने वाले शब्द और विचार अनन्तकान से अनेक आत्माओं 
की प्रेरणा एबं प्रकाश देकर जीवन्मुक्ति की ओर बढ़ाते हैं। शब्द और विचारों 
को सृध््म से स्थल करना तथा जीवन में आवश्यक परिवर्तन कर सकना असम्भव 
नहीं है; क्योंकि वीज-मन्त्र के रूप में ये शब्द साक्षात्‌ परमात्मा का साक्षात्कार 
कर लघु से विशट और जीव से व्रद्म वनने को शक्ति प्रदान करते हैं। 
उलटा नाम जपत जगु जाना। 
वालमीकि भए ब्रह्म समाना॥"* 
संकीर्तन के अलीकिक प्रभाव से रैडिक, देविक और भौतिक संताप नष्ट 
होकर सुख, शान्ति तथा समृद्धि की अभिवृद्धि होती है। यह वैज्ञानिक सत्य है। 
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इसीलिए एसे स्वच्छ वातावरणमंब राज्य को राम-राज्य की संज्ञा दी गई है-- 
दैहिक देविक भातिक तापा। 
राम राज नहिं काहुंडि ब्यापा ॥ 
अल्प मृत्यु नड़िं कवनिउ पीरा। 
सब सुन्दर सब बिरूज सरीरा॥ 
नहिं दखि कोउ दुखी न दीना। 
नहिं काउ अबुध न लच्छनहींना ॥ 
अतः यह स्वाभाविक हैं कि जिस देश का आहार-विहार अद्वितफर 
अस्वास्थ्यकर, रोगजनित एवं हानिकर होगा वहां का वायुमंडल (जल, धल, वायु) 
अवश्य ही प्रदूषित होगा। यद्यपि इस प्रदूषणता के अनेक कारण तथा कारक हो 
सकते हैं-यथा रसायन, धूलि, शोर, रेडियोधर्मिता, सघन आबादी, मशीनीकृत उद्याग 
आदि किन्तु अन्ततोगत्वा इन सभी का प्रभाव पड़ता है प्राणी और उसकी भावी 
पीढी के स्वास्थ्य पर। जिसके फलस्वरूप मन और तन पीड़ा पाता है। इसीलिए 
उत्तम राज्य की परिभाषा संत तुलसीदास जी ने दी है- 
राम राज नभगेस सुनु सचराचर जग माहिं। 
काल कर्म सुभाव गुन कृत दुख काहुहि नाहिं ॥१ 
और भ्रष्ट राज्य की भ्रतुंस्ना की है- 
जासु राज प्रिय प्रजा दुखारी ! 
सो नृप अवसि नरक अधिकारी ॥४ 
अतः शासक का यह धर्म, कर्म एवं कर्त्तव्य है कि वह संतुत्रित पर्यावरण 
बनाए रखने के लिए परिस्थिति विज्ञान (००००४४) के अनुसार पूर्णतया कार्यान्वित 
के और अपनी जनता को इसके प्रति प्रोत्साहित करे। 
रामचरितृमानस में प्रसंग आया है कि प्राणी के शरीर की रचना में मुख्य 
तल पांच हैं अर्थात्‌ पांच तत्वों से मिलकर हमारा शरीर बना डै-- 
छिति जल पावक गगन समीरा। 
पंच रचित अति अधम सरीरा ॥ 
ये पांच तत्व हैं-जनत्र, वायु, अग्नि, पृथ्वो और आकाश। इन सभी के 
अपने-अपने गुण होते हैं जो शगीर को नियंत्रित किए रहते हैं। पृथ्वी का लक्षण 
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604 मानस, उत्तरकराण्ड, 2! (दाह) 


6० मानस, अयोध्याकाण्ड, 70 (3) 
86 मानस, किष्किंधाकाण्ड, 70 (९) 


आयर्विज्ञान हवा 


पराश्ण फरना है, जब का लज्ञग संग्रह करना, तज (आग्न) का लक्षण पाक या 
पावन है, वायु वा गुण व्यू तथा तकाश का गुणथर्म अप्रतिघात है। योगी पृथ्वी 
डि मंचभतों (जल, वायु, अग्नि, पृथ्वी, आकाश) में से जिस किसी भूत का ही 
न्मरूप से शरगघान करता है. उसी शूत की कर्म सिद्धि हो जाती ढै- 
राम मलन विनु समिट॒हिें कि कामा। 
थन बिदीन तरू कबहे कि जामा ॥० 
संयति लात का विज्ञान #टय, गर्दे, शकत, मारिलाक तथा फेफड़ों आदि का 
प्रयागेणण करने में तो सफल है किनते सिर के स्थाद पर दूसरा सिर बदलने में 
व सकल न हो सकता ४! महाक्रवि ललसीठास ली ने 'मानस' में शल्य चिकित्सा 
ऊ वियय में बेसन किया है कि उस समय धव्यविकित्सा इतनी विकसित थी कि 
सिर अझटन पर दुसग लिर क्षण भर ने बाग दिया जाता धा-- 
काटतही पुनि भा नवीने। 
राम बढ़ोरि भुयां लिए छीने ॥ 
प्रभु वहु बार बहु सिर हत। 
बाटल झाठिति पुनि नूतन भए ॥/ 
पन्या श्यधकिता का उदाहरण 
जिमि सिसु तन ब्रन होड गौसाई । 
मातु विसव कठिन की नाई ॥" 
न्‍ठं तक कि सम्पूर्ण शरी7 के रूप-परिदर्तन में भी ब्रेतायुग के वैज्ञानिक 
पारंगते ध-- 
लेकापति कपीस नल नीला । 
जामबंत अंगद सुभलीला ॥ 
हनुमदादि सब बानर चीश। 
धरे मनोहर मनुज सरीरा॥" 
महाकवि तुलसीदास जी ने सर्पदंशन के प्रभाव का भी उत्तम ढंग से वर्णन 
किया है। विप चढ़ने से शरीर में लहर सी उत्पन्न होती रहती है- 
संसय सर्प गझ्लेउ मोहि ताता। 
बुखद लहरें कुतक बहु ब्राता | 


67. मानस, उत्तरकाण्ड, 89 ([॥ 
68. मानस, नंकाकाण्ड, 9] (७) 
69. मानस, उत्तरकाण्ड, 7$ (५) 
70. मानस, उत्तरकाण्ड, 7 () 
77. मानस, उत्तरक्ाण्ड, १92 (9) 


विपों के प्रभाव के साथ ही गोस्वामी जी अमृत-प्रभाव से भी अनभिन्ष नहीं 
थे-- 
पावा मरम तत्व जन जोगी। 
अमूतु लहेउ जन संतत रोगी ॥7* 
स्वाध्थ्य प्रकरण पर सम्मति दते हुए लत्त तुलसीगास जी कहते हैं कि सेगी 
पुरुष स्नान करने से डरता 6 और विशेषकर जब उसे ज्वर सता रहा हो अथवा 
कष्ट के कारण आंखों में नींद का नशा छो- 
जी करि कष्ट जाइ पुनि कोई। 
जातहि नींद जुड़ाई होई॥ 
जड़ता जाड़ विधम उर ल्ञागा। 
गएहुँ न मज्जन पाव अभागा ॥९* 
यदि वह स्नान करने में समर्थ हो जाता है तो समझो कि उसका दुःख (ज्वर) 
दूर हो गया- 
सीइ सादर सर मज्जनु करई | 
महा घोर त्रयद्ाप न जरई ॥7* 
जिन्हें वायु का रोग हो गया हो, जो भूत के वज्ञ हो गए हों और जो नशे 
में चूर हैं, ऐसे लोग विचार कर वचन नहीं बोलते। जिन्होंने महामोह रूपी मदिरा 
पी रखी है, उनकी बात पर ध्यान नहीं देना चाहिए- 
बातुल भूत बिबस मतवारे। 
ते नहिं बोलहिें बचन विचारे॥ 
जिन्‍ह कृत महामोह मंद पाना। 
सिन्‍्ह कर कहा करिआअ नहिं काना हा 
सम्पूर्ण भवरागों के परिवार को नाश करने वाला अमरमूल (संजीवनी जड़ी) 
का सुन्दर चूर्ण होता है- 
अमिय मूर्मिय चूरन वारू। 
समन सकल भव रूज परिवारू ॥* 
'रामचरितमानस में संत तुलसीदास जी ने वर्णाध्ष का भी वर्णन किया है। 





79, मानस, दालकाण्ड, 349 (3) 
73. मानस, वालकाण्ड, 38 (3) 
74. मानस, बालकाण्ड, 38 (3) 
75. भानसे, बालकाण्ड, 74 (4) 
76. मानस, बालकाण्ड, 5 (0 


आयुर्विज्ञान ॥43 


9 2 


है 


इसे नस दीप के अल्लगल प्राशों रंग का पहिचानने में कप्ट अनुभव करता है। 
यदि सू्च पूर्व मे थे हो रहा है कि दग्टिश्नम के कारण उसकी पहचान पच्छिम 
में सूर्य दृबने को क्हशा। व्यातस्य है 'मानस' का शक प्रसंग- 
नयन दोप जा कह सब होई। 
पीस बरल ससि कहें कह सोई ॥ 
जब जहि दिसि भ्रम होइ खगेसा । 
सो कह परक्छिम उयड दिनेसा ॥ 
तंत्र दोषों को दूर करने के लिए आंखों में नयनायुत-अंजन का प्रयोग किया 
ताला है: « 
गुरु पद रज मृदु मंगल अजन | 
नयन अमिशर द्रग दोप विभं॑जन ॥ 
वनवास को जाते समय विश्वामित्र ऋषि ने श्रीगम को ऐसी जड़ी-बूटी के 
विषय में जानकारी दी जिससे न भूख-प्यास लगे और शरीर में निर्बलता भी न 
आगे पाए। बनस्यतियों का वेज्ञानिक विश्लेषण करने पर लात होता है कि चिरचिर 
के बीजों की यदि खीर बना के खाई जाए तो इसकी सेवन से भूख-प्यास विन्‍्कृत 
नहीं लगती-- 
जाते ज्ञाग न छुथा पिपासा। 
अतुलित बल तनु तेज प्रकासा ॥”” 
'मानस' में प्रसंग आया है कि पाचन-सस्थान भी आयुर्विज्ञान में सुगम एवं 
परम सुख देने वाली प्रणाली 6 जिसके द्वारा भोजन सुगमता से पच जाता है- 
भोजन करिआ तृषिति हित लागी । 
जिमि सो असन पचवे जठरागी ॥*९ 


रूहानी उपचार 


रूहानी चिकित्सा (59007 ॥0॥॥8) पद्धति पर ज्ोगों को सहसा विश्वास नहीं 
होता। लेकिन अनुभवों ने यह सिद्ध कर दिया है कि रूहानी चिकित्सा से लाभ 
होता है। भारत में रूहानी थिकित्सकों में वम्वरई के डॉक्टर ग्माकांत केनी का नाम 
77. मानस, उत्तरकाण्ड, 72 (४) 

78. मानस, बालकाण्ड, । [॥ 

7१9, मानस, बालकाण्ड, 208 (+) 

80. मानस, उत्तरकाण्ड, ॥5 (5) 


44 ४ म वैज्ञानिक तत्व 


उल्लेखनीय है। इस पद्धति में रोगी के रोगग्रस्त भाग को चिकित्सक स्पर्श करते 
है ओर रोग उन्मूलन की ऊर्जा तरंगें प्रवाहित होने लगती हैं और इस प्रकार रोग 
दूर हो जाता ह। किन्तु क्षणिक विचार किया जाए तो यह विज्ञाब आजकल यूगेप 
प प्रचलित वशीकरप-तंत्र (प्राध्शाप्टाआ) का ही अग है जिसके जनक मैसमर 
थ। भारत के ऋषि-मुनि इस विद्या में पहले हो प्रवीण थ। दुष्टव्य है संसार की 
प्राचीनतम पुस्तक अथर्वबद में आया हुआ प्रसंग- 
अयं में हस्तो भगवानयं में भगवत्तरः। 
अय॑ में विश्वाभेषजों यं शिवभिमर्श तः ॥ 
शेर भी- 
दक्ष त उगद्रमाभारिष परा यक्ष्मं सुंवष्मि ते १? 
अन्यत्र स्थल पर अर्थर्ववेद में स्पर्श मात्र से रोगों को दूर करने का भी वर्णन ध्यातव्य 
३-- 
हस्ताभ्यां दशशाखम्यां जिला वाचः्युरोगवी, 
अन/मयिलुभ्यां हस्ताभ्यां ताभ्यां त्वामि मुशामसि (४ 
(भाव है कि ऐ रोगी ! मेरा यह हाथ सौभाग्यदायक है और मेरा यह दूसरा 
हाथ उससे भी अधिक लाभकारी है। मेरा यह हाथ समस्त रोगों को शमन करने 
वाला है और यह दूसग हाथ सुख-शान्ति के स्पर्श वाला है)। 
हस्त स्पर्श के द्वारा शरीर की पीड़ा दूर हो जाती है और शरीर का वह 
अग बज़ के समान कठोर हो जाता है। महाकवि तुलसीदास जी भी इस चिकित्सा 
पद्धति से भिज्ञ थे- 
कर परसा सुग्रीव सरीरा। 
तनु भा कुलिस गई सब पीरा ॥7* 
और भी- 
कर सरोज प्रभु मम सिर धरेऊ। 
दीनदयाज्न सकल दुख हरेऊ॥ 
साधारणतया यह देखा गया कि यदि किसी वयोवृद्ध के सम्मुख विनम्न होकर 
पणाम किया जाता है अथवा कहीं दूर से चलकर आते हैं तो वयोवृद्ध आशीर्वाद 


84 अधर्ववेद, 4/3-6 

82 अधर्ववेद, 4/3-5 

83 अथर्ववेंद, 4/$-7 

84 मानस, किष्कियाकाण्ड, 7 (5) 
85 मानस, उत्तरकाण्ड, 82 (2) 


आयुर्विज्ञान ॥45 


“य मे सर पर थे फरत ४ नस धान दूर चाकर मानासफक शाति 
मितता है 


प्राकृतिक उपचार 


जन अमखंख्य गेग और उनके उपचार तथा निदान का रामायण काज्ञ' में वर्णन 
7 ता स्थ्राभाविक है कि उस समय अशिवनी कुमार जैसे योग्य चिकित्सक का अवतीर्ण 
गाना कोई आश्चर्य नहीं ओर लंका में सुपेण जैसे वैद्य द्वारा ही लक्ष्मण मूर्छा को 
दूर करने के लिए संजीवनी बूटी सुझावी गई थी-- 

सद्॒गुर ग्यान विशाग जोग के । 

विद्रुध वैद भव भीम रोग के ॥ 

जामवंत कष्ट बंद सुषैना। 

लंका रहइ को पठई लेना ॥*" 

हनुमान जी में जहां अनेक गुण थे वहां इनमें एक दोष भी था-विस्मृत्ि 

दोष | ये बात को बहुत ही शीघ्र भूल जाते थे। रामायण में इनके भुल्लक्कडपन 
के कई प्रसंग हैं। वे वूटियों की पहचान ही भूल गए। अतः उन्होंने जड़-सहित 
अनंक चमकमे वाली वृटियों को उखाड़ लिया । ये वूटियां थी-मरणासन्न व्यक्ति 
का जिन्दा करने बाली 'संजीवनी'; तीरों के घाद्यों को अच्छा करने बाली 
'विशल्यकरणी'; घाव भरने के उपरांत त्वचा को जोड़कर एक रूप करने वाली 
और हड्डी आदि को जोड़ने वाली 'संधानकरणी'। इन जड़ी-बूटियों में यह गुण 
है कि कंवल गत्री में ही इनको मसलने से रस निकाला जा सकता है और सूर्योदय 
के पश्चात्‌ ये मुझझा जाती है वानर जाति के सुषैण वैद्य ने कहा था कि इन चारो 
वनस्पतियों का अच्छा रस निकल सके इसके लिए आवश्यक है कि उन्हें सूर्योदय 
पूर्व लाना होगा। यह सर्वविदित तथ्य है कि औदम्बर (ऊपर) की टहनियों से सूर्योदय 
से पूर्व ही दूध निकाला जा सकता है, बाद में नहीं। हनुमान जी को द्रोणागिरि 
पहुचने तक सांयकाल हो गया, अब वनस्पति को ढूंढ निकालना असम्भव था, 
सूर्योदय तक रुकना भी सम्भव नहीं था। अतः हनुमान जी, जिधर की ओर से 
वनस्पति लाने को सुषेण वैद्य ने बतलाया था, वहां की बहुत सी वनस्पति उखाड़ 
कर ले आए। महाकवि तुलसीदास जी ने वर्णन किया है कि- 


86. मानस, लकाकाण्ड, 54 (4) 


[46 / रामचरितमानस में बैज्ञानिक तत्व 


देखा सैल न औषध चीन्हा। 
सहसा कपि उपारि गिरि लीन्‍्हा ॥४१ 
इस प्रसंग में मैं यह स्पप्ट करना चाहूंगा कि हनुमान जी वास्तव में पर्वन 
को उठाकर नहीं लाए थे वल्कि उपर्युक्त औपधियों के बोझ को लेकर आए थ॑ 
फ्योकि पर्वत का उखाड़ना शारीरिक शक्ति के द्वारा लाना भी असम्भव है। अत 
जब हनुमान जी सुषैण वैद्य द्वाग बताई औपधियो की पहचान भूल गए त्व उन्‍्हान 
वहा से अनेक प्रकार की बहुत सारी जड़ी-बूटियां उखाड़ लो और उन्हें ले जाए। 
यहा कवि ने वात को सीधे-साद शब्दों (अभिधावृति) से न कहकर लक्षणावृत्ति 
से कहा है। घर में बच्चे ओर कर रहे हों तो कहते हं--“अरे तुम लोगों ने तो 
घर को ही सिर पर उठा रखा है।” वस्तुतः घर सिर पर तो नहीं होता। ऐसी 
ही बात यहां पर है। अतः हनुमान जी पर्वत-शिखर नहीं अपितु औषधि-समूह 
उठाकर लाए थे। 
सामान्यतया प्रत्येक हिन्दू परिवार में तुलसी का पीधा पाया जाता है। इसका 
उपयोग अधिकतर सर्दी के प्रभाव को शरीर से दूर करने, ज्वर हटाने, फ्लू को 
दूर भगाने तथा अन्य वर्षा-ऋतु एवं शरद्‌-ऋतु की सामयिक बीमारियों को दूर 
करने में किया जाता है। इसके अतिरिक्त इसकी सुगंध से न केवल मच्छर भाग 
जाते हैं अपितु जिस घर में तुलसी का पौधा होता है वहां पर सर्प का निवास 
नही होता और यही कारण है हमारे ऋषि-मुनि इस पौधे को नदी-तटों, मन्दिरों, 
उपवनों आदि सार्वजनिक स्थानों पर उगाते थे- 
तीर तीर तुलसिका सुहाई। 
बूंद बूंद बहु मुनिन्ह लगाई ॥7 
उपर्युक्त विवरण से स्पष्ट है कि महाकवि ने जिन मानस-रोगों का वर्णन 
किया है वे मनुष्य की प्रकृति एवं जीवन के मूलभूत दोषपूर्ण मनोभाव है। जीवन 
के सुख-समृद्धि एव सब प्रकार के अभ्युदय के लिए इनका नष्ट होना आवश्यक 
है, अन्यथा ये रोग उम्र रूप में उमड़कर मनुष्य को सदा के लिए दुखी बना देते 
है। दीर्घमानस-रोग मनुष्य के सांसारिक-कर्मो से उत्पन्न होते हैं। अतः उनका उपचार 
भी सांसारिक एवं सरल है किन्तु जन्म-जात प्रकृति जन्य विकारों एवं दोषो को 
दूर करना बडा दुष्कर है। इसीलिए तुलसीदास जी ने भक्तियोग को 'मानस-रोग' 
का अमोघ उपचार बतलाया क्योकि भक्तियोग का आश्रय लेने पर मनुष्य की 


87 मानस, ल्ंकाकाण्ड, 57 (4) 
88 मानस, उत्तरकाण्ड, 28 (9) 
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आधारायन प्रक्रात वटज ताना है न्‍तन्‍्नु याद भौक्त किसो एफान्त आर शान्त 
यातायरण में के जाए वयात तन्‍्त जायन बिताया जाए त्तो तत्वत लाभकारी 
है। इस काय के लिए उपयुक्त स्थान ह-भूमिगत स्थान अथवा पर्चतों की कन्ठशाएं । 
प्राधीम समय में ऐसी-एसी क्रदशां भी थी जहां पर सुन्टरतर वातावरण बनाए 
रखने के दिए तालाव और उपयन भी होते थे। प्रस्तुत है 'मानस” का प्रसंग- 

चेढ़ि गिरि चिखर चहुं दिसि देखा। 

शमि विबर एक कौतुक पेखा॥ 

आगे के हनुमन्तहिं लीन्हा। 

येठे बविवर विलंबु न कीन्‍्हा॥! 

दीख जाई उपयन बर सर विगसित बहु कंज । 

मंदिर एक रुचिर तहं बैठि नारि तप पुंज ॥"? 

प्राचीन काल में इसीलिए चिकित्सकों द्वारा अपने कुछ रोगियों को गुफा में 

निवास करने की सलाह दी जाती थी। भारत की इसी बात से प्रेरणा लेकर सोवियत 
वैज्ञानिकों ने 890 मीटर गहरी नमक की एक खान में एक अनूठे स्वास्थ्य गृह 
का निर्माण किया हैं। इसमें दमे के रोगियों को 25-30 घंटे तक सोना पड़ता 
है। रोगी जब बाहर आते हैं तो रोग से लगभग मुक्त होते हैं। इससे अनेक प्रकार 
के अन्य रोग भी ठीक हो जाते हैं। इस चिकित्सा विधि में किसी दवा की आवश्यकता 
नहीं पढ़ती। सोवियत डॉक्टरों ने देखा कि नमक की खान में काम करने वाले 
कभी भी दमा (६807) से पीड़ित नहीं होते। इस प्रकार की पुरानी खानों का 
तापमान, आर्द्रता और वायु उन रोगाणुओं को नष्ट कर देती हैं जो दमा उत्पन्न 
करते हैं। इसके अतिरिक्त गुफा करा शांतिमय वातावरण भी बहुत लाभप्रद होता 
है। यही कारण है कि युद्ध के समय नागरिकों को भूमिगत रहने की सलाह दी 
जाती है जिससे स्वास्थ्य पर रेडियोएक्टिव प्रदूषण का प्रभाव न पड़े। 


89. मानस, किप्किधाकाण्ड, 28 (३-५) 
90, मानस, किप्फिक्षकाण्ड, 24 (दोहा) 
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ग्रेगर जॉंहान मैंडल चाल्स डा 
आनुरवंशिकी विज्ञान के पिता 


कोशिका-संरचना 


इस प्रकार कोशिकाएं स्वतः पुनरुत्यादन करने वाली सबसे सरलत्तम 
कोशिका की संरचना सम्बंधी अध्ययन को कोशिका विज्ञान (८ए००[ 
है | आजकल कोशिका और उसके घटकों का अध्ययन विज्ञान की वि 
की तकनीकों क॑ द्वारा किया जाता है, जैसे कि जैवरसायन (४0०४६ 
भोतिकी (४००॥४»८७), शरीर-क्रिया विज्ञान (90०९५), आनुव्ंशिर' 
आणविक जीव-विज्ञान आदि की तकनीकों से, और इस्तीलिए इसे 
के रूप में लिया जाता है। चूंकि कोशिका जीवधारियों की आकृति 
क्रियात्मक इकाई है अतः इसी संकल्पना या धारणा को कोशिव 
कोशिकावबाद कहते हैं। कोशिका-सिद्धांत जीव-विज्ञान का बहुत 
आधारभूत व्यापकीकरण (व्यापक परिणाम) है और यह चाल्स 
विकास-सिद्धांत तथा आधुनिक विज्ञान के जीन-सिद्धांत की कोटि 
वास्तव में कोशिका एक ऐसी इकाई है जो सदैव क्रियाशील 
आवश्यकतानुसार अपनी महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है। कोशिका 
आश्रित और पारस्परिक घटकों का बहुत अधिक सुव्यवस्थित तत्र 
के रूप और कार्य में गहरा संबंध है। कुछ कोशिकाएं जैसे कि अम 
श्वेत रूघधिर कोशिकाएं निरंतर अपनी आक्रृति (चित्र 5.) बदलती 


में वैज्ञानिक त्तत्त 
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चित्र 6.] : & से & तक-अमीबा में असून्रीविभाजन। 


शेष सभी कोशिकाएं सम्पूर्ण जीवन अपनी एक ही आकृति बनाए रखती है। 
एक कोशिका (ए्ाव्थाएश) जीव (अमीबा) एक अकेली कोशिका के बने 
होते हैं, किन्तु बहुकोशिक (मानव) जीव कई कोशिकाओं के बने होते हैं और 
ये कोशिकाएं भी कई प्रकार (चित्र 6.2) की होती हैं। मानव के मस्तिष्क में बल्कुट 
(००१८४) में 9 अरब 20 करोड़ कोशिकाएं हो सकती हैं। मानव के रक्त में 300 
हजार खरब (9050 ») कोशिकाएं होती हैं और 60 किलोग्राम भार वाले मानव 
शरीर में 60%0” कोशिकाएं हो सकती हैं। लेकिन यह अवश्य है कि सभी 
बहुकीशिक जीवों का प्रारम्भ एक कोशिका या युग्मज (7५६००) से ही होता है। 
महाकवि तुलसीदास जी ने भी शरीर धारण कर कोशिका (तनु) का माना है- 
आदि सृष्टि उपजी जबहिं तब उतपति मे मोरि। 
नाम एकतनु हेतु तेषहि देह न धरी बहोरि॥* 
और बाद में जीव वृद्धि की अवधि में अनेक प्रकार के विभाजन से अन्य सब 
कोशिकाएं व्युत्यन्न होती हैं। 
जीवों (जीवन) की प्रमुख विशेषताओं में से वृद्धि (॥०७/॥) भी एक विशेषता 
हे जिससे तीन आधारभूत प्रक्रम सम्बद्ध हैं : कोशिकाओं का विभाजन, विवर्धन 


2 मानस, बालकाण्ड, 62 (दोड़ा) 
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ग्8 ६. ८ और यमन हल प्रक्रमा का [नयमन जावक (णाष्टआ 3) पदाधा 
के समूह हारा का जाता जट हारमान या गद्धि नियामक कनत ह से 
जगत नियाग्फ (तलछाप्राशवफ) ठेति ० हास्मोन शब्द मकर यूनानी 'ग्रीक 
शब्द से व्युत्पन्न हुआ डे जिसका अर्थ होता है 'उद्दीप्त करना।' हॉस्मोन जैविक 
प्रकार के शरीर क्रियात्मक यागिक हैं जो अन्तःसावी ग्रथियों द्वारा उत्पन्न होते है 
थार शरीर के दूर स्थित्र भागों के क्रिया-कलापों का निर्देशन करते हैं इनकी 
क्रियाशीलता विशिष्ट प्रकार की और सही-सह्ी होती है। हॉरमोन तंत्र के सामान्य 
सतलन में किसी भी प्रकार की और जरा-सी छेड़छाड़ होने पर कई प्रकार की 
गडवर्ड़ियां या विकार उत्पन्न डो जाने हैं। जिसके फलस्वरूप प्राणी को कष्ट उठाना 
घटता है- 
करड जो करम पाव फल सोई। 
निगम नीति असि कह सबु कोई ॥४ 
इसी प्रकार महाकबि तुलसीदास जी ने तीन प्रकार के जीवों की ओर सकेत 
किया है- 
विसई साधक सिद्ध सयाने। 
त्रिविध जीव जग वेद दखाने ॥" 
कोशिका के अन्दर केन्द्रक भी होता है और इस केन्द्रक को सर्वप्रथम रॉबट 
ब्राउन नामक वैज्ञानिक ने सनू 83 ई में टेखा। तब से लेकर आज तक केंद्धक 
का कोशिका का अभिन्‍न तथा अति आवश्यक अंग माना जाता रहा है। अत 
कंच्दधक, परम्परा द्वास प्राप्त सूचना का भण्डार है और साथ ही कोशिका के अन्दर 
हाने वाली सारी उपायचयी क्रियाओं का नियंत्रण भी करता है। सामान्यतः कोशिका 
में एक केन्द्रक होता है। किन्तु कुछ ऐसे भी उदाहरण हैं जहां एक कोशिका में 
गृक से अधिक केन्‍्द्रक होते हैं। केन्द्रक कोशिका के ट्व्य में स्थित होता है। एक 
नई बनी हुई कोशिका का केन्द्रक केन्द्र में होता है परन्तु जैसे-जैसे कोशिका 
पुरानी होती जाती है, केन्द्रक केन्द्र से हट कर एक तरफ को आता जाता है, 
जिसका मुख्य कारण है कोशिका के केन्द्र में एक रिक्तिका (चित्र 6.5) का बन 
जाना। साधारणतः केन्द्रक गोल या अण्डाकार होते हैं किन्तु कभी-कभी सम्बे 
गोल फूले हुए, शाखाओं में विभाजित या कई प्रकार के आकारों (चित्र 6.4) में 
भी होते हैं। 


3 मानस, अयोध्याकाण्ड, 76 (4) 
4 मानस, अयोध्याकाण्ड, 276 (2) 
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बर्गर ने सन्‌ 87$ ई. में बतल्ञाया कि केन्द्रक का जन्म भूतंपूर्व कंन्रक 
गैता है। हर्टविग (875) तथा वॉन बेनेडेन (878) में स्वतंत्र रूप से 
'ण कि अण्ड तथा शुक्राणु के केन्द्रक निषचन के समय मिलकर एक हो 

। बीजमैन (888-885) ने इस तत्व का नाम रखा जर्मप्लाज्म 
॥३७॥) और बताया कि यही केन्द्रक द्रव्य है जो एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी 
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चित्र 6.3 : एक नवजात कोशिका, केन्द्र में स्थित केद्धक के साथ (बायें) तथा 
एक परिपक्व कोशिका जिसमें केन्द्रक रिक्तिता के बढ़ जाने के कारण एक तरफ 
को खिसक गया है (दायें) 


मे जाता है। यह' भी देखा गया है कि एक स्पीशीज के जीवों में अण्ड का आकार 
शुक्राणु के आकार से बहुत बड़ा होता है। इस अन्तर का मुख्य कारण है कि 
अण्ड तथा शुक्राणु में कोशिका द्रव्य की मात्रा भिन्‍न-भिन्‍न होती है। इनके केन्द्रको 
का आकार एक बरावर ही होता है। अतः इससे यह बात सिद्ध हो जाती है कि 
कोशिका द्रव्य नहीं, अपितु कंन्द्रक आनुवंशिक सूचनाओं को एक पीढ़ी से दूसरी 
पीढ़ी में पहुंचाता है। यही कारण था महाकवि तुलसीदास जी ने श्रीराम के पिता 
दशरथ द्वारा वंश परम्परा का वर्णन कराया था कि- 

रघुकुल रीति सदा चलि आई। 

प्राण जाहूँ बरू बचनु न जाई ॥४ 

इस कथन की पुष्टि के लिए प्रायोगिक प्रमाण सर्वप्रथम सन्‌ 889 ई. में 

टी बाँवेरी ने समुद्री जीव (अर्चिन) पर किए । बॉवेरी ने अण्डों को हिलाकर दो-दो 
भागों में ऐसे तोड़ा कि एक भाग में केन्द्रक था और दूसरे भाग में नहीं था। अण्डे 
के उस आधे भाग को भी जो केन्द्रक रहित था, निषेचित किया गया और फिर उसमे 


5 मानस, अयोध्याकाण्ड, 27 (2) 
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चित्र 6.4 : केद्धक की भिन्‍न-भिन्‍न आकृतियाँ। &-पेशी तंतु में सम्बा। 8-मानव 
न्यूट्रोफिल कोशिका में पिंड की भांति । (-कीट लाखा की रेशम कातने वाली कोशिका 
में विभाजित होते हुए। 97 से 04 तक श्वेताणु में विभिन्‍न आकृतियों में। 


वृद्धि होती देखी गई। इसका अर्थ यह हुआ कि अण्ड तथा शुक्राणु केन्द्रक का 
आनुवंशिक सूचनाओं से सम्बंधित सारी आनुवंशिक सूचनाएं होती हैं। समुद्री अर्चिन 
के उन सभी अण्डों के भागों को जिनमें केन्द्रक था तथा जो केन्द्रक रहित थे, 
एक ही प्रकार के शुक्राणुओं से निषेचित किया गया। इसका परिणाम बहुत ही 
मनोरंजक था। जो लारवे केन्द्रक रहित अण्ड से उत्पन्न हुए थे, उनमें केवल नर 
के गुण मौजूद थे जबकि वे लारवे जो केन्द्रक युक्त अण्ड से उत्पन्न हुए थे, उनमे 
नर तथा मादा दोनों ही के गुण देखने को मिले। इन दोनों ल्ञारबों के अन्तर का 
कारण केवल अण्डाणु में केन्द्रक की अनुपस्थिति या उपस्थिति था। इस प्रकार यह 
स्पष्ट हुआ कि केन्द्रक का पैतृक गुणों के एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक पहुंचने मे 
बडा योगदान है- 

यह तनय मम सम बिनय बल कल्याणप्रद प्रभु लीजिए। 

गहि बाँह सुर नर नाह आपन दास अंगद कोजिए 

कोशिका द्रव्य केन्द्रक की अनुपस्थिति में बहुत ज़म्बी अवधि तक जीवित 

नहीं रह सकता। इसी भांति एक केन्द्रक, कोशिका द्रव्य के बिना भी जीवित नहीं 


6 मानस, किप्किधाकाण्ड, 6 (छंद-१) 
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रत सकता जाँयित वाशिकाओ से ऊन्‍्टकाय द्रव्य एक समान हाता है फिन्तु जब 
इस कछ रजका से जाभगजत कया जाता ह ता भान भाति सरचना दिखाई पड़ती 
हु इसम संवस अधिऊ स्पप्ट हाता ह धाग का तरह टिखन वाला क्रोमाटन का 
जाल जो क्षारीय अभिरंजकों से अभिरंजित होता है। कंच्रकीय विभाजन के दौरान 
फ्रामटिन का जाल अधिक घना और घूमा हुआ हो जाता है जिसक्रे कारण क्रोमैटिन 
के लम्गे-लम्य धागे छीट तथा मोटे दिखाई देने लगते हैं। इन अधिक अभिरंजित 
छडा के समान संरचना को उब्ल्यू.ई. वाल्डेयर ने सन 888 ई. में गुणसूत्र (चित्र 
6 53) का नाम दिया और इन गुणसूत्रों को सर्वप्रथम होफ्मेस्टर (848) ने देखा 
था। ये गुणसूत्र आनुवंक्षिकता के गुणों के वाहक हैं तथा जीव विशेष के गुणो 
कः निर्धारित करते हैं | 

केन्द्र तथा गुणसूत्र दोनों ही गुणों की वशागति से सम्बंध रखते हं इसलिए 
पड आवश्यक हा जाता है कि हम उनकी रासायनिक संरचना को जानें जिससे 
कि आनुवंशिक गुणों का आणविक आधार समझा जा सके। केन्द्रक का रासायनिक 
अध्ययन सरलता से किया जा सकता है क्योंकि केन्द्रक को सुगमता से भौतिक 
तथा रासायनिक तकनीकों द्वारा कोशिका के दूसरे भागों से पृथक किया जा कसता 
ह। कुछ ऐसी अभिरंजक प्रतिक्रियाएं हें जिनके द्वारा केन्द्रक में दाना प्रकार के 
रासायनिक पदार्थी की उपस्थिति तथा केन्द्रक के अन्दर के दूसरे भागों के विषय 
में मरलता से जानकारी प्राप्त की जा सकती है। कैन्द्रक के कुछ रासायनिक तत्वों 
का अध्ययन पराबैंगनी (णए७एछं००॥ या प्रतिदीप्त (007९5८थ॥) सूक्ष्मदर्शी से भी 
किया जा सकता है। अभी तक पिछली शताब्दी के अध्ययन के आधार पर केन्रक 
में निम्मलिखित अवयव होते हैं- 

!. डीऑक्सीराइवो न्यूक्लिक अम्ल (डी.एन.ए.) 

2. राइवों न्यूक्लिक अम्ल (आर.एन.ए.) 

3. लिपिड 

4. क्षारीय प्रोटीन (हिस्टोन या प्रोटामिन) 

5. जटिल प्रोटीन (जिनमें एनजाइम्स भी हैं) 

6. फॉसफोरस युक्‍त कार्बनिक भाग, तथा 

7. अकार्बनिक भाग, जैसे-लव॒ण | 

इन सबसमें केन्द्रक का सबसे निराला अंश है-न्यूक्लिक अम्ल जो कीशिका 
द्रव्य में अधिक मात्रा में नहीं पाया जाता। न्यूक्लिक अम्ल का पत्ता सर्वप्रथम 
फ्रेडरिक मीशर नामक वैज्ञानिक ने सन्‌ 869 ई. में लगाया था। न्यूक्लिक अम्ल 
दो प्रकार के होते हैं-डी ऑक्सीराइबोस तथा राइबोस | यह अन्तर अलग-अलग 





हक में वैज्ञानिक तत्व 


(08५) के कारण होता है जो न्यूक्लिक अम्ल में होती हे 
अम्ल बृहद अणु है तथा न्‍्यूक्लिओटाइड का बहुलक होता है 
गेटाइड में पांच कार्बन शर्करा, फॉस्फेट तथा प्यूरीन अधच 
(चित्र 6.6) होता है। ट्यूरीन तथा पायरीमिडिन नाइट्रोजन युवः 
है। डी.एन.ए. का न्यूक्लिओटाइड निम्न भागों का बना हात् 
बोस शर्करा, फॉस्फेट तथा निम्नलिखित चार क्षारों में एक क्षार- 





सकीर्णन 


5 : शक छेखच्रक अपनी केन्द्रिका के साथ जो मुणसूत्र पर 
एक विशेष बिन्दु से चिपकी हुई है। 


आनुवशिको “ 


एटिनिन स्वानिन साथ्टाॉसिन तथा थाइसान आरएनए का न्यूक्लिओटाइड 
राइबोस शकरा फास्पेट तथा निम्नलिखित चार क्षारां में स एक क्षार एडिनिन 
ग्वानिन, साइटोसिन तथा यूरसिल, से वना होता है। न्यूक्लिक अम्लों के पाच, 
क्षारों में एडिनिन तथा ग्वानिन प्यूरीन हैं और धाइमीन, साइटोसिन व यूरासिल् 
प्रायगीमिडिन हैं। इस प्रकार आर.गन.ए.. ही.एन.ए. से काफी भिन्‍न है। इन दोनो 
की शर्करा के प्रकार में तो भिन्‍नता है ही, साथ ही आर.एन.ए. में थाइभीन के 
स्थान पर यूरासिल होता है। 












व दिये 5 गिल कलच लेक न नाइटोजनी क्षार | 
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चित्र 6.6 : न्यूक्लिक अम्लों को बनानेवाले बेसों, शर्कराओं तथा फास्फेटो व 
रासायनिक संरचना। 
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डी.एन.ए., का एक माइल 





चित्र 6.7 : दो कुण्डलिनियां 
नेर्मित (बाएं) दूसरी प्रकृति-निर्मित डी.एन.ए. की कुण्डलिनी 
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| ह 





चित्र 6.8 : डी.एन.ए. अणु की सरचना। ध्यान दो कि एडीनीन थाइमीन के ₹ 
तथा गुआनीन साइटोसिन के साथ संयोग करता है। 





छह / में वैज्ञानिक तत्व 


तालिका 


मानव शुक्राणु से प्राप्त डी.एन.ए. में क्षार का संयोजन (%) 
प्यूरीन : 


एडिनीन (५) ् $].0 

ग्वानीन (5) नल 9.] 
पायरीमिडिन : 

साइटोसिन (0) च् 8 .4 

थाइमीन (() कद 9.5 

प्रतिशत(9+0) ्ज 75 

प्रतिशत (७+7) 62.5 


डी.एन.ए. का एक्सरे विवर्तन ((४-78५ 6०१7०४०४०) लिया गया और देखा 
कि डी.एन.ए. की अणु संरचना रेखाकार न होकर कुंडलित होती है। जे.डी. बाट्सन, 
एफ.एच.सी. फ्रिक एवं एम.एच.एफ. विल्किन्स ने सन्‌ 958 ई, में डी.एन ए 
का एक मॉडल (चित्र 6.7) बनाया जो डी.एन.ए. के रासायनिक, भातिक तथा 
जेव गुणों को दर्शाता है। इन वैज्ञानिकों के विचार से डी.एन-ए. का प्रत्येक अणु 
दो बहुन्यूक्लिओटाइड खूंखलाओं से बना होता है जो एक कुंडली के रूप में एक 
अक्ष के चारों ओर कुंडलित रहता है। कुंडलिनी की चौड़ाई (व्यास) 0 ७" हे 
तथा कुंडलिनी का एक घेरा &4 8० में पूरा होता है जिसमें दस बेस युग्म होते 
हैं। ये दोनों श्रृंखलाएं अपनी स्थिति में हाइड्रोजन बंधों (७०७५७) के कारण रहती 
है जो युम्मित क्षार के बीच में होते हैं। डी.एन.ए. की संरचना (चित्र : 68) 
विधिपूर्वक बनाने के हेतु उपर्युक्त तीनों वैज्ञानिकों को सन्‌ 962 ई. में नोबल 
पुरस्कार दिया गया। 

जीव जगत की विभिन्‍न जातियां-उपजातियों के अंगों में वर्तमान प्रत्येक 
कोशिका में गुणसूत्रों की एक विशिष्ट संख्या होती है और उनमें कुछ अन्तर भी 
पाया जाता है, किन्तु मनुष्य जाति की प्रत्येक कोशिका में गुणसूत्रों को सख्या 
46 होती है। दूसरे शब्दों में प्रत्येक कोशिका के अन्दर 25 गुणसूत्रों के जोड़े होते 
है। इसी प्रकार मधुमक्खी की कोशिका में 8 जोड़े, भेड़ की कोशिका में 27 जोडे 
होते हैं। गुणसूत्रों की संख्या पर जीव की वुद्धिमत्ता निर्भर नहीं करती, क्योकि 
कुछ अन्य उन्तुओ में इनकी संख्या सैंकड़ों में होती है। इससे स्पष्ट है कि जीव 
की मानसिक क्षमता इलैक्ट्रान या परमाणु कणों पर निर्भर नहीं है, वल्कि कारणम्वरूप 


* 270 (आग्सट्राम)-३07 सें.मी. 


आनुवंशिकी ./ ॥67 





में वैज्ञानिक तत्व 





कह 


# 9 हैँ 


#शि् 2० ७ ४ 





के: 23% जात, फक : 079 ७8 


४ ॥। 
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सूक्ष्म जगत (ऋण ऋणाती की ब्रिगुणात्मक तरंगों पर निर्भर है और उन तरंगों 
के सामंजस्थ से ही जीव का चतन-स्तर निर्मित होता है। इसक्ले अतिरिक्त गुणसूत्र 
((पात्पाताणाए$ जे जि गरणध्ट्फट) उस भा आधिक सूध्म जैविक कणों में 
विभाजित होने हैं जिन्हें जीन (820०5) कहते है और विज्ञान के अनुसार यही जैविक 
कण निर्तीब तथा सजीय पदार्थों को प्रथक करते है| दुसरे शब्दों में ये कण निर्जीब 
और सजीव के बीच सीमा रखा है। इसीलिए महाकबि तुलसीदास जी ने प्रकृति 
के इन दोनों अंशों को स्वीकार है 

जड़ चेतन जग जीव जत सकते राममय जानि। 

बंदर्ड सब के पद कमल सदा जीरि जुम पानि॥ 

जैविक कण जीव के क्रम विकास तथा आजुर्वशिकता (क्षर्वाप्थ)) की 

मूलभूल इकाई हैं और ये कथ एक निश्चित क्रम से थुणसूत्रों में विद्यमान रहते 
हैं। प्रद्यूक जीव में गुणसूत्र कुछ अपवादों को छोड़कर युग्मों (एक्वा5) में ही मिलते 
हैं। मनुष्य की कोशिका में प्रत्येक गुणसूत्र तथा जीन दो समान जोड़ों के समूह 
(चित्र 6.9 एवं 5.0) में होते हैं। जिसका एक जोड़ा माता से प्राप्त होता है 
और दूसरा पिता से। माता-पिता के संयोग द्वास प्राप्त गुणसूत्रों के दोनो जोड़े 
जटिल अनुवंशिकी गुणात्मक्र तत्वों दाषाध्धादाए [0एटाप65) के वाहक (00272:) 
होते हैं जो रासायनिक प्रक्रियाओं द्वारा एक सन्‍्तान से दूसरे में प्रविष्ट होते रहते हैं। 
यह संयोग ही चन्ध हे, कर्म-व्यापार है- 

जनम मरन सव दुख सुख भोगा। 

हानि लाभु प्रिय मिलन वियोगा ॥ 

कास कसम बस होहि गोसाई। 

बरबस राति दिवस को नाई मा 
और इससे परे हो जाना ही मुक्ति है- 

चड़ें भाग मानुप तनु पावा। 

सुर दुर्लभ सब ग्रंयन्हि गावा ॥ 

साधन धाम मोच्छ कर द्वारा । 

याइ न जेहिं परलोक संवार ॥* - 

शरीर में कुछ ऐसी सुरक्षित कीशिकाएं भी होती हैं शिनके गुणसूत्र 'जनन 


7. मानस, वालकाण्ड 7-ग दोहा) 
8. मानस, अयोध्याकाण्ड, 49 (3) 
9. मानस, उत्तरकाण्ड, 42 (4) 
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प्रक्रिया' में माता-पिता की दो विभिन्‍न कोशिकाओं को एक होने में सहायता प्रदान 
करते हैं जिन्हें गैमिटिस (2४77८८७) या विवाहिक कोष! (हाक्यएंगढ़ ०2१४) कहते 
है। इस प्रक्रिया द्वारा संयुक्त कोशिका को जाइगोट (27४०८) कहते हैं | जीवशास्त्र 
के अनुसार किसी जीव का लिंग पिता के शुक्राणु (७८०४) द्वारा निर्धारित होता 
हे, माता के अण्डाणु (०५) द्वारा नहीं, क्योंकि माता के गुणसूत्र का प्रत्येक जोड़ा 
एक्स (४) होता है और पिता में एक्स (5) एवं वाई (९) दोनों होते हैं। यही 
कारण है कि स्त्री और पुरुष की निषेचित क्रिया में माता के 'एक्स' और पिता 
के 'बाई' गुणसूत्र के संयोग से लड़का पैदा होता है, जबकि माता के 'एक्स' एवं 
पिता के 'एक्स' गुणसूत्रों द्वारा लड़की भैदा होती है। 


उत्परिवर्तन 


आनुव॒शिकी विज्ञान अर्थात वंशपरम्परा तथा परिवर्तन (विविधता) के विज्ञान की 
नीव ग्रेगर जॉहन मैंडल ने एक शतक पहले डाली थी । इसलिए मैंडल को आनुर्वेशिकी 
विज्ञान का पिता कहना अनुचित न होगा। चार्ल्स डार्विन ने अपने विकास सम्बधी 
सिद्धांतों में अभिगृहीत किया था कि किसी भी वर्ग के जीवों के गुणन के साथ-साथ 
विविधता का उद्भव होता है। विविधता प्राकृतिक वरण तथा जीवन संघर्ष के 
लिए आवेक््यक है। यदि समष्टि के एक वर्ग के समस्त जीव एक समान हो तो 
जीवन संघर्ष तथा प्राकृतिक वरण नहीं होगा | समष्टि में विविधता दो क्रिया-विधियों 
के परिणामस्वरूप होती है : () पुर्र्योजन तथा (2) उत्परिवर्तन। विभिन्‍न जीवो 
पर किए गए शोध कार्यों से ज्ञात हुआ कि वंशागत भिन्‍नताएं जीव की संरचना 
में परिवर्तन के कारण अथवा गुणसूत्र की संरचना या रूंख्या में परिवर्तन के कारण 
पेदा की जा सकती हैं! जीन की संरचना में आकस्मिक तथा निश्चित परिवर्तन 
को जीन उत्परिवर्तन या केवल परिवर्तन कहते हैं। 

आधुनिक जीवशास्त्री यह मानते हैं कि वस्तुतः सभी वंशानुगत परिवर्तन 
(शथां80०७) मूल स्रोत उत्परिवर्तन (गरणघांणा) में हो निहित है और इसी प्रक्रिया 
द्वारा जीव जगत का क्रमविकास होता है। उत्परिवर्तन जीन तथा गुणसूत्र दोनो 
में हो सकते हैं जो कई प्रकार के होते हैं। जीन कर्णों में भिन्‍नता के फल्लस्वरूप 
जीव-जन्तुओं पर इनका प्रभाव भी भिन्‍न-भिन्‍न होता है और यह भिन्‍नता तथा 
परिवर्तन एक ही जीन के उत्परिवर्तन से होता है । इस प्रक्रिया द्वारा सभी जीव-जन्तुओ 
में विद्यमान सार्वभौमिक गुणात्मक तत्व यौन शक्ति! ($#-एछा2०) के प्रभाव से 
विभिन्‍न जातियों-उपजातियों तथा उनकी शाखाएं-प्रशाखाएं प्रस्फुटित होती रहती है। 
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आज वैज्ञानिक जीन-प्रक्रिया को एक सार्वभामिक नियम (एापदः5व [8५ ) 
मानते हैं किन्तु इस संदर्भ में महत्वपूर्ण वात यह है कि कोई थी उत्पस्तिवन 
जीव जन्तुओं को कोशिकाओं में स्थित विशेष गुणसूत्रों तथा जीन-करणों द्वाग 
उद्चर्ति होकर एक विशिष्ट प्रक्रिया द्वारा ही सम्भव हो पाता है और उद्सी प्रक्रिया 
म सभी जीन-कण एक अनुशासित सेना की भांति वंशानुक्रम (कल्मत्काए) को आग 
वढाते हैं। जीवशास्त्र के इसी स्वतंत्र सिद्धांत को क्रम विकासवाद /भरद्ताएए 
एएणफांशा) कहते हैं। सन्‌ 927 ई. में सुप्रसिद्ध वैज्ञानिक जोसेफ मूलर ने अबक 
प्रकार के प्रयोगों द्वारा यह प्रमाणित कर ठिया कि एक्स- की सूक्ष्म किरणों द्वाग 
शरीर के जीन-कणों की प्रयोगशाला में कृत्रिम ढंग से उत्परिवर्तित किया जा सकता 
है। एक्स-रे के अतिरिक्त पराबैंगनी विकिरण तएशंणल्गबरतंशा०79) तथा सरस्ा 
की गैस (शँशरक॥0 248) आदि भौतिक एवं रासायनिक तत्व भी उत्परिवर्तन म 
सहायक होते हैं। जोसेफ मूलर ने यह दावा किया कि प्रयोगशाला में विकिरण 
के प्रभाव से बैसा ही कृत्रिम उत्परिवर्तन हो सकता है जैसा कि प्रकृति द्वारा निरन्तर 
होता रहता है। इसके अतिरिक्त विकिरण की तीव्रता को बढ़ाकर प्राकृतिक 
उत्परिवर्तन को कई गुणा अधिक बढ़ाया जा सकता है। यद्यपि जोसेफ मूलर की 
इस सफलता से जीव-विज्ञान में कृत्रिम जीव-निर्माण की आधारशिला रख दी गई, 
किन्तु इसी सफलता ने जीव शास्त्रियों क॑ अहंज्ञान को भी कई गुना अधिक बढा 
दिया। इन सफलताओं से उन्हें यह विश्वास हो गया कि अब इस जगत में ईश्वर 
की कोई आवश्यकता नहीं है। 


कृत्रिम जीव-निर्माण 


आधुनिक विज्ञान को कृत्रिम जीव-निर्माण के क्षेत्र में वैदिक कालीन भारत के विज्ञप्न 
का ऋणी होना चाहिए जिसने कई हजार वर्ष पूर्व कीशल्या, कैकयी तथा सुमित्रा 
का कृत्रिम गर्भाधान कराकर सूर्यवंश को अमर कर दिया। इस कार्य का श्रेय 
बेज्ञानिक ऋषि श्रृंगी को जाता है जिन्होंने दशरथ के माध्यम से उपर्युक्त तीनो 
रानियों को खीर के रूप में ग्रहण करने के लिए कुछ पदार्थ दिया और फलस्वरूप 
तीनों रानियाँ गर्भवती हो गई- 

एंहि बिधि गर्भ सहित सब नारी । 

भई हृदयें हरणित सुख भारी ॥7 


0 मानस, बालकाण्ड, 89 (3) 
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इसकी धारण-विधि महापि अग्मिदेव ने राजा दशरथ को सभा के मध्य वतला दी 
धी- 
तब अदृस्य भए पावक सकल सर्भहि समुझाइ। 
घरमानंद मगन नष हर्ण ने हृदयें समाई॥/' 
ब्रदि प्राकृलिक प्रक्रिया से संतान उत्पत्ति होती तो एक-दो दिन अथवा सप्ताह 
के अन्नगल से सनन क्रिया हुई छोती किन्नु कृत्रिम गर्भाधान के कारण ही सभी 
गनियीं के शक ही समय पुत्र उत्पन्न हुए- 
कंकय सुता सुमित्रा दोऊ। 
सुंदर सुत जनमत्त में ओऊ ॥7४ 
जिसको महाकवि तुलसीदास जी ने श्रीराम के मुख से इस प्रकार कहलवाया 
जनमे एक संग सब भाई। 
भोजन सयन केलि लरिकाई ॥” 
विज्ञान के अनुसार जीव पदार्थ का ही क्रम विकसित रूप है, जवकि भारतीय 
दर्शन के अनुसार जीव पदार्थ में सूक्ष्म रूप से पहले से ही विद्यमान होता है। 
उदाहरणार्थ बीज में पहले से ही जीव न हो तो बढ़ वृक्ष नहीं ही सकता। इसी 
प्रकार पुरुष के शुक्राणु (90ता) और स्थी के आण्डाणु (0एणा)) में जीव पहले 
से ही उपस्थित है और पदार्थ की रासायनिक प्रक्रिया जीव की उत्पत्ति, विकास 
तथा अभिव्यक्ति के लिए एक्र माध्यम या साधनमात्र है। यहाँ जीव से तात्पर्य 
शुद्ध चेतन सत्ता से है जिसक॑ प्रभाव से जड़-पटार्थ जीव के रूप में प्रतिविंबित 
होता है, अर्थात्‌ पदार्थ के रूप में जीव वास्तविक चेतन सत्ता नहीं है बल्कि उसका 
प्रतिरृष बनकर कुछ क्रियाकलापों को प्रकट करता है- 
परवस जीव स्वबस भगवंता। 
जीव अनेक एक श्रीकंता ॥ 
जिसके फलस्वरूप जीव में ही शुद्ध चेतन सत्ता अथवा आत्मा का भ्रम उत्पन्न 
हो जाता है और बेदान्त तथा योगदर्शन के अनुसार इसी को जीव का अहंकार 
(88०) कहा जाता है। अहंकारवश जीव अपने को कर्ता समझ चेटता है किन्तु 


| मानस, बालकाण्ड, 89 (दोहा) 
2. मानस, बालकाणए्ड, 794 (7) 
33. मानस, अयोध्याकाण्ड, 9 (9) 
4. मानस, उतरकाण्ड, 77 (4) 
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वास्तव में वह शक्ति आत्मा या परमात्मा है। महाकवि तुलसीदास जी ने भी जीव 
को उसी परम शक्ति के अधीन माना है-- 

माध जीव तब मारयाँ मोहा। 

सा निस्तरड़ तुम्हारेंहिं छोहा ॥४ 

कृत्रिम जीव-निर्माण के सम्बंध में अनेक प्रकार के प्रयोग किए गए। इसी 
क्रम में सन्‌ 940 ई. में जॉन सँंक ने शरीर से बाहर परखनली (८8 प्ा७८) मे 
शुक्राणु तथा अण्डाणु का संयोग कराने में सफलता प्राप्त की। इसके यश्चाल 
कोलम्बिया विश्वविद्यालय के डॉ. लैंडम बी. शेट्ल्स ने भी इसी प्रकार का सफल 
प्रयोग किया। प्रयोग की अवधि में शेट्ल्स ने सूक्ष्मदर्शी यंत्र (7ल्‍.90५४००७८) द्वारा 
देखा कि पूरा शुक्राणु (ऋथ्याण) अण्डाणु (?शणा) में प्रविष्ट हो गया और इस 
निषेचित क्रिया (चित्र 6.7) के तीस घण्टे पश्चात एक से दो कोशिकाएं निर्मित 
हुई, पचास घण्टे बाद दो से चार, साठ घण्टे बाद चार से आठ और इसी क्रम 
से कोशिकाओं का स्वप्रजनन (चित्र : 6.2) बढ़ता गया। यद्यपि बीसवीं सदी 
के मध्य से ही वैज्ञानिक कृत्रिम जीव के निर्माण में जुटे हुए हैं, किन्तु इसका 
स्पष्ट संकेत संसार को तब मिला जब सन्‌ 965 ई. में इलिनायस विश्वविद्यालय 
के प्रोफेसर सोल स्पोगेलमिन ने एक विषाणु (शा०७) को निर्दिष्ट कर उसे अलग 
करने में सफल्ञता प्राप्त की। इसके पश्चात सन्‌ 967 ई. में केलीफोर्निया में 
स्टेनफोर्ड विश्वविद्यालय के वैज्ञानिकों ने प्रयोगशाला में कृत्रिम ढंग से जीव उत्पन्न 
करने में सफलता प्राप्त की । सन्‌ 970 ई. में विस्कान्सिन विश्वविद्यालय में नोबेल 
पुरस्कार विजेता भारतीय प्रोफेसर हरगोविन्द खुराना ने प्रयोगशाला में ही कृत्रिम 
जीन (8०७०) के निर्माण का दावा कर संसार को आश्चर्य चकित कर दिया। इस 
अनुसंधान के दौरान सन्‌ 976 ई. को उन्होंने एक नया जीन-कण कृत्रिम रूप 
से तेयार किया जो परखनली के अतिरिक्त जीवाणु (४०श78) में भी सक्रिय होकर 
अपनी प्रतित्रिषि (0००॥०७४८) बनाने में समर्थ था। डॉ. खुराना की यह खोज 
जीव-रहस्य (8०॥7०7० ००१८) को अनावृत करने की दिशा में एक अत्यंत महत्वपूर्ण 
कदम था। 

25 जुलाई, सन्‌ 978 ई. को प्रातः पांच बजकर सत्तरह मिनट पर इंग्लैड 
के ओल्डहम अस्पताल में विश्व के प्रथम एवं प्रमाणिक 'परखनली शिशु' का जन्म 
हुआ। इस चमत्कार को साकार रूप देने वाले डॉक्टरों का नाम है--डॉ. पेट्रिक 
स्टेप्टो और डॉ. राबर्ट एड्व्इस तथा 52 वर्षीया निसंतान लेस्ली ब्राउन वह 


5 मानतल, किष्किधाकाण्ड, ६ (॥) 
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भाष्यजानी माता थी जिसने इस कन्या झो जन्म डिया। ट्स निमलान महिला की 
डिम्बवाहि नलिका ,्त।जुच्य त/0७ पेगतिया जवरूद थो। गभाधान के पहले 
औगता लेस्ली ब्राउन को नवस्थर, [977 ई. में शार्मोन्स के इलेक्शन दि! गए 
भार जब कण्शाणव फष्याण को कॉजिकाओं में अण्दाणु परियक्ध हों गा तो डॉ. 
स्टप्टो ने लप्रोस्काप नामक बच को अण्डाणय तक प्रविष्ट करके उसका सृक्ष्म 
निरीक्षण किया जार उसी से लगी हुई तक सई भाग अण्दाण को बाहर निकाल 
लिया। हसके साथ ही परखनली में स्त्री के गर्भाशय की भांति प्राकृतिक टंग से 
अनेक ससाचनिक तत्यो का समिश्रग भी प्रहले से ही तथार रखा हुआ था। इस 
प्रकार लेस्ली ब्राउन के अण्डाणु को उसके पति जाने ब्राउन के शुक्राणु से निषेचित 
करके तीन दिन तक तो परखनली सें ही पोषित किया गया और जब भ्रूण 
(हगा6७) में जीवन का संचार हो गया अर्थाति कोशिकाएं सक्रिय हो उठी तो चौथ 


कक 


७ स्‍0 20 30 40 50 60 70 80 90 
घण्टे 
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दिन श्रीमती ब्राउन के गर्भाशय मे भ्रूण के स्थापित कर टिया लस्‍्ली ब्राग्ग क 
गभाशव में जनऋूल यातावरण जथवा स्वाभाविक अवस्था बनाए रखन के लिए 
अनक इन्जव्शन भी [दए गए जिसस गभस्राव का खतरा न हा। इस अत्वत जटिल 
एप शुक्ष्म तकनीकी प्रयोग को जनहित की दृष्टि से विश्वविख्यात डॉक्टरों ने तव 
तक गुप्त रखा था जब तक कि सफलतापूर्वक शिशु का जन्म नहीं हो गया । गुणसूत्रों 
(८४7070080785) की वैज्ञानिक जांच से डॉक्टरों को यह भी पता चल्न गया था 
कि परखनज्ञी में पलता हुआ कृत्रिम जीव एक नड़की ढै। अब आपको यह स्पप्ट 
हो गया होगा कि आनुवंशिकी की प्रक्रिया एवं सिद्धांत क्या है तथा किस प्रकार 
कृन्निम जीव-निर्माण की उत्पत्ति होती है। जुलाई, 978 ई. के वाद दूसग शिशु 
आस्ट्रेलिया में सन्‌ 980 ई. और तीसरा अमेरिका में सन्‌ ।987 ई. में पैदा हुआ ' 
तत्श्चात विश्व में एक ऐसी स्पर्धा हुई कि फ्रांस, स्वीडन तथा जर्मनी आदि देशा 
में भी इस दिशा में सफल प्रयोग किए। भारत में यों तो वगलौर के अस्पतात्न में 
सन्‌ 976 ई. में परखनल्ली शिशु तैयार करने का दावा किया गया किन्तु वह एक 
आयातित तकनीक के आधार पर हुआ। 6 अगस्त, 988 ई. को के.ई.एम 
अस्पताल बम्वई की डॉ. इन्दिरा हिन्दुजा के प्रयोग से १४ वर्षीया मणि छावड़ के 
एक सुंदर बालिका का जन्म कराया गया । यद्यपि श्रीमती मणि छावड़ा की डिम्ववाही 
नलिकाओं (फैलोपियन ट्यूब्स) में खराबी होने के कारण उसका माँ बनना असम्भव 
था किन्तु डॉ. हिन्दुजा ने मणि छावड़ा के मासिक धर्म चक्र का अनुमान लगाकर 
उसके डिम्बाणु बाहर निकाले और नन्‍हीं प्लेट (पेटी-डिश) में एक निश्चित तापमान 
पर उसके पति शामजी छावड़ा के शुक्राणु के साथ मिलाकर रखा। जब भ्रूण तैयार 
हो गया तब गत 90 नवम्बर, 985 ई. को उसे महिला के गर्भाशय में रखा गया । 
स्थानांतरण की इस पद्धति को इनविटो फर्टिल्ाइजेशन एण्ड धम्ब्रायो ट्रॉसफर' कहा 
जाता है। फलस्वरूप 6 अगस्त, 3986 ई. को लड़की ने जन्म लिया। 

इसके बाद 8 अगस्त, 986 ई. को डॉ. इन्दिरा हिन्दुजा ने अपने साधिया 
डॉ टी.सी.आनंद कुमार तथा डॉ. जे.अय्यर से मिलकर एक और नया परीक्षण 
किया। इस नई प्रक्रिया में महिला के डिम्बाणु (०एघण) और पुरुष के शुक्राणुओं 
को मिलाकर प्लेट डिश में एक निश्चत तापमान पर रखकर उसका भ्रूण तैयार 
फ्रिया गया और इसे गर्भाशय की बजाए डिम्बवाही चलिका में स्थानातरित किया 
गया। यहां यह स्पष्ट करना चाहूंगा कि जिसे परखनली शिक्षु (६8 प्रं०८ 9809) 
कहा जाता है, वास्तव में वह परखनली शिशु नहीं बल्कि नन्‍हीं प्लेट फथाए ताओ) 
शिशु होता है। वास्तविकता यह ढ़ कि परखनली शिशु का परखनली से कोई 
सम्बंध नहीं होता। वल्कि समय और परिस्थिति के अनुकूल इसके (पात्र) नाम, 


आजुव॒ंशिकी * ॥7 


एक्ट 7 


रूप और आकार में परिवर्तन टोता रूता है। अतः बढ्ट परम्परा केवल आशुनिक 
काल में ही नहों अपितु भारतीय प्राचीन विज्ञान में भी पूर्णतया विकसित थी। 
अन्तर क्रवल इतना है कि आधुनिक विज्ञान का प्रयोग परखनली में हुआ जबकि 
पशणिक काल में घद़ें (मृतिकरा भांद) में परीक्षण क्रिया गया। 
मध्य पृणण का प्रसंग इस विषय में उद्भुत # 
इतीन्रशापात पतिता तत्क्षणात्‌ ता महीतले । 
अवाप्तावेकदेहिन क्रृभाज्जज्म तपोधन ॥/'" 
अर्थति-तपीधन । इस प्रकार इन्द्र के शाप से वे डोनो (अग्नि ओर वायु) 

उसी क्षण पृश्वीतल पर गिर पड़े और रक्त ही शरीर से (दोनों ने) घड़े से जन्म 
भारण किया | 

वसिप्ठीउप्यभवत्‌ तस्मिन जलकुंमे च पूर्ववत्‌।” 
तथा- 

अगस्त्य इति शान्तात्मा यभूव ऋषि सत्तमः व" 
अधति-वसिप्ठ भी पहले की तरह उसी जतकरम्भ से प्रकट हुए तद॒परात उसी 
जलकभ से ऋषि श्रेष्ठ अगम्त्य उत्पन्न हुए, जो अत्यत शांत स्वभाव वाले थे। 
इसका नाते यह हुआ कि एक्र ही घड़े में टो शिशुओं का उत्परिवर्तन किया 
गया । आस्ट्रेलिया के वैज्ञानिक दो. जान क्रेनिन ने अकनबर, 98७ में एक परखनली 
से दॉ-टो वच्चे एक साथ पैदा करने का सफल प्रयोग किया। किन्‍्त यह आश्चर्य 
नहीं है। क्योंक्रि आज भी उत्तर प्रदेश के एक अनुसंधान झंस्थान में चार बकरी के 
बच्चों को एक्त ही परखनली से उत्पन्न करने का दावा किया है | महाकवि तुलसीदास 
जी ने भी कुंभज (बड़े से जन्म लेने वाला) का इस प्रकार वर्णन किया है- 

कुंभजादि मुनिनायक नाना। 

गए रामु सब के अस्थाना ॥! 

तहों रहे सनकादि भवानी। 

जहँ घटसंभव मुनिवर ग्यानी ॥/ 
जीर भी-- 





6, मर््य पुराण, अध्याय 6, शोक )8 
[7, मत्म्य पुराण, अध्याय #], श्लोक 35 
88. मस्य पुराण, अध्याय 6, शोक # 
9. मानस, लंकाकांड, 9 () 
20, मानस, उत्तरकांड, 3। (4) 
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कहें कुभज कहें सिंधु अपारा । 
सोधेउ सुजसु सकल संसार ॥0! 

“रामचरितमानस' में वर्णित सीता जी के जन्म से सम्बन्धित प्रासंगिक कथा 
सर्वविदित है कि ये राजा जनक को हल चलाते समय खेत में एक घड़े से प्राप्त 
हुई थी- 

भूमि विदारण होत ही, जगमगल-दातार। 
प्रगट्रयो सिंहासन सुभग, अद्भुत तेज अपार ॥7 
चारि संस चारों तरफ, लीन्‍्हें मुरछल हाथ। 
मध्य विराजति भूमिजा, पावन जेहि गुणगाथ ॥77 

कुछ विद्वान सीता के नामकरण का संबंध वैदिक कालीन कृषि की अधिष्ठात्री 
दैवी से मानते हैं, जहां 'सीता' शब्द का अर्थ हल की खींची हुई रेखा होता है। 
सम्भवतः उनके भूमिजा कहलाने का यही हेतु रहा हो। वाल्मीकीय रामायण तथा 
अधिकांश ग़म कथाएं सीता को पृथ्वी से उदभूत मानती है। वाल्मीकीय रामायण 
मे जनक विश्वामित्र से सीता की अलौकिक उत्पत्ति पर प्रकाश डालते हुए कहते 
है कि हल की फाल के समीप प्रादुर्भाव होने के कारण उसका नाम सीता पडा- 

अथ में कृषतः क्षेत्र लांगलाडुत्यिता सुताः। 
क्षेत्र शोधयता लब्धा नामना सीतेति विश्वुता ॥* 

तथा किसी माता के गर्भ से उत्पन्न न होने के कारण वे 'अयोनिजा' 
कहलायी- 

वीर्यशुल्केति में कन्या स्थापितेयमयोनिजा |” 

यही नहीं, सीता जी माता अनुसूचा को अपना परिचय देती हुई स्वय को 

'अयोनिजा' ही कहती है- 
अथोनिजां मां ज्ञात्वा नाध्यमच्छत्‌ स चिन्तयन्‌ 
सदर्श चाभिरूपं च महिपालः पति मम हर 

यही कारण है कि महाकवि तुलसीदास जी ने गर्भ-प्रक्रिया से आविर्भाव र 
होने के कारण सीता जी को धरनिसुता कहा है- 


2 मानस, बालकांड, 255 (4) 

१५ रामचरितमानस (खेमराज श्रीकृष्णदास, बंचई संस्करण), वालकांड, 20 (दोहा) 
93 यही--, बालकाइ, 209 (दोहा) 

24 बात्मीकीय रामायण, वालकाण्ड, 66 (3-4) 

25 “चवहीं-, 66 (5) 

26 “चहीं-, अथोध्याकाण्ड, 8 (97) 
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सय यिलु मालु सनह बस वकल न सकी समारि | 
धरनिसुता घीरण धरेंठ समझ सुधरमु विचारि॥ 
जिस घड़े में सीला जी का जन्म हुआ था वह मुनियों ने अपने रक्त से 
अरकर दण्दस्वरूप गंबंग को दिया था और साथ ही शाप टिया था कि है रावण ! 
घड़े का हक्‍क्कल झतारते ही परिवार संब्ति तुम्छार सर्वनाश हो जाएगा और चही 
फारण थी कि लफएचयर गवण ने ये बड़ा जनक के गज्य में दववा टिया क्योंकि 
शिवजी की सभा मं वेदान्स विचार पर 'सवंण' जनक जी मे पराजित हे जाने 
ऋ कारण प्रतिशत लेना साहता था । 
कछू विन दिए नहीं गति आएछी। 
प्रतर्भार रूधिर दिए तनु पाछ्ठी |!” 
झस प्रकार लेजस्सी ऋषियों के रक्त से घढ़ में सीता जी करा आधिर्भाव हा 
जा आज का विज्ञान परखनत्री शिक्ष के आविष्कार का नामकरण दे रहा है 
महाभारत के दानी पात्र करण, शिसका जन्म ड्रापर युग में हुआ था, के 
बियय में भी यही क्रिंवदती है कि उनका जन्म अविवाहठिता कन्ती के गर्भ-प्रक्रिया 
से ने शोक कान-मार्ग से हुआ था और इसी कारण इस योद्धा का नाम करण 
रखा गधा! करण के नाम से हरियाणा प्रांत में आज भी करनाल शहर आवाद 
&। मारत का द्वापर यगीन विज्ञान इतना समझ्ध था कि संतान कान से भी उत्पन्न 
हो जाती थी तो देखना हे कि संसार में आधुनिक विज्ञान इस दिशा में कब और 
कितनी सफलता प्राप्त करता है। द्वापर युग ही नहीं अपितु यह सफल प्रयोग 
सतुन्युग से ही प्रचलित था। बराह पुराण के अनुसार कल्प के अन्त में भगवान 
विष्णु के कान से मश्ु ओर केंटभ नामक दो भरयंक्रर असुर उत्पन्न हुए। पार्वती 
जी के शगरूकोश से उत्पन्न होने के कारण देवी को काोशिकी कहा गया है 
इस प्रकार निष्कर्ष निकलता हे कि सत-बुग, अता-युग तथा द्वापर-्युग में पात्र 
का आकार परखनली अथवा पैटी डिश न होकर घड़ा तथा कान समरूप होगा। 


जैव क्रमिक विकास 

प्रकृति के क्रम विकास में कुछ ऐसे भी असाधारण दृष्टांत भिन्नते हैं जिनसे यह 
प्रकट होता है क्रि यद्यवि किसी शिशु का विकास गर्भाशय के विना भी हो सकता 
27 रामचरितूमानस (गीताप्रस गसोस्खयूर), अथोध्याकांई, 286 (दोहा) 


28. रामचरित्‌मानस खिमगज श्रीकृष्णदास, बंबई संस्करण), बालकांड, 09 (दोहा) 
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ह, लकिन सामान्यतः उस शिशु का ढाचा विक्ृत हागा। सन्‌ 980 डृ. म॑ पटना 
जिले के फजिल्लापुर गाँव के निवासी जमादार वाल्लश्वर के छः वर्षीय पुत्र बिनोद 
के पेट का ऑपरेशन कर डॉक्टरों ने एक अविकसित शिशु को निकाला। उस 
मास-पिण्ड में पैर, दाँत तथा 20 सेंटीमीटर लम्बे वाल भी विकसित हो चुके थ। 
कुछ दिनों बाद विनोद की अवस्था सामान्य हो गई। इत्त प्रक्रिया में निषेचित क्रिया 
द्वारा दो डिम्वाणु सक्रिय हो उठते हैं जिनमें से एक शिशु में ही प्रवेश कर विकसित 
होने लगता है अथवा सुप्तावस्था में पड़ा रहता है। तदुपरांत अनुकूत वातावरण 
प्राप्त कर विकसित होने लगता है! इस आसाधारण प्रक्रिया द्वारा जो असामान्य 
गुणात्मक तत्व विकसित होता है, वैज्ञानिक उसे 'देराटोमा” कहते हैं। प्रकृति के 
क्रम विकास में अनेक बार ऐसा भी सुना गया है कि पुरुष, नारी बन गया ओर 
महिला पुरुष बन गई अर्थात लिंग परिवर्तन भी स्वतः हो जाता है। टेराटोमा का 
विकास शिशु के विकास के अनुरूप होता है, क्योंकि वह उसके शारीरिक अगो 
का ही एक अभिन्‍न अंग बन जाता है, जबकि गर्भाशय का शिशु माता से पृथक 
एक भिन्‍न अस्तित्व के रूप में पत्ता ह। सापेक्षवाद के अनुसार इसका कारण 
भी मूलरूप से कारण और कार्य श्रृंखला से ही जुड़ा हुआ है, क्योंकि इस वृत्तात्मक 
रेखागणित में हम कार्य अथवा फल को भी कारण से पृथक नहीं कर सकते ओर 
इसी को वेदान्त में “कर्मविधान! कहते हैं-- 

निज कृत कर्म जनित फल पायएँ। 

अब प्रभु पाहि सरन तकि आये ॥४ 
अन्यत्र- 

सुभ अरु असुभ करम अनुहारी। 

ईसु देह फलु हदयें विचारी॥ 

करइ जो करम पाव फल सोई। 

निगम नीति असि कह संथु कोई ॥ 

श्रीराम द्वारा सीता का परित्याग करने पर सीता जी ने वाल्मीकि आश्रम 

में 'लव' को जन्म दिया। महर्षि वाल्मीकि जी को सीता जी स्नान करने जाने 
से पूर्व 'लब' को सुपुर्द करके गई थी, किन्तु कुछ ही क्षणों में वापिस आकार 
वन्य उन्तुओं के भय से उसे उठाकर अपने साथ ले गई। वाल्मीकि जी ने जब 


29. मानस, अरण्यकाण्ड, ) (7) 
90. मानस, अयोध्याकाण्ड, 76 (4) 
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लव को अपने स्थान पर लेटा हुआ न पाया दो वे बहुत ही चिन्तित हुए ओर 
जनपनी तपोशक्ति से 'लव' के अनुरूप ही क॒शा एक प्रकार की वन्य घास) से 
नसयार कर एक्र दूसरा शिशु उस स्थान पर लिटा दिया। आधुनिक विज्ञान को यह 
चूनोती ढे कि क्‍या कुशा द्वारा जीव पैदा किया जा सकता है 7 यह भी ध्यातव्य 
” कि 'लब' का भावी वंश अग्तित्य में न आकर 'कुश' द्वाग ही वश चला। उत्त 
समय के लेणन असंभव से प्रतीत होते हुए भी आज अनेक रूपों में संभव हाते 
जा एहेहएें। 

ग्र्धापि जीव और भिर्जीव पदार्थ की कोई मिश्चित सीमा रेखा नहीं है फिर 
भी विज्ञान के अनुसार सूक्ष्म जीन (एशा०) ही वह मूलभूत जविक परमाणु है जहाँ 
से निर्जीब पदार्थ अथवा जड़े पदार्थ गसायनिक प्रक्रिया द्वारा जीव में परिवर्तित 
शे जाता है तो इस क्रिया को वेज्ञानिक उत्परिदर्तन (प7का४्रगपात्रधंजा) कहते हे। 
हम अद्भुत सफलता को कुछ वैज्ञानिकों ने आधुनिक विज्ञान का एक चमत्कार 
बताया किन्तु यह प्रतिक्रिया वैज्ञानिकों के अहंकार के अतिरिक्त और कुछ नहीं 
ह। दूसरी ओर रमन के कंथोलिक चर्च ने इस क्रिया को ईश्वर की रचना मे 
ह्म्तक्षेप कहा है। इस अटूट प्रक्रिया में यदि कोई महापुरुष अहंकारवश अपने 
को सर्वधा पृथक और स्वाधीन समझ लेता है तो यह मान्तिक भांव का सापेक्षभ्रम 
ह जिसको माया कहते हैं। महाकवि तुलसीदास जी ने कहा था कि समस्त जीवों 
वी वश में करने वाली में भार मेरा, तू ओर तेरा मानसिक भाव प्रेदा करने वाली 
ही माया हे- 

में अरू मोर तो तें माया। 
जेहिं बस कीन्‍्हे जीव निकाया ॥! 

यदि ईश्वर को सर्वशक्तिमान कर्ता माना जाता है तो हमें यह भी मानना 
पडेगा कि आधुनिक विज्ञान के रूप में हस्तक्षेय भी वही कर सकता डै। विज्ञान 
की अपूर्व सफलता से बहुत से लोग चिन्तित हैं कि इस वैज्ञानिक जगत का भविष्य 
क्या होगा ? चिन्ता करने की आवश्यकता ही नहीं क्योंकि इस सम्बंध में चिन्ता 
करने वाला तो कोई और है किन्तु अहंकारवश हम अपने को ही कर्ता मान लेते 
है। ऐसे लोगों को तुलसीदास जी की ये पंक्तियां याद रखनी चाहिए-- 

करम प्रधान विस्व करे शाखा। 
जो जस करइ सो तस फलु चाखा ४४ 


3! मानस, आरण्यकाण्ड, )4 (॥) 
52. मानस, अयोध्याक्यंड, 28 (2) 
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उमा दारू जोषित की नाई। 
सबहि नवावत रामु गोसाई ॥# 
होइहि सोइ जो राम रचि शाखा। 
को करि तर्क बढ़ावे साखा॥* 
सुनहु भरत भावी प्रवल विलखि कहेउ मुनिनाथ। 
हानि लाभु जीवनु मरनु जसु अपजसु बिधि हाथ ॥४ 
“कृत्रिम जीन! उत्पन्न करने में सफलता प्राप्त कर मनुष्य जीन की प्रकृति 
अथवा प्रक्रिया में हस्तेक्षप कर जीव को एक निश्चित रूप अथवा आक्रृति प्रदान 
कर सकता है, किन्तु उम्रकी इच्छा, विचार, वासना, प्रकृति, भावना तथा संस्कार 
मे परिवर्तन ज्ञाने का कोई उपाय नहीं है क्योंकि हर्ष, शोक, ज्ञान, अन्नान, अहता 
और अभिमान आदि जीव के सहज धर्म हैं- 
हरण बिणाद ग्यान अग्याना। 
जीव धर्म अहमिति अभिमाना॥* 
वेदान्तानुसार मनुष्य अपने पूर्व संस्कारों का ही मूर्चरूप डे अर्थात उत्तकी 
इच्छा, वासना तथा तृष्णा द्वारा ही शरीर के परमाणु, जीन, कोश आदि एक निश्चित 
रूप ग्रहण कर उसके चरित्र का निर्माण करते हैं। इस प्रकार पदार्थ के विभिन्‍न 
रूप भिन्‍न-भिन्‍न अवस्थाओं में भिन्‍न-भिन्‍न रूप ग्रहण करते रहेंगे। प्रस्तुत हे 
महाकवि तुलसीदास जी का कथन- 
भानुवंस भए भूपष घनेरे। 
अधिक एक तें एक बड़ेरे 
जनम हेतु सब कहे पितु माता। 
करम सुभासुभ देइ विधाता ॥ 
वैसे तो प्रत्येक जाति (59८०८७) अपनी जैसी ही संतान उत्पन्न करती हे 
फिर भी प्रत्येक जाति के सदस्यों में परस्पर कुछ न कुछ भिन्‍नता होती जाती है। 
समय बीतने के साथ इस भिन्‍नता के कारण एक स्पीशीज में उपजातियां बनती 
जाती हैं, यद्यपि उनके आकार तथा मूल संरचना में उस्त स्पीशीज के सभी लक्षण 
विद्यमान रहते हैं। ऐसे ही अन्तरों को 'विभिन्‍नता' कहते हैं। आप जानते है कि 


प्‌ 


8 मानस, किप्किधाकांड, 70 (३) 
4 मानस, बाज़काण्ड, 5! (4) 

8 मानस, अयोध्याकाड, 74 (दोहा) 
6 मानस, बालकाण्ड, 5 (4) 

7 मानस, अदोध्याकाण्ड, 254 (3) 
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पृथ्वी पर अनेक प्रकार के जीव हैं तथा सब बाह्य आकृति में एक दूसरे से 
अलग-अलग हैं। 

जैव-विकासवाद के अनुसार जब जीव अपनी पृथ्वी पर सबसे पहली बार 
उत्पन्न हुआ था तो वह अत्यधिक सरल था । वह अमीबा के समान एक ही कोशिका 
का था। किन्तु जैसे-जैसे समय बीतता गया जीवधारी धीरे-धीरे जटिल होते गए 
और अन्त में मनुष्य जैसे जटिल जन्तु की उत्पत्ति हुई। सभी जीवधारी जो कि 
इस समय पाए जाते हैं बहुत पहले पाए जाने वाले सरल जीवों से विकसित हुए 
हैं । दूसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि प्रत्येक जाति (स्पीशीज) स्थिरता के बावजूद 
एक निश्चित सीमा में तीव्र परिवर्तन की स्थिति में ढै। जब वह परिवर्तन सीमा 
के बाहर हो जाते हैं तो वह स्पीशीज को जन्म देती है। इस प्रकार सम्पूर्ण विश्व 
में जीवों की उत्पत्ति चौरासी लाख योनियों में है- 

आकर चारि लच्छ चौरासी। 
जोनि भ्रमत यह जिव अबिनासी ॥४ 

विकास के समर्थन में प्राथमिक तथा सीधा प्रमाण जीवाश्मों (05भा5) की 
सहायता से दिया जाता है। जीवाश्म अवसादी शैलों (56वग्रध्याक्ष४ 70008) मे 
निम्नतर स्तरों पर पाए जाते हैं। सबसे नीचे के स्तरों में निम्न अणी के जन्तुओं 
के जीवाश्म मिलते हैं। अवसादी शैलों के ऊपर की स्तरों में क्रमशः अधिक विकसित 
जन्तुओं तथा पीधों के जीवाश्म मिलते हैं। इन जीवाश्मों की सहायता से न केवल 
हम उन उन्‍्तुओं के विषय में ज्ञान प्राप्त करते हैं अपितु उनसे हम उस समय 
की भू-वैज्ञानिक परिस्थितियों का आकलन भी कर सकते हैं। जीवाश्मों के अध्ययन 
से हमें मनुष्य की उत्पत्ति के बारे में वहुत से प्रमाण मिलते हैं। डेढ़-दो करोड 
वर्ष पहले उष्ण कटिबंध के जंगलों में बड़े आकार के बन्दर पाए जाते थे। बहुत 
से प्रमाणों के आधार पर यह कहा जा सकता है कि मनुष्य तथा कपि के पूर्वज 
बन्दर के समान थे और उष्ण कटिबन्ध के जंगलों में वास करते थे। अतः कहा 
जाता है कि कपि तथा मनुष्य के पूर्वज ऐसे प्राणी रहे होंगे जिनमें कपि एवं मनुष्य 
दोनों के ही गुण हों। प्राणियों का यह समूह दो मुख्य धाराओं में विकसित हुआ। 
एक विकसित होकर कपि बन गया तथा दूसरा मनुष्य | कुछ लोग कपि को वानर 
नाम देने लगे। 

सबसे प्राचीन मनुष्य जावा मनुष्य (चित्र 6.5) के नाम से पुकारे जाते है 
क्योंकि इस मनुष्य का जीवाश्म सर्वप्रथम जावा द्वीप में मिला धा। आकृति के 
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जीवाश्मों से बने हुए चित्र (दार्यी ओर) 
आनुबलिकी / ६ 


आधार पर कह सकते हैं कि हनुमान जी के पूर्वज शायठ इसी क्षेत्र के निवात्री 
हों | जावा मनुष्य से अधिक विकसित पेक्िंग मानव का जीवाश्म पेकिंग में मित्ञा | 
यह आग का उपयोग करता तथा पत्थरों से बने हुए प्राचीन हथियार उपयोग में 
लाता था। मनुष्य के विकास की अखला में पेकिंग मौनव के बाद नियनडरथन 
मानव [चित्र 6.4) आता है! इसे मनुष्य का जीवाश्म सर्वप्रथम जर्मनी के 
नियनडस्थल्ञ में मिला था। यह मानव इसे पृथ्वी पर 50,000 से लेकर ,50 ,000 
वर्ष पहले चाप्त करता था। नियनडरथल मनुष्य के वाद क्रो-मेंगनन मानव (चित्र 
6.8) उत्पन्न हुए। वे आधुनिक मनुष्य से बहुत मिलते-जुलते थे। जाबा मानव, 
पेक्िंग मानव तथा नियनडरथल मानव की गणना आदिम मानवों में होती है परन्तु 
क्रो मेगनन मानव की गिनती आधुनिक मनुष्य में होती है। आधुनिक मनुष्य का 
वैज्ञानिक नाम होमीसेवीन्स है। ये पृथ्वी पर 25,000 से 50,000 वर्ष पहले 
उत्पन्न हुए। 

विभिन्‍न विधियों से जीवाश्मों तथा अवसादी शैल्रों की लगभग सही उम्र 
पता लगाई जा सकती है और इन विधियों की सहायता से सम्पूर्ण भू-वैज्ञनिक 
कल्प बहुत से 'महाकल्पों' में विभाजित किया जा सकता है। प्रत्येक महाकल्प 
बहुत सी 'अवधियों' में तथा प्रत्येक अवधि (देखें परिशिष्ट) में बहुत से युग होते 
हैं । 

कुछ विशेष प्रकार के प्रजनन विधियों के अतिरिक्त सभी वहुकोशकीय 
जन्तुओं में जन्तु-उत्पत्ति एक युग्मज (जाइगोट) या निषेचित अण्डे के रूप में होती 
ह। प्रत्येक स्पीशीज के युग्मज (2५8०७) में उसी जाति के एक जीव को पैदा 
करने की विशेषता होती डै। उदाहरणार्थ एक अमीबा अपनी जाति का अमीबा 
ही पैदा कर सकता है। अर्थात अमीबा के स्पीशीज से अमीबा ही उत्पन्न होता 
है। परन्तु भूणीय अभिवर्धन में कुछ गुण ऐसे होते हैं जो कि किसी एक वर्ग के 
प्राणियों में समान होते हैं। इससे हम यह सोच सकते हैं कि एक क्षमान अन्तिम 
निष्कर्ष एक जैसी परिवर्धन प्रक्रिया से बनते हैं। कुछ परिवर्धन समानताएं (चित्र 
: 6.0) प्रस्तुत चित्र में दिखाई गई हैं। प्रत्येक धंखला एक निषेचित अण्डे (जाइगोंट) 
से प्रास्म्म होती है। विभिन्‍न स्पीशीज के जन्तु अपने बाह्य आकार में एक दूसरे 
से भिन्‍न हो सकते हैं परन्तु उनकी रासायनिक रचना में कोई विशेष अन्तर नहीं 
होता है। अतः जीव की उत्पत्ति एक अण्डे से आरंभ हुई और वायुमंडल में 
पृथक-पृथक रूप में उनका आविर्भाव हुआ। यही कारण है कि महाकवि तुलसीदास 
जी ने जीव की उत्तत्ति के चार रूप (अण्डज, स्वेदज, जरायुज, उद्भिज) दिए हैं- 
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आकर चारि जीव जग अहहीं। 
कासी मरत परम पद लहहीं ॥** 
और ये चार्रा रूप चोरासी लाख योनियो में जल, थज्ञ एवं नभ में विशध्वम। 


आकर चारि लाख चौरासी। 
जाति जीव जल थल नभ बासी ॥ 





पत्र 6.6 : विभिन्‍न कशेरुकों के भ्रूण अ. मछली; ब. मछली; स. चूजा; 
जे. सूअर; द. गाय का बछड़ा; य. शशक; र. मनुष्य 





निस ब5 (2) 
एन्स 7््ष्) 





वैज्ञानिक नियम का दार्शनिक दृष्टिकोण यह है कि यदि मनुष्य तथा 
जीव-जन्तुओं की उत्पत्ति परमात्मा द्वारा हुई है तो उसका अंत भी उसी परमशक्ति 
में होगा। यदि ब्रह्मांड का सम्पूर्ण पदार्थ किसी निश्चित नियम के अनुसार असंख्य 
वृत्तात्मक प्रक्रियाओं में रूपांतरित हो रहा है तो उसी पदार्थ द्वारा बना हुआ हमारा 
शरीर सामान्यतः उस निश्चित नियम, प्रक्रिया तथा भौतिक परिधि से बाहर नही 
हो सकता। केवल गुण-विकार युक्त चेतना पुरुष ही इस प्रबत्न भौतिक प्रक्रिया 
से मुक्त होकर निर्ुण और निराकार हो सकता है। यहीं पर जीव को मुक्त होने 
के लिए इन्द्वात्मक संघर्ष करना पड़ता है। 

भारतीय दर्शन के अनुसार यदि पदार्थ के परमाणु कृत्रिम रूप से जीन-कोष 
तथा जीव में परिवर्तित हो सकते हैं तो यह उनकी अन्तिम अवस्था नहीं होगी 
बल्कि पदार्थ के ही नियमों के अनुसार वे सभी तत्व घूम-फिर कर अपने मौलिक 
रूप में वापस आ जाएंगे। उदाहरणार्थ यदि पदार्थ के परमाणु जीन-कोष आदि 
के रूप में क्रमविकसित होकर मनुष्य के शरीर का स्थूल्न रूप से निर्माण कर सकते 
हैं तो मृत्यु के पश्चात वही तत्व सूक्ष्म रूप ग्रहण कर मनुष्य के सूक्ष्म शरीर के 
रूप में परिवर्तित हो जाएंगे तथा उसके अनुकूल ही सूक्ष्म लोक (8४0४| ए॥0०) 
का भी निर्माण हो जाएगा। इसीलिए मनुष्य न तो परमाणु, जीन, कोष आदि का 
समूहमात्र है और न ही पदार्थ का एक विशिष्ट स्वरूप बल्कि वह नित्य, शाश्वत 
और अविनाशी आत्मा है जिसका न कभी नाम-रूप परिवर्तन होता है और न 
ही उसका निर्माण तथा विनाश | 

इस भौतिक जगत में पदार्थ के विभिन्‍न रूप केन्द्रीय शक्ति मन तथा उसकी 
सहायक शक्तियों (देश-काल-निमित्त, गति, चुम्बकत्व, मुरुत्वाकषण आदि) द्वारा 
ही विभक्त होते हैं। परन्तु इन शक्तियों का अपने में कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं 
है बल्कि ये केन्द्रीय शक्ति मन पर ही निर्भर करती हैं, जो पदार्थ के भिन्‍न-भिन्‍्न 
नाम-रूपात्मक वस्तुओं को प्रतिबिम्बित करता है। अतः जब हम परमाणु, जीन 
कोष आदि सूक्ष्म तत्वों की कल्पना मन में करते हैं तो इसकी धारणा तब तक 
साकार रूप ग्रहण नहीं कर पाएगी जब तक कि इन सूक्ष्म तत्वों का सम्बंध किसी 
स्थूल वस्तु, शरीर, जीव-जन्तु तथा वनस्पति से नहीं जोड़ लिया जाता, क्योकि 
इन सूक्ष्म तत्वों का अपने में कोई अस्तित्व नहीं है। 
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मनोविज्ञान 


चेतना का जटिल विधान अनादिकाल से मानव को चुनौती देता रहा है। मनुष्य 
ने उसे समझने का जितना प्रयास किया है, उतना ही वह उसमें उल्नझता गया 
हे। परन्तु मनुष्य की ज्ञान-पिपासा ने पराजय स्वीकार नहीं की। अपनी इस दुर्दम 
जिज्ञासा के कारण ही वह मन के अज्ञात प्रकोष्ठों को प्रकाश में ला सका हैं। 
मन को समझाने का यह प्रयास दो रूपों में होता रहा है। एक ओर मनुष्य विवेचन 
ओर विश्लेषण द्वारा मानसिक प्रक्रिया की शोध करता रहा है तो दूसरी ओर वड़ 
मन के स्पन्दनों को मुखर बनाकर नई सृष्टि, जिसका विधाता वह स्वयं है, खड़ी 
करता रहा है। पहले प्रवास की परिणति मनोविज्ञान में हुई है जबकि दूसरे की 
साहित्य में । 


मानसिकता 


साहित्य और मनोविज्ञान, दोनों का मूत्र सुख-दुख की द्न्द्वात्मक अनुभूति में है। 
मनुष्य दुख से प्रताड़ित होकर सुख की खोज करता है। इसक साथ ही वह दुःख 
का कारण और सुख का उपाय भी जानना चाहता है-एक से बचने के लिए 
और दूसरे को पाने के लिए। इसीलिए वह पदार्थ-विज्ञान और दार्शनिक शांधों 
में लगा रहा है- 

असुर समूह सतावहिं मोही। 

मैं जाचन आयडउं नुप तोही॥ 


मनोविज्ञान / 83 


ते 
हि 


अनुज समेत देहु रघुनाथा। 
निशिचर वध में होय सनाथा॥' 
पदार्थ-विज्ञान द्वारा वह अधिकारिक सुख-सुविधाएं जुटाने का प्रयत्त करता 
रहा है और दार्शनिक विवेचन द्वारा यह जानने की चेष्टा करता रहा है कि इस 
द्न्द्वात्मक अनुभूति का स्रोत कहां ढै। इस खोज के दौरान ही वह इस प्राथमिक 
निष्कर्ष पर पहुंच सका : 
मनो पुव्यंगमा धम्मा मनो सेट्ठा मनोमया, 
मनसा चे पदुट्ठेन भासति वा करोति वा। 
ततो न॑ दुक्खमन्वेति चक्‍क व बहुतो पद, 
मनी पुव्वंगमा धम्मा मनो सेड्ठा मनोमया | 
मनसा चे पसन्‍्नेन भासति वा करोति वा, 
ततो न॑ सुखमन्वेति छायाव अनपायिनी ॥* 
सुख-दुःख की यह इन्द्वात्मक अनुभूति विचारकों को मन के सूक्ष्म विश्लेषण 
की और ले गई। फलतः मनोवेत्ता मन के अनेक रहस्यों का उद्घाटन कर सके 
ओर निरन्तर कर रहे हैं, किन्तु सुख-दुःख ही द्वन्द्यात्मक अनुभूति का सिद्धांत आज 
भी उतना ही मान्य है, जितना मनोविज्ञान के आरम्भ में था | मनोविज्ञान अन्तःकरण 
की गहराइयों को खोल-खोलकर, कुरेद-कुरेद कर देखता है। उनकी परख और 
व्याख्या करता है और तब कहीं निष्कर्षो पर पहुंचता है। यहां आकर मनोविज्ञान 
रुक जाता है, परन्तु जहां मनोविज्ञान रुकता है, साहित्य वहीं से आगे बढ़ता है। 
साहित्य के आरभ्भ से ही उसमें मानसिक वृत्तियों का निरूपण होता आया हे। 
जैसे-जैसे मन-सम्बन्ध ज्ञान की वृद्धि ढोती गई, वैसे-वैसे ही साहित्य की प्रवृत्ति 
भी उनके सूक्ष्म निरूपण की ओर होती गई। साहित्य ने मनोजगत्‌ के ज्ञान की 
उपेक्षा भी नहीं की, प्रत्युत्‌ वह मनोविज्ञान की नवीनतम शोधों का स्वागत करने 
के लिए सदा उत्सुक रहा है। 
साहित्यकार को अपनी रचना में मानसिक वृत्तियों को इस प्रकार नियोजित 
करना होता है कि उनका परस्पर तनाव कम-से-कम हो सके। संसार में अतृप्त 
और कुंठित लोगों की कमी नहीं है, किन्तु सबके सब साहित्यकार नहीं बन जाते । 
जो वस्तु बाह्य जगत में नहीं मिलती, मन उसे अन्तर्जगत्‌ में याने का प्रयास करता 
है। जो होंठ चुंबनों से वंचित रह जाते हैं, वे गाने लगते हैं और यही कारण है 


. मानस, बालकाण्ड, 206 (5) 
2 धम्मपद, पृष्ठ -2 
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कि कुठाओं की तीव्र प्रेरणा से जो गीत फूटते हैं वे मानव-मन को सहज ही प्रिय 
होते हैं, हस प्रकार अभाव की चेतना काव्य की बड़ी प्रेरक शक्ति है काव्य-सर्जना 
का सम्पूर्ण श्रेय अतृष्ति और कुंठाओं को ही नहीं ह बल्कि उसके लिए कुछ मूल 
प्रवत्तियों का बलवान होना भी आवश्यक है। इनमें सदसे अधिक महत्वपूर्ण दो 
मूल प्रवृत्तियां हैं-() आत्मप्रकाशन की प्रवृत्ति और (१) रचना की प्रवृत्ति। 
आत्मप्रकाशन की प्रवृत्ति से सम्पन्न व्यक्ति दूसरों की निगाह में आना चाहता 
हे, वह अपने आपको दूसरों के समक्ष दिखलाना चाहता है। इस प्रवृत्ति में दूसरों 
का महत्व रहता है। साहित्यकार अपनी कृति के मूल्यांकन के लिए दूसरों की 
दृष्टि को प्रधानता देता है अर्थात वह अपनी सृष्टि दूसरों को दृष्टि में रखकर 
प्रस्तुत करता है । गोस्वामी तुलसीदास जी ने भी 'मानस' के आरम्भ में लञोक-सम्मान 
को महत्व दिया है- 

जेहि प्रबंध बुध नहिं आदरहीं। 

सो श्रम आदि बालन कवि करहीं ॥ 
तथा- 

नृपष किरीट तरूनी तनु पाई। 

लहहिं सकल सोभा अधिकाई ४ 

तैसेडिं सुकवि कवित बुध कहहीं। 

उपजहिं अनत अनृत छवि लहहीं ॥* 

रचना की प्रवृत्ति अपने आपको अनेक प्रकार के निर्माणों में व्यक्त करती 

है। मिट्टी के घरीदे से लेकर संसार के दार्शनिक-विचार तथा विधि-विधान इसी 
की उपज है। तुलसीदास जी लिखते हैं- 

निज कवित्त के्ि लाग न नीका। 

सरस होउ अथवा अति फीकाए 

गोस्वामी तुलसीदास जी के मन में सिद्धों और नाथों की वीभत्स साधनाओं 

के प्रति इतना रोष था कि चह उन्हें मानस” जैसा ग्रंथ लिखने के लिए प्रेरित 
कर सका, इसका सबसे बड़ा प्रमाण यह है कि राम-कथा के महात्म्य वर्णन के 
प्रसंग में उन्होंने लिखा है- 


$ मानस, वालकाण्ड, 25 4) 
4 मानस, वालकाण्ड, 70 (7-2) 
5 मानस, वालकाण्ड, 7 (6) 
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स्पक 


कुपथ कुतरक कुचालि कलि, कपठ दंभी पाखंड। 
दहन राम गशुन ग्राम जिमि, ईंधन अनल प्रचंड॥* 


उत्तेजना प्रवृति 


'रामचरितमानस” की कथा के वक्ता तीन हैं -शिव, याज्ञवलक्य और कामभुंशुंडि। 
श्रोता हैं-पार्वती, भारद्वाज और गरूड़। इन तीनों ओताओं ने अपना यह भोह 
प्रकट किया है कि कहीं राम मनुष्य तो नहीं हैं। तीनों वक्ता जो कथा कह रहे 
है, वह इसी मोह को छुड़ाने के लिए है। मनुष्य की मानसिक शक्ति के मूल में 
कार्य करने वाली एक मूल प्रवृत्ति है-जिज्ञासा। इसके साथ आश्चर्य का भाव 
हुआ है। अतः यही कारण है प्राचीन कथाओं में मनुष्य स्वभाव-सम्बंधी जिज्ञासा 
की अभिव्यक्ति के साथ कुछ अतिप्राकृतिक तत्वों का समावेश भी रहता है। 'मानस' 
में यह सम्मिश्रण बहुत ही स्पष्ट रूप से दिखलाई देता है। मानस-कथा त्तीन-तीन 
व्यक्तियों की साश्चर्य जिज्ञासा को शांत करने के लिए सुनाई गई है। पार्वती की 
इस जिज्ञासा की तृप्ति के लिए तुलसीदास जी के शब्दों में- 

जीं नुप तनय त ब्रह्म किमि, नारि विरडें मति भोरि। 

देख चरित महिमा सुनत, भ्रमति बुद्धि अति मोरि। 

शिवजी सम्पूर्ण मानस-कथा को पार्वती की इसी मानव-अतिमानव सम्बंधी 
जिज्ञासा को शांत करने के लिए सुनाते हैं। 'मानस' की लोकप्रियता के मूल में 
यही तथ्य है क्योंकि वह पाठक अथवा श्रोता की जिज्ञासा को अधिक से अधिक 
मात्रा में शांत कर सकती है। 
विश्व प्रसिद्ध भौतिकवेला सर आइजक न्यूटन के गति के नियमानुसार प्रत्येक 

क्रिया की प्रतिक्रिया अवश्य होती है। यदि आप किसी को उत्तेजित करेंगे तो 
प्रतिक्रिया स्वरूप वह भी समुचित कार्रवाई करेगा या प्रत्युत्तर देगा। इसलिए 
क्रिया-सिद्धांत सम्बंधी सबसे पहला सिद्धांत व्यवहारबादी (छारसं०णक्ष) है 
व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक उत्तेजना-प्रतिक्रिया की प्रक्रिया को प्रधानता देते हैं और 
शारीरिक क्रिया (व्यवहार) के माध्यम से मन का अध्ययन करते हैं। 

"पृशहात6णए ण 0०70७ पड एरांवछ 42202020फ79 ?5एजाएएट्राश5 
ध 6 एा/लला गत 75, एला।898, पी 609 ज़ंएी 7९24705 2] णश९क्षांडा॥5 


6 मानस, बालकाण्ड, 32 (क) 
7 मानते, बालकाण्ड, 08 (दोहा) 
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88 गधे ग्राबटात85 897 वो एलव्ररंत्ार 75 खटएाक्षांट्शीए तंडाहपातं।25 
9. शटा0प४शो, 800ंश798ए९०॥००2५, 9, 33 
साधारणतः मन क्‍या है-इस विषय में व्यवहारवादी अधिक जानने की चेष्टा 
नही करते। उनके अध्ययन का मुख्य विषय मन क्या कर सकता है, यही रहता 
ह । प्राणी जो कुछ करता है, उसमें वे मन की अभिव्यक्ति पाते हैं, प्राणी के आचरण 
और उसके कर्मो से परे भी कोई चेतन सत्ता है, अधवा कर्मों से परे भी चेतना 
का कहीं स्थान है, वे इस बात को स्वीकार नहीं करते। 
यद्यपि महाकवि तुलसीदास जी उच्च कोटि के आस्तिक थे, जिन्होंने सर्वव्यापी 
चेतनससा के अस्तित्व का उद्घोष बड़े प्रबल स्वर में किया है- 
विषय करन सुर जीव समेता। 
सकल एक तें एक सचेता॥ 
सब कर परम प्रकासक जोई। 
राम अनादि अवधपति सोई॥ 
जगत प्रकास्य प्रकासक रामू। 
मायाधीस ग्यान गुन धासू ॥ 
किन्तु कुछ प्रसंग ऐसे भी अवश्य मिल जाते हैं जहां व्यवहारवादियों का 
तिद्धांत व्यंजित होता है। इस सिद्धांत की बहुत ही अच्छी व्यंजना उस प्रसंग मे 
आई है, जहां हनुमान जी सीता से अशोक वाटिका के फल खाने की अनुमति 
चाहते हैं, वे सीता से कहते हैं-- 
सुन्‌हु मातु मोहि अतिसय भूखा। 
लागि देख सुंदर फल रूखा ॥! 
यहां पर वृक्ष के फल उत्तेजक हैं और भूख प्रतिक्रिया है, अतः किसी चेतना 
का प्रश्न हीं नहीं उठता। रावण को दिए गए हनुमान के निम्न उत्तर से स्पष्ट 
है कि यह उत्तेजना-प्रतिक्रिया केवल देंह-रक्षा के लिए है- 
खायएे फल प्रभु लागि भूखा। 
कपि सुभाव तें तोरेंदे रूखा॥ 
सघ के देह परमप्रिय स्वामी। 
मारहिं मोहि कुमारण गामी॥" 


8 मानस, वालकाण्ड, 6 (3-4) 
9 मानस, सुंदरकाण्ड, 6 (4) 
70 मानस, सुंदरकाण्ड, 2। (2) 
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इस प्रकार की घटनाओं में सर्वाधिक रावण-अंगद-संवाद तथा 
तवण-मंदोदरी-संवाद में उल्लेखनीय हैं। ये दोनों प्रसंग रावण को उसकी 
डीनता का बोध कराते हुए उसे उत्साहित कर देते हैं। अंगद के शब्द रावण के 
मन में भूय और हीनता को उद््‌बुद्ध करने के लिए उत्तेजक का काम करते हे। 
इस पर भी जब रावण अपनी शक्ति बचारता जाता है और अभिमानपूर्वक कहता 
हे. 
सुर कवन रावन सरिस स्वकर काटि जेहिं सीस। 
हुने अनल अति हरषि बहु बार साखि गौरीस॥! 
तो अंगद एक ही उक्ति से उसके अभिमान को चूर-चूर कर देता है- 
सुनु मतिमंद देहि अब पूरा! 
कार्दटे सीस कि होइअज सूरा॥ 
इंद्रजालि कहुँ कहिआ न बीरा। 
काटइ निज कर सकल सरीरा ॥* 
जब रावण राम की सेना की कार्यवाही से चिंतित घर लौटता है तो उसकी 
पत्नी भी उम्रसे भयोत्तेजक प्रार्थना ही करती है- 
तुम्हहि रुपतिहि अंतर कैसा। 
खल खद्योत दिनकराहि जैसा ॥ 
तासु विरोध न कीजिअ नाथा। 
काल करम जिव जाके हाथा ॥ 
एक ओर अंगद रावण को उसकी हीनता का बोध कराता है तो दूसरी ओर 
मदोदरी राम के पराक्रम का बखान करती है। दोनों का परिणाम एक ही होता 
है। रावण के मन में आशंका, भय और निराशा की जड़ें जमने लगती हैं ओर 
वह आतंकित हो जाता है। 
मानस' मे कुछ ऐसे भी उदाहरण पढ़ने में आते हैं जहां उत्तेजना-प्रतिक्रिया 
दोनों ओर समान रूप से होती है। इस प्रकार की उत्तेजना-प्रतिक्रिया का बहुत 
ही अच्छा लक्ष्मण-परशुराम-संवाद है। इस प्रकार का एक और उदाहरण सीता-राम 
का पूर्वराग है। दोनों के मन में एक दूसरे के प्रति एक साथ राग का उदय होता 
हे। यह आकर्षण ही पारस्परिक प्रतिक्रिया है। यह घटना 'मानस' में व्यवहारबाद 


) मानस, लकाकाण्ड, 28 (दोहा) 
32 मानस, लेंकाकाण्ड, 28 (5) 
8 मानस, लकाकाण्ड, 5 (3-5) 
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फा एक एसा उदाहरण ह, जत्र दाना पक्षा मे पारस्परिक उत्तनना प्रानतक्रिया एक 
साथ सक्रिय है- 
देखन मिस म्रग विहण तरू फिरइ बहोरि बहारि। 
निरखि निरखि खुबवीर छवि बाढ़इ प्रीति न थोरि ॥/ 
जानि कठिन सिवचाप विसूरति। 
चलि राखि उर स्थामल मूरति॥ 
दर है दर 
परम प्रेममय मुदु कोन्‍्ही। 
चारू चित्त भीतीं लिखि लीन्ही ॥४ 


सुख-लालसा 


क्रिया-सम्बंधी दूसरा सिद्धांत आनन्द प्राप्ति की तालसा को कार्य की मूल प्रेरणा 
मानता है। मनुष्यों के अनुभव से यही ज्ञात होता है कि वे या तो आनंद पाना 
चाहते हैं या दुःख को कम करना चाहते हैं। इस सिद्धांत के अनुसार किसी बड़े 
सुख की आकांक्षा के कारण छोटे सुख का त्याग भी किया जा सकता है। यद्यपि 
मानस” जैसे सम्पूर्ण क्ृतित्व में इस सिद्धांत के उदाहरण बहुत ही कम हैं, फिर 
भी अधिकांश पात्रों की क्रियाएं इसी सिद्धांत से परिचालित होती हैं, इसके प्रमाण 
में 'मानस' की अनेक घटनाएं प्रस्तुत की जा सकती हैं। 


पार्वती शिव की प्राप्ति के निमित्त कठोर तप करती हैं। वह तपस्या इतनी * 


कठिन है कि अब तक कोई वैसी तपस्या नहीं कर सका है- 
अस त्प काडु न॑ कीन्ह भवानी। 
भए अनेक धीर मुनि ज्ञानी ॥ 
परन्तु इस कष्ट का प्रयोजन ऐसे फल की कामना है, जिसकी प्राप्ति के 
सामने इस समस्त कष्ट की व्यथा फीकी पड़ जाती है! जैसे ही पार्वती को उस 
फल की प्राप्ति का आश्वासन मित्रता है, वे तपस्या के कष्टों के होते हुए भी 
अत्यत प्रसन्‍न हो जाती हैं- 


4 मानस, वालकांड, 235 (दोहा) 
फ मानस, याजकांड, 285 (-2) 
79 मानस, वालकांड, 74 (3) 
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सुनत गिरा विधि गगन बखानी। 
पुलक गात गिरिजा हरघानी ॥”? 
इसी प्रकार का दूसरा उदाहरण राम के वन-गमन के प्रसंग में मिलता है। 
इस प्रसंग में सीता जी उन सभी भयों की उपेक्षा करती हैं जो श्रीराम उसे दिखलाते 
हे क्योंकि पति-वियोग उन सभी कष्टों से बढ़कर है- 
बन दुःख नाथ कहे बहुतेरे। 
भय बिषाद परिताप घनेरे॥ 
प्रभु वियोग लवलेस समाना। 
सब मिलि होहिं न कृपा निधाना ॥* 
इसलिए वह बड़े कष्ट से बचने के लिए छोटे कष्ट स्वीकार कर लेती है। 
इतना ही नहीं, पति के साथ रहने से, उनके दर्शन मात्र से वह वन के कष्टो 
की भूल जाएगी । मानसिक सुख के लिए वह स्थूल एवं भौतिक सुखों का परित्याग 
करने के लिए तैयार हो जाती है-- 
मातु पिता भगिनी प्रिय भाई। 
प्रिय परिवारू सुहद समुदाई॥ 
रू हर है. 
नाथ सकल सुख साथ तुम्हारें। 
सरद बिमल विधु बदनु निहारें॥* 
सुख पाने की लालसा मनुष्य में इतनी प्रबल होती है कि वह आसनन्‍्न 
आपदाओं की ओर से आँखें बंद कर लेता है और सुख के लालच में बड़ भयकर 
स्थिति को आमंत्रित कर लेता है। 'मानस' में प्रसंग आया है कि प्रतापभानु 
राज्य-विस्तार के सुख की लालसा के कारण अपने दुर्भाग्य को न्‍यीता देता है। 
सुख की इसी इच्छा के कारण वह कपट-मुनि की सारी शर्तें स्वीकार कर लेता 
है और परिणामस्वरूप सब कुछ खो बैठता है- 
नाम तुम्हार प्रताप दिनेसा। 
सत्यकेतु तब पिता नरेसा ॥ 


है. है. है. 


॥7 मानस, बालकांड, 74 (3) 
86 मानस, अयोध्याकाण्ड, 65 (3) 
39 मानस, अयोध्याकांड, 64 (-4) 


ग॒ज्रा ४ में वैज्ञानिक तत्व 


प्रभुहिं तथापि प्रसन्‍न बिलोकी ! 
सागि अग्म बर हाँ असोकी ॥/" 
जरा मरन दुख रहेत तनु समर जिते जनि कोठ। 
एकछत्र रिपहीन महि राज कलंप सद होठ ॥7 
सत्यकेतु कुल कोउ नहिं बाँचा। 
बिप्रश्माप किमि होड़ असोचा॥* 
काल पाइ मुनि सुनु सोइ राजा । 
भयउ निसाचर सहित समाजा ॥ 
दससिर ताहि बीस भुज दंडा। 
रावन नाम बीर बरिबंडा ॥7 
इसी प्रकार जब मंथरा कैकेयी के सामने भविष्य का भयावह चित्र प्रस्तुत 
करती है तो वह (मंथरा) उस तिरस्कार की संभावना के विरुद्ध अत्यंत विनाशकारी 
स्थिति पैदा कर देती है और इस प्रकार कैकेयी की कुपित होने वाली समस्त 
कार्यवाही भावी कष्ट से बचने के लिए है- 
रामहि तिलक कालि जौं भयउ। 
तुम्ह कहुँ बिपति बीजु बिधि बयउ ॥/* 
सुन्‌हु प्रानप्रिय भावत जी का। 
देहु एक बर भरतहि टीका ॥ 
भागे दूसर बर कर जोरी। 
युखहु नाथ मनीरथ मोरी॥ 
लापस बेण बिसेणि उदांसी। 
चौदह वबरिस राघु बनबासी ॥४#£ 
सुख-लालसा का अत्यंत्त हेय और स्वार्थता से परिपूर्ण रूप देवताओं और 
इन्द्र की क्रियाओं में पाया जाता है। वे अपने सुख के लिए षड़यंत्र कर मंथरा 
की बुद्धि भ्रष्ट कर देते हैं। देवताओं द्वारा मतिश्रष्ट मंधरा कैकेयी को कुमार्ग पर 
ले जाती है। इसके पीछे मूलतः देवताओं की सुख-लालसा ही काम कर रही है- 


20 मानस, बालकांड, 358 (7-4) 
2! मानस, वालकाइ, 04 (दोहा) 
29 मानस, बालकांड, 774 (4) 
23 मानस, बालकाड, 775 (3) 

24 मानस, अयोध्याकांड, 38 (9) 
25 मानस, अयोध्याकांड, 28 (-2) 


मनोविज्ञान ॥9 





विषति हमारि विलोकि बड़ि, मातु करिआ सोड़ आजु। 
रामु जाहिं वन राजु तजि होइ सकल सुर काजु ॥” 
नामु मंधरा मंदमतेि चेरी कैकइ केरि। 
अजस पेटारी ताहि करि गई गिरा मति फेरि॥! 


विरोध प्रवृत्ति 


क्रिया-सम्वंधी एक अन्य सिद्धांत विचार को महत्व देता है। इस सिद्धांत के अनुसार 
मस्तिष्क न्यूनाधिक व्यवस्थित विचारों का समुच्चय है तथा प्रत्येक विचार अपने 
आप में एक इकाई भी है और क्रिया की प्रवृत्ति भी। उच्च-स्तर की सभी क्रियाओं 
को तथा-कथित विचार-प्रेरित क्रिया अर्थात कर्म को उस क्रिया के विचार की चेतना 
का सीधा ही परिणाम कहा जाता है- 

#॥5620वाए7 ॥0 हां 2099, 26 णाएत एणआा४58 छा 8 गाणा6ह 07 [655 
089ा756९ 5एडचा। एछ 0885; गाए ७एशाए 4088 78 एणाी। था 62009] कमाए 
धा0 8 घ2॥0शा0ए 40 8०॥०॥., 8 (ए७६ रण थ। (6 #902 (078 ए ३९४०) 8 
$0 टथी९त 7020-पर007 8९7०॥, 8 8लीणा श़ांएा 48 इप900820 (0 88ए॥/ 
ककाधच्ण५ ॥िणा। 06 ए/65९१०९8 7॥ ९ए07500प्रद्मा555 0776 4088 07 78 80700. " 

फ़्ात, ९. 323 
मानस के कथा-प्रसंगों में तुलसीदास जी के जिस असाधारण मनोवैज्ञानिक 
दृष्टि का परिचय मिलता है, उसकी पुष्टि 'मानस' के पात्रों के चरित्र से भतीभांति 
हो जाती है। गुण और अवगुण से सनी हुई विधाता की सृष्टि का वर्णन सरल 
नहीं है। दुष्टों के पापों और साधुओं के गुणों की कथा अगाध समुद्र के समान 
है, किन्तु संग्रह या त्याग के लिए उन्हें पहचानना आवश्यक हैं। अतः गोस्वामी 
जी ने वर्णन किया है-- 
खल अघ अगुन साधु गुन गाहा। 
उभय अपार उदधि अवगाहा ॥ 
तेहिं ते कछु गुन दोष बखाने। 
संग्रह त्याग न विनु पहिचासे ॥ै 


०6, मानस, अयोध्याकाड, ॥] (दोह्य) 
2५४. मानस, अयोध्याकांड, 2 (दोहा) 
28, मानस, वालकांड, 5 ([) 


92 में वैज्ञानिक तत्व 


यह उक्ति अपने संदर्भ में संत-असंत वर्णन की साथकता सिद्ध करती हे 
आर व्यापक अर्थ में 'मानस' की अंतरात्मा की ओर संकेत । तुलसीदास जी न 
समस्त 'मानस' में अपने इस विश्वास को व्यक्त किया है कि समस्त सृप्टि सतू 
ओर असत्‌ तत्वों से परिपूर्ण है! उनका यह विश्वास निराधार नहीं है। आधुनिक 
मनाविज्ञान भी इस दात का साक्षी है कि मनुष्य में कुछ आंतरिक विशेषताएं (जम 
क्रोध, भय, खेद, जिज्ञासा, अभिमान, विनम्नता तथा प्रेम) ज्ञावभीम रूप से पाड 
जाती है। तुलसीदास जी ने उत्तरकांड में मनुष्य की ऐसी अनेक वृत्तियों का उल्लेख 
किया है जिनकी सत्ता सार्वभीमिक है-- 
कीट मनोरय दारू सरीश। 
जेहि न लाग घुन को अस धीरा॥ 
मुत वित लोक ईबना तीनी। 
केहि के मति इन्ह कृत न मलीनी ॥” 
कभी-कभी जब मनुष्य के समक्ष दुविधा होती है तो वह विचारों का सहारा 
लेकर ही कर्म करता है। रावण जब मारीचि को कपट मृग बनने के लिए बाध्य 
करता है तो मारीचि अपना कर्त्तव्य विचारों के आधार पर ही निश्चित कर्ता हे- 
तब मारीचि हृदय अनुमाना। 
नवहि विरोधें नहिं कल्याना॥ 
दर मर जे 
अस जिय॑ जानि दसानन संगा। 
चला राम पद प्रेम अभंगा॥* 
इसी प्रकार की द्विधा कालनेमि के समक्ष आती है। वह भी मारीचि की 
तरह विचार कर अपने कर्त्तव्य का निर्णय करता है- 
सुनि दसकंठ रिसान अति, तेहिं मन कीन्ह विचार । 
रामदूत कर गरीों बरू, यह खल रत मल भार ॥* 
यह आवश्यक नहीं कि विचार सर्देव ही सत्पक्ष की ओर झुके हुए हा। 
कभी-कभी विचारों से असत्‌ निष्कर्ष भी निकाले जाते हैं। इन्हीं विचारों को आजकल 
विरोध-प्रवृत्ति (१३८४३४४८ ४7706) की संज्ञा दी जा सकती है। ऐसी प्रवृत्ति वालो 
को आप कितना ही क्‍यों न समझा लें किन्तु उनकी बुद्धि सुमार्ग पर कार्य करेगी 


29 मानस, उत्तरकांड, 70 (3) 
3॥ मानस, अरण्यकांड, 25 (2-३) 
8] मानस, लंकाकांड, 56 (दोहा) 


मनोचिज्ञान / 93 


गा नहां। रावण विचारा द्वारा सदा हां असत्‌ निष्कपां पर पहुंचता हैं-- 

होइहि भजनु न तामस देहा। 

मन क्रम बचन मंत्र दूंढ़ ऐेहा ॥ 

जी नर रूप भूष सुल कोऊ। 

हरिह॑ नारि जीति रन दोऊ ४ 

इस प्रकार विचार सत्‌ और असत्‌ दोनों प्रकार के कार्यों से सम्बन्धित रहता 

है किन्तु एक सिद्धांत केवल सत्कर्मा को दूसरे प्रकार के कर्मों से पृथक रखकर 
देखता है। तुलसीदास जी मानव-प्रकृति में सत्‌ और असत्‌ तत्व को मानव की 
शक्ति से परे मानते हैं और व्यक्ति के कर्मों को उसके स्वभाव के अनुसार निर्दिष्ट । 
उनके अनुसार यह गुण-दोषमयी सृष्टि विधाता ही रचना है- 

जड़ चेतन गुण दोष मय, विस्व कीन्ह करतार। 

संत हंस गुन गहहिं पय, परिहरि बारि विकार 


अपरिष्कृत प्रवृत्ति 


आधुनिक मनोविज्ञान के अनुसार मानव व्यवहार को मूल प्रवृत्ति कहीं अव्यवह्त रीति 
से संचालित करती हैं तो कहीं वे परिष्कृत रूप में अपने आपको व्यक्त करती है। 

"पुणह शप्राक्षा ग्रांतत 8 8000ए९7 ज्ञात 8 एटा ए फ्रगए0 प्राणी 
भा पश्याए गाधीन (0 52006 पाते | ॥6 गंशो।श क्षां॥78]9, 07 ":क्0।९, (॥6 
प्रधाल 0 डिश, ए 5०5, 270 एणी एपछएदणाए , भरत प658 गा पींडु00965 ए. 
8 शीत बाएं प्रयह्रशी8 0) #चाकसंत्पा धाण8 शाए5$, गिशा 
09७क्राणा क प्राश) छथाडुड 78 80 89ए 700त766 थ्रात 008ट086 फऐफए 
2०पुप्रा ४0 70ग्रीएबराणा३ बा0 दा8 ए0जछ 0 886 एचाइटरीणा5 एणात0, प्रा 
जा00 (0९ ार029५ एा०लाएहत एच शाधाश 9९३४० धाढ 880 0 0४778 
प्ाएश!) चारा ए0तॉत ४8 ०008 ए र्ाशथार ताीतीएपीए, 


एए,४० [000४2५॥-73एट/00929, एी8 शधवए छा शात्षएशंएए', 9. 469 

अतः अपरिष्कृत रूप में मूल प्रवृत्ति की अभिव्यक्ति उन प्रसंगों में देखी जा 

सकती है जहां मन की कोई वृत्ति पात्र-अपात्र त्था परिस्थिति के संदर्भ से निरपेक्ष 

रूप में व्यक्त हो । जब वह वृत्ति किसी पात्र-विशेष से परिस्थिति-विशेष के सदर्भ 
में व्यक्त होती है तो परिष्कृत कहलाती है। 


89, मानस, अरण्यकाड, 22 (9) 
99, मानस, वालकांड, 6 (दोहा) 


फ्व में मैज्ञानिक तत्व 


अपरिष्कृत मूल प्रवृत्तियोँ अधिकांशतः निम्न श्रेणी के प्राणियों (पशुओं) में 
धटित होती हैं, किन्तु कभी-कभी वे मानव-जीवन में भी घटित होती दिखलाई 
दे जाती हैं। उदहारणार्थ शूर्पणख्ा के दृष्टांत में अपरिष्कृत वृत्ति की व्यंजना स्पष्ट 
दिखाई देती है। शूर्पणखा जब राम के प्रति आसक्त होती है तो वह यह नहीं 
जानती कि उसका परिणाम क्‍या होगा। अत. वह परिणामों की चिता किए बिना 
वही करती है जिसके लिए उसे प्रवृत्तिजन्य परिस्थितियाँ वाध्य करती हैं; क्योंकि 
जब एक सुन्दरी अपने आपको अपने प्रियतमं के प्रति समर्पित करती है तो वह 
उसके सुख-दुःख का व्चिर किए विना और जिस मार्ग पर वह जा रही है उसके 
एक भी चरण को देखे बिना ऐसा कर सकती है। यह सब वह अदम्य वासना 
के कारण करती है- 
भ्राता॒ पिता पुत्र उरगाये। 
पुरुष मनोहर विरखत नारी॥ 
होइ विकल् मन सकइ न रोकी। 
जिमि रविमनि द्रव रविहि विल्लोकी ॥* 
नारब-मौह का उदाहरण भी उसी कोटि का है, अंतर केवल इतना है कि 
नारद मुनि होने के कारण केवल मोहग्रस्त कहल्लाकर बच जाते हैं, शूर्पणखा के 
समान कामपीडित नहीं कहलाते- 
देखि सहाथ मदन हरणाना। 
कीन्हेसि पुनि प्रपंच बिधि नाना ॥ 
काम कला कछु मुनिहि न ज्यापी। 
निज भर्य डरेड मनोभव पापी ॥* 
इसी प्रकार जयंत की कुटिलता 'िज्ञासा' की मूल प्रवृत्ति का अपरिष्कृत 
रूप है- 
सुर्पति सुत धरि वायस वेषा। 
सठ चाहत रघुपति बल देखा। 
सीता चरन चोंच हंति भागा। 
मूह मंदसति कारन कागा॥ 


35 मानस, अरण्यकांड, 76 (3) 
85 मानस, दालकांड, 25 (३-4) 
$6 मानस, अरण्वकांड, 0 (9-4) 
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परिष्कृत प्रवृत्ति 


रिष्कृत मूल प्रवृत्तियां मानस' में भय, विकर्षण, आकर्षण, जिज्ञासा, क्रोध, दैन्य, 
श्षुधा, संग्रह-वृत्ति, तथा शरणागति आदि के रूप में देखने में आती हैं। 
भमानस' प्रधानतः संघर्षमूलक काव्य है। अनेक स्थलों पर भय के प्रसग 
आए हैं। कोई भी अपरिचित पदार्थ मनुष्य और पशुओं के अंदर भय का सचार 
कर सकता है। राम-रावण युद्ध के प्रसंग में जब रावण माया रचता है तो वानर 
भयभीत होकर भागने लगते हैं-- 
देख कपिनन्‍्ह अमित दससीसा। 
जहं तहं भजे भालू अरू कीसा ॥ 
भागे बानर धरहिं न धीरा। 
त्राहि त्राहि लछमन रघुबीरा ॥/ 
अन्य प्रवृत्तियों की तुलना में भय की शक्ति इस रूप में बहुत अधिक डै 
कि भय-संचार के समय अन्य प्रवृत्तियां निष्क्रिया हो जाती हैं | भय से मिल्नती-जुलती 
बृत्ति विकर्षण की होती है। दोनों में केवल इतना अंतर है कि भय में भय के 
आलम्बन से विपरीत दिशा में पत्तायन होता है जबकि विकर्षण में आलम्बन को 
हटाया था अस्वीकार किया जाता है। राम-वन-गमन के पश्चात भरत के अयोध्या 
लौटने पर अपनी माँ के कुक़ृत्यों के प्रति इतना प्रबल विकर्षण हो जाता है कि 
वे कैकेयी को माँ भी समझने के लिए तैयार नहीं हैं- 
इंसबंसु दरसरथु जनकु, राम लेखन से भाइ। 
जननी तूं जननी भई, विधि सन कछु न बसा ॥* 
और जब*चह वृत्ति स्वयं कैकेयी के मन में अपने प्रति उत्पन्न होती है तो 
वह भी अपने अस्तित्व को समाप्त करने की इच्छा करने लगती है- 
अवनि जमहि जाति कैकई। 
महि न बीचु बिधि मीचु न देई॥” 


आकर्षण-प्रवृत्ति 
आकर्षणात्मक प्रवृत्तियों में साहचर्य एवं वात्सल्य प्रमुख हैं। साहचर्य भी दो प्रकार 


97. मानस, लंकार्कांड, 95 (१) 
58. मानस, अयोध्याकांड, !6! (दोहा) 
39. मानस, अयोध्याकांड, 25 (8) 
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का होता है-वैयक्तिक तथा सामूहिक । वैयक्तिक झ्ञाहचर्य की वृत्ति व्यक्ति-विशेष 
की संगति पसंद करती है और सामूहिक साहचर्य की वृत्ति समूह में रहने के लिए 
प्रेरित करती है। मनुप्यों में वैयक्तिक साहचर्य तथा पशुओं में सामूहिक साहचय 
की प्रधानता पाई जाती है। मैकडूगॉल ने प्रथम प्रकार की वृत्ति को ही संगति-वृत्ति 
तथा दूसरे प्रकार की वृत्ति को समूहनृत्ति की संज्ञा दी है। संगति-वृत्ति के संदर्भ 
में उसने यौन-आकर्षण को प्रमुखता दी है।” 
संगति-वृत्ति को हम दो रूपों में निरीक्षण कर सकते हैं। एक को अपनापन 
के आधार पर तो दूसरे को काम-भावना के आधार पर। रामचरितमानस में चारो 
भाइयों में अपनापन के अन्तर्गत भ्रातृत्व-प्रेम भी उतना ही प्रमुख है जितना कि 
सीता-राम का साहचर्य | यद्यपि भ्रातृत्व-वृत्ति की प्रबलता 'मानस' में अनक स्थलों 
पर वर्णित है किन्तु, इसका उल्लेख दो प्रसंगों में विशेष महत्व रखता है क्योंकि 
उन प्रसंगों में इस वृत्ति के उदय के साथ-साथ अन्य वृत्तियाँ लुप्त हो जाती है। 
जब राम को राज्याभिषेक की सूचना मिलती है तो उस अवसर पर होने 
वाला आनंद और उत्साह भ्रातृत्व-वृत्ति की प्रबलता के कारण लुप्त हो जाता है- 
जनमे एक संग सब भाई। 
भोजन सयन केलि लरिकाई ॥ 
करनवेध उपबीत विआहा। 
संग संग सब भए उछाहा॥ 
बिमल बंस यह अनुचित एकू। 
बंधु बिहाइ बड़ेहि अभिषेकू ॥! 
इसी प्रकार जब भरत राम-वन-गमन के पश्चात अयोध्या लौटते हैं तो उन्हें 
आते ही महाराजा दशरथ के देहावसान की सूचना मिलती है। सूचना पाकर वे 
अत्यंत दुःखी होते हैं किन्तु पिता की मृत्यु का कारण पूछने पर जैसे ही उन्हें 
राम के वन-गमन का पता चलता है तो वे पितृ-मरण को भूल जाते हैं- 
भरतहि विसरेउ पितु मरन, सुनत राम बन गौनु। 
हेतु अपनपउ जानि जिय, थधकित रहे धरि मौनु ॥४ 


कामभावना प्रवृत्ति 


काम-भावना यद्यपि अधिकांशतः अव्यक्त रूप में कार्य करती है किन्तु मानस! 


40 श. /९.०0०५७४2०।-७॥8 ०एएा॥४ ए 087०१००६प, वाहा।ए८ एण गाय. 
4। मानस, अयोध्वाकांड, 9 (3-4) 
42 मानस, अयोध्याकांड, 60 (टोहा) 
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पे व्यक्त एवं अव्यक्त दोनों ही रूप में दृष्टिगोचर होती है। व्यक्ष रूप में पावती 
की शिव प्राप्ति हेतु तपस्या, प्रथम मिलन के पश्चात सीता-राम दोनों की उत्कठा, 
वनवास के समय सीता का साथ जाने के लिए हट, श्रूर्पणखा की तपस्वीयों के 
प्रति आसक्ति एवं नारद-मोहड आदि उदाहरण हैं। किन्तु अव्यक्त रूप में काम-भावना 
के प्रदर्शनार्थ प्रत्येक पुरुष काम के आवेग में अपनी शक्ति को प्रकट करता हे। 
उदाहरणार्थ स्वयंवर की प्रथा काम-वृत्ति के साथ शक्ति की अभिव्यक्ति की प्रतीक 
जान पड़ती है। वाल्मीकि रामायण में सीता-स्वयंवर के बाद जब घर लौट रहे थे 
तो राम कौ मुलाकात भगवान परशुराम से होती है किन्तु 'मानस' में इनकी आपस 
में भेंट धनुर्भभ के अवसर पर होती है। इस प्रकार तुलसीदास जी ने काम-वृत्ति 
के आवेग के साथ शौर्य-वृत्ति को बड़े सुन्दर ढंग से जोड़ कर अपने मौलिकता 
का परिचय दिया है। सम के साथ वन जाने के लिए सीता के आग्रह के मूल 
में भी काम-वृत्ति निहित है- 

जहेँ लगि नाथ नेहु अरू नाते। 

पिय बिनु तियहि तरनिडु ते ताते ॥ 

है. है. है. 

प्राननाथ तुम्ह विनु जग माहीं। 

मो कहेँ सुखद कतहुँ कछु नाहीं ॥४ 

इस प्रकार हम देखते हैं कि 'मानस” में सीता-हरण से अंत तक का प्रसंग 

अधिकतर कामन-वृत्ति से ही परिचालित है। राम-रावण-संघर्ष में रावण की सीता 
के प्रति आसक्ति का महत्वपूर्ण योग है। निस्स॑देह राम-रावण-युद्ध रावण की केवल 
प्रतिशोध भावना का परिणाम था क्योंकि उसमें प्रमुख हाथ शुर्पणखा की कामसक्ति 
का धा। रावण सीता के प्रति आसक्त होने के कारण सीता जी से अपने प्रेम 
का प्रस्ताव करता है-- 

कह रावनु सुनु सुमुखि सयानी। 

मंदोदरी आदि सब रानी ॥ 

तव अनुचरी करें पन मोरा। 

एक बार बिलोकु मम ओरा ॥/ 

ब्रिजटा के मुख से भी सीता के प्रति शवण के आसक्त होने का प्रमाण 

मिलता है- 


43. मानस, अयोध्याकांड, 64 (2-5) 
बं4. मानस, सुदरकांड, 8 (2) 
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एहि के हृदय बस जानकी जानकी उर भम॒ बास है। 
मम उदर भुअन अनेक लागत वन सब कर चास है ॥/ 


साहचर्य प्रवृत्ति 


साहचर्य-वृत्ति का एक अन्य प्रमुख रूप है--वात्सल्य। इसमें संरक्षण-वृत्ति निहित 
रहतो है क्योंकि रक्षा-भावना वात्सल्य का परिवर्धित स्वरूप है। मानस' में आरंभ 
से अंत तक राम की वत्सलता की अभिव्यक्ति लोक-मंगल के रूप में हुईं है। 
वातल्य ही 'मानस' में कंन्द्रीय वृत्ति है क्योंकि अवतार से लेकर रावण-वध तक 
वह व्याप्त है। राम-बन-गमन के प्रसंग में दशरथ की व्यथा, दशरथ का विज्लाप 
ओर शरीर-त्याग वात्सल्य की पराकाष्ठा के ही रूप हैं। कैकेयी की माँग को सुनते 
ही दशरथ की दशा विगड़ती है-- 

विबरन भय निपंट नरपातू। 

दामिनि हनेउ मनहें तरू तालू॥ 

माँथे हाथ मूँदि दोड लोचन।! 

तनु धरि सोचु लाग जनू सोचन ॥* 

दशरथ के लिए भरताभिषेक इतना कष्टदायी नहीं है जितना राम को चौदह 

वर्ष के लिए वन भेजा जाना- 

रिसि परिहरू अब मंगल साजू। 

कछु दिन गए भरत जुबराजू॥ 

शकहि बात भोहि दूखु लागा। 

वर दूसर असमंजस मागा पक्ष 

कैकेयी अच्छी प्रकार जानती धी कि दशरथ “राम” के विना जीवित नहीं 

रह सकते- 

कहें सुभाउ न छत्न मन माहीं । 

जीवन मोर राम बिनु नाहीं ॥/ 


46 मानस, तकाकाॉड, 98 (दोहा) 
46 मानस, अयोध्याकांड, 28 (9-5) 
47 मानस, अवीध्याकॉंड, 3 (१) 
48 मानस, अयोध्याकांड, 32 (!) 
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श्रीराम, लक्ष्मण और सीता को वन से वापिस लाने के लिए सुमंत को भेजा 
या, किन्तु दशरथ व्याकुल होकर सुमंत से पूछने लगे-- 
कहाँ लखनु कहें रामु सनेही। 
कहें. प्रिय पुत्नवधु॒वैदेही ॥/ 
ओर परिणामस्वरूप- 
राम राम कहि राम कहि, राम राम कहि राम। 
तनु परिहरि रघुबर बिरह, राउ गयउ सुरधाम ॥* 
वात्सल्य की पराकाष्ठा रावण में भी दिखलाई देती है। यद्यपि वह पुत्र के 
सम्बंध में चिंतित नहीं है, तथापि मेघनाद की मृत्यु पर रावण का दुःख कठोर 
व्यक्तित्व के भीतर वात्सल्य जैसे कोमल भाव का अस्तित्व सिद्ध करता है- 
सुत बंध सुना दसानन जबहीं। 
मुरछित भयउ घेरेउ महि तबहीं ॥४ 
नारियों में वात्सल्य की मात्रा अधिक पायी जाती है। 'भानस' में कैकेयी 
का वात्सल्य कथा के प्रवाह को ही मोड़ देता है, परन्तु कौशल्या में उसका सात्विक 
रूप दिखलाई देता है। सीता जी की सुकुमारता के कारण कौशल्या जी राम की 
अपेक्षा अपनी पुत्रवधु 'सीता” की ओर से अधिक चिन्तित हैं, यह है उनका 
वत्सल-प्रेम । 
यह पहले ही बतलाया जा चुका है कि आकर्षणात्मक प्रवृत्तियों में साहचर्य 
दो ग्रकार का होता है-() संगति-बृत्ति तथा (2) समूह-वृत्ति। संगति-बृत्ति का 
अब तक वर्णन किया जा चुका है। प्रस्तुत वृत्ति अधिकांश मानव आदि उच्च समाज 
में पायी जाती है किन्तु समूह-वृत्ति मुख्यतया निम्न श्रेणी के प्राणियों में पाई जाती 
है। 'मानस' में वानरों का यूथबद्ध रहना इसी प्रवृत्ति को व्यक्त करता है- 
एहि बिधि होत बतकही आए बानर जूथ | 
नाना बरन सकल दिसि देखिअ कीस बरूथ ॥ 
बानर कठक उसम्रा में देखा। 
सो मूरूख जो करन चह लेखा ॥£ 


49 मानस, अयोध्याकांड, 754 (।] 
50. मानस, अयोध्याकांड, 55 (दोहा) 
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युयुत्सा प्रवृत्ति 


साहचर्य की विरोधी वृत्ति युबुत्ता ह। इसका सम्बंध क्रोध से है। यह वृत्ति 
अधिकांश्ञतः वहां उद्दीप्त होती है जहां व्यक्ति के अहं (88०) की आधात पहुंचता 
है। ग़म क॑ अतिरिक्त अन्य सभी पात्रों में इसका उदय अहं को आघाल पहुंचने 
से हुआ है। परशुराम के क्रोध का उदय शिव-धनुष के अपमान के साथ जुड़ा है- 
सुनहु राम जेहिं सिव धनु तोस । 
सहसवाहु सम सो रिपु मोस ॥* 
कैकेयी के क्रोध का कारण मंधरा द्वारा कल्पित अपमान ह- 
रेख खेँंचाइ कहहें बल भाषी। 
भामिनि भइहु दूध के माखीी॥ 
जौ सुत सहित रहु सेवकाई। 
तौं घर रहहु न आन उपाई ॥* 
सम का जय॑त के प्रति आक्रोश राम की अवज्ञा किए जाने के कारण उद्दीप्त 
हुआ है तथा लक्ष्मण का भरत के प्रति आक्रोश इस कल्पना पर आधारित है कि 
भरत उनकी शक्ति को चुनौती दे रहे हैं- 
राम निरादर कर फलु थाई। 
सोबहुं समर सेज दोउ भाई (४ 
बाल्नि सुग्रीव के प्रति इसलिए कुद्ध है कि उसके द्वारा उसका स्वत्व बाधित 
हुआ है- 
मंत्रिन्त पुर देखा बिनु साई। 
दीन्हेउ मोहि राज बरिआाई॥ 
बाली ताहि मारि गृह आवा। 
देखि मोहि जिय भेद बढ़ावा ॥* 
नारद जी भी शिवजी के गणों से इस कारण क्रुद्ध होते हैं कि उनके द्वारा 
नारद का उपहास किया जाता है और फलस्वरूप नारद ने गणों को कठोर शाप 
दिया 


853. मानस, बात॒कांड, 270 (2) 
84. मानस, अवोध्याकाड, 8 (5) 
55. मानस, अयोध्याकांड, 229 (9) 
56. मानस, किष्कियाकांड, 5 (5] 
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तब हर गन बोले मुसुकाई। 
निज मुख मुकुर बिलोकहु जाई ॥ 
असि कहि दोउ भागे भयें भारी। 
बदन दीख सुन बारि सिहारी॥ 
वेधु बिलोकि क्रोध अति बाढ़ा। 
तिनहहिं सराप दीन्ह अति गाढ़ा ॥* 


शत्रुघ्न का मंथरा के प्रति क्रोध भी अहं के कारण ही उद्दीप्त हुआ क्योंकि 


मंधरा ने उनके परिवार की शांति भंग कर दी थी- 


तेहि अवसर कुंबरी तहं आई। 
बसन बिभूषन बिब्िधि बनाई॥ 
दर हर है; 
हुमगि लात तकि कूबर मारा। 
परि मुह भर महि करत पुकारा हे 


रावण के क्रोध का कारण उसके असीम और अबाध प्रभुत्व में बाधा की 


उपस्थिति है- 


रन मद मत्त फिरइ जग धावा। 
प्रतिभट खोजत कतहुँ न पावा। 
है. व र्क अं 
ब्रह्मासृष्टि जह॑ लगि तनुधारी | 
दसमुख वसवर्ती नर नारी॥४* 


रावण तथा उसके दल में युयुत्सा (क्रोध) वृत्ति की प्रधानता है। राम के दत्त 


में यह वृत्ति पाई जाती है, किन्तु उसकी प्रधानता नहीं है। राम-पक्ष के कार्य जन- 
हिताय तथा जन-सुखाय है। 'मानस' के उत्तरार्ध की घटनाओं में संघर्ष की प्रधानता 
अधिक देखी जा रही है। भगवान राम पीड़ितों के उद्धार के लिए अवतार लेते हैं- 


57 , मानस, बालकांडे, 34 (3-4) 
- मानस, अयोध्याकॉंड, 62 (7-५) 
» मानस, बालकांड, 8॥ (5-6) 


मानस, बालकांड, 386 (१) 


डे 
9 


50. 


आर ४ 


जमनि डरपहु मुनि सिद्ध सुरेसा। 
तुम्हहि लागि धरिहहुँ नर बेसा ॥ 


और राक्षसों द्वारा पीड़ित लोगों को सुख दिलाने की प्रतिज्ञा करते हैं- 


म॑ सैज्ञानिक तत्व 


निसिचर हीन करहुं महि, भुज उठाई पन्र कीन्ह। 
सकल गुनिम्ह के आश्रमन्‍्ह, जाइ जाइ सुख दीन्ह प्‌! 

फिर भी उनके दूत राचण को यह यरामर्श देते हैं कि यदि वह अपना भत्रा 
चाहता है तो सीता को नीठा द-- 

अब सुभ कहा सुन्हु तुम्ह मोरा। 
संब अपराध छमहिं प्रभु तोरा ॥ 
देसन गहहु तुम कंठ कुणरी। 
परिजन सहित संग निज भारी॥ 
सादर जनक सुता करे आगे। 
एहि विधि चलहु सकल भव त्यागे शी 

इससे यह स्पष्ट डो जाता है कि रावण के प्रति राम के आक्रोश में उनके 
जअहं (88०) का बड़ा हाथ था। 

'मानस' की तीनों मुख्य वृत्तियों--काम, अ्ं और वात्सल्य के बाधित होने 
पर क्रोध (यूयुत्सा) का उदय होता है। शूर्पणखा का क्रीध स्पष्टतः काम की बाधा 
से उत्पन्न हुआ है। रावण का क्रोण प्रधानतः अड्ं की बाधा से उद्भूत है। रावण 
अपने अहंकार के मद में राम की शक्ति की अवमानना करता है- 

एहि विधि करत विनोद बहु प्रात प्रगट दसकय । 
सहज असंक लंकर्पति सभा गयउ मद ऑँध ॥० 
परशुराम का क्रोध भी इसी प्रकार का है- 
अति रिस बोले बचन कठोरा। 
कहु जड़ जनक धनुष के तोरा॥ 
बेगि देखाउ मूढ न ते आजू। 
उलटर्ई महि जहेँ ज्हि तब राजू ॥* 
राम के क्रोध के मूल मे काम, अं और वात्सल्य तीनों की बाधा निहित है-- 
बिनय न मानत जलधि जड़, गए तीनि दिन बीति। 
बोले राम सकोप तब, भय बिनु होइ न प्रीति ४ 
कंकेयी का रोष वात्सल्‍्य और अं को बाधा का परिणाम है- 





6]. मानस, अरण्यकाड, 9 (0) 
52. मानज्ञ, नंकाकझांड, 9 (9-3) 
63. मानस, लंकाकाड, 6 ईक) 
64 मानस, बालकांड, 269 (१) 
० मोजस, सुंदरकांड, 57 (दोहा) 
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सुनहु प्रानप्रिय भावत जी का। 
देहु एक वर भरतहि टीका ॥ 
मागर् दूंसर वर कर जोरी। 
पुखहु नाथ मनोरथ मोरी॥ 
तापस बेष विसेणि उदासी। 
चौदह बरिस रामु वनवासी ॥“ 


आत्मप्रकाशन चृत्ति 


यदि ध्यानपूर्वक देखा जाए तो यह अहं भाव 'मानस' में अनेक रूपों में व्यक्त 
हुआ है। कहीं यह आत्म-प्रकाशन के रूप में प्रकट हुआ है तो कहीं प्रतिप्ठा का 
प्रश्न बनकर। सती का आत्मघात इसका उदाहरण है- 
तजिहँ तुरत देह तेहि हेतू। 
उर धरि चन्द्रमोलि वृषकेतू॥ 
अस कहि जोग अगिनि तनु जारा। 
भयठ सकल मख्र हाहाकारा ॥7 
स्व अथवा अहं बृत्ति की अभिव्यक्ति बहुधा आत्मप्रकाशन के रूप में होती 
है। नारद-मोह आत्म-प्रकाशन का बहुत ही सुन्दर उदाहरण है। वे काम-विजय 
के अहंकार के कारण ही शिव के समक्ष अपने पराक्रम का उल्लेख करते हैं- 
तव नारद गवने सिव पाहीं। 
जिता काम अहमिति मन माहीं॥ 
मार ॒चरित संकरहि सुनाए। 
अतिप्रिय जानि महेस सिखाए॥” 
शिव जी ने नारद जी को अपना घनिष्ट एवं अत्यंत प्रिय जानकर शिक्षा 
दी कि हे मुनि ! मैं तुमसे बार-बार विनती करता हूं कि जिस तरह यह कथा 
तुमने मुझे सुनाई है, उस तरह भगवान श्रीहरि को कभी मत सुनाना, यहां तक 
कि चर्चा चलने पर भी इसको छिपा जाना- 


66. मानस, अयोध्याकांड, 28 (-2) 
67. मानस, बातलकांड, 63 (4) 
58. मानस, बालकांड, 26 (3) 


स्त्व / में सैज्ञानिक तत्व 


संभु दीन उपदेस हित नहिं नारदहिं सोहान। 
भरद्वाज कीतुक सुनहु हरि इच्छा बलवान ॥** 
किन्तु नाख मुनि को तो आल्म-प्रकाशन का भूत सिर पर सवार था और 
शिवजी के मना करने पर भी कामदेव का सम्पूर्ण चरित्र नारद ने भगवान को 
कह सुनाया- 
काम चरित नारद सव भाषे। 
जय्यपि प्रथम वरजि सिर्व राखे ॥** 
शीलनिधि नाम का एक राजा था, जिसके विश्वभोहिनो नामक अत्यंत सुंदर 
कन्या थी। इस राजकुमारी के स्वयंवर हेतु भगवान विष्णु से नारद जी सुंदर रूप 
मागने गए जो एक प्रकार का आत्म-प्रकाशन ही है। यह आत्म-प्रकाशन उस समय 
चरम सीमा पर पहुंच जाता है जब वरमाला के साथ आती हुई राजकुमारी को 
देखकर वे (नारद जी) बार-बार उकस-उकस कर व्यग्व होते हैं- 
पुनि-पुनि मुनि उकसरहिं अकुलाहीं । 
देखि दसा हर मन मुसुकाहीं ॥”! 
यहां तक कि भगवान परशुराम भी आत्म-प्रकाशन वृत्ति के रोग से रोगी हैं- 
बाल ब्रक्मघारी अति कोही। 
विस्व विदित क्षत्रि कुल द्रोही ॥ 
भुज बल भूमि भूप बिनु कीन्‍्ही। 
विपुल बार महि देवन्ह दीन्ही ॥ 
सहस वाहु भुज छेदन हारा। 
परसु बिलोकु महीय कुंमाराओँ? 
ओर भी- 
चाप सुवा सर अछुति जानू। 
कोयु मोर अति घोर कुसानू॥ 
हु दर हु 
मैं एहिं परसु काटि बलि दीन्हे। 
समर जग्य जप कोटिन्ह कीन्हे ॥ 
69 मानस, बालकांड, 27 (0) 
0 मानस्त, बालकांड, 27 (+) 
7] मानस, बालकांड, 34 (॥) 
72 मानस, बालकांड, 27] (8-3) 
73 मानस, बालकांड, 282 (-2) 


श्र 
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रावण में भी आत्मप्रकाशन की वृत्ति बहुत प्रवल ह। जब बालिपुत्र अंगद 
रावण को उसी की सभा में अपमानित करता है तो उसके अहं को आघात जगा 
जीर अपनी सामर्थ्य को बढ़ा-चढ़ा कर वर्णन करता है- 


सुनु सठ सोइ राबन बलसीला। 

हरशिरि जान जासु भुज लीला ॥ 

है सु है, थे 

सोइ रावन जग विदित प्रतापी। 

सुनेहु न श्रवन अतीक प्रलापी ॥” 

लक्ष्मण में भी आत्म-प्रकाशन-वृत्ति बड़ी प्रबल है। इसके चरित्र में जो 

उतावलापन है, वह आत्म-प्रकाशन-वृत्ति का ही कारण एवं द्योतक है। धनुष-यज्ञ 
के प्रसंग में राजा जनक की चुनौती को सुनकर वे अपने पराक्रम का दर्णन किए 
बिना नहीं रहते- 


जों तुम्हारि अनुशासन पांवों। 
कंदुक इंव ब्रह्मांड उठावों ॥ 
रज मच है 
काचे घट जिमि डारों फोरी। 
सकते मेरू मूलक जिमि तोरी ॥7* 


किन्तु लक्ष्मण आत्म-प्रकाशन रूप में वर्णित अपने पराक्रम के मूल में राम 
का प्रताप मानते हैं और इसी वृत्ति के कारण दूसरे पात्रों के आत्म-प्रकाशन से 
भिन्‍नता आ गई है- 


तब प्रताप महिमा भगवाना। 
को बाघुरो पिनाक पुराना ॥ 


दैन्‍्य वृत्ति 
आत्म-प्रकाशन की विरोधी वृत्ति दैन्‍्य है। इस वृत्ति की अभिव्यक्ति दबे स्वर, संपत 


74. मानस, लंकाकांड, 24 (-<) 
75. मानस, बालकाड, 252 (2-3) 
76. मानस, बालकाड़, 252 (3) 


206 / रामचरितमानस में वैज्ञानिक तत्व 


क्रियाओं, झुके हुए सिर अथवा लटका हुआ मुँह, पर क॑ अंगूठे से मिट्टी कुरेदना, 
सिर खुजलाना तथा किंकर्त॑व्यविमूढ़ की अवस्था में होती है । जब राम अपने अयोध्या 
ल्ौटने-न-ज्लीटने के निर्णय का भार चित्रकूट प्रसंग में भरत पर डाज्ष देते हैं तो 
उस समय भरत जिस प्रकार से उत्तर देते हैं उससे उनका वन्य अत्यंत उत्कृष्ट 
रूपए में व्यक्त होता है। उत्तर के आरम्भ में भरत करबद्ध प्रणाम करता है और 
यह केवल औपचारिक शिष्टाचार मात्र ही नहीं है वल्कि उत्तर की संगति में उनकी 
ये चेष्टाएं वास्तव में देन्य-व्यंजक हैं। भरत अपने उत्तर में राम के समक्ष कोई 
ठोस और स्पष्ट प्रस्ताव नहीं रख पाते हैं। यह किकरत्तव्यविभृ्वता ही उनकी दीनता 
है। उत्तर देते समय वे यह स्पष्ट कर देते हैं कि उनका उद्देश्य तो अपने मन 
में आई शंकाओं का मिटाना था, अतः मिट गई। वे किसी भी प्रकार का धर्म-संकट 
राम के समक्ष खड़ा करना नहीं चाहते। विनयपूर्वक जो उच्होंन उत्तर दिया, उस 
पर भी उन्हें शंका थी कि मुख से कोई अनुचित बात तो नहीं कही गई और 
यह विचार ही उनके विनय का द्योतक है-- 
कीन्ह अनुग्रह अमित अति, सव विधि सीता नाथ। 
करि प्रनाभु चोले भरतु, जोरि जलज जुगहाथ प्ा 

कहीं कहावी का अब स्वामी ! 

कृपा अंबुनिधि अंतरजामी ॥ 

है ्र दर 

ञ्र है. हि. 

उतरू देह सुनि स्वामि रजाई। 

सी सेवकु लखि लाज लजाई ॥#” 


संग्रह वृत्ति 


रामचरितमानस का धार्मिक पक्ष तीन जिज्ञासाओं की इस जिज्ञासा पर निर्भर है 
कि राम कीन हैं ? यदि ये ईश्वर हैं तो मनुष्य के समान आचरण कर कष्ट क्‍यों 
उठाते हैं ? इसी प्रकार मानस” के मनोवैज्ञानिक सत्य भी जिज्ञासुओं के प्रश्नों 
के उत्तर रूप में ही व्यक्त हुए हैं। विज्ञान और धर्म के मूल में इसी वृत्ति का 
प्रमुख स्थान है। मनोवृत्तियों तथा संत-असंत का वर्णन गरूड़ की इन जिज्ञासाओं 


77. मानस, अवोध्याकांड, 266 (दोहा) 
78, मानस, अयोध्याकांड, 266 ()) से 26६ (8) तक 
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जप 





का परिणाम है- 
संत असंत मस्म लुम्ह जानहु। 
तिन्‍न्ह कर सहज सुभाउ बखानहु ॥* 
इस प्रकार मानस' के धार्मिक तथा मनोवैज्ञानिक पक्ष जिन्नासा के परिणाम 
है। जिज्ञासा भी, भय के समान, किसी अपरिचित और विचित्र सत्य से उत्तेजित 
होती है। दोनों में उत्तेजक की मात्रा के अतिरिक्त जो अंतर होता है वह है कि 
भय में विकर्षण किन्तु जिज्ञासा में आकर्षण वृत्ति दिखलाई पड़ती है। 
परम पिता परमात्मा ने सुष्टि को रचना की है और उसमें प्राणीमात्र को 
एकसा बनाया डे कि उसकी प्रवृत्ति भोजन खोजने की है। किन्तु इस प्रवृत्ति की 
प्रधानता निम्न प्राणियों में अधिक होती है। पर्वत की कन्दस में चानरों सहित्त 
जाम्बबान को देखकर सम्यात्ती (मीधो का उनकी ओर झपथना इसी चृत्ति की 
अभिव्यक्ति है- 
आजु सवहि कहूँ भच्छन करफऊँ। 
दिन बहु चले अहार बिनु मरऊँ ॥ 
कबहुँ न मिल भरि उदर अहारा। 
आजु दीन्ह विधि एकंहिं बारा ॥** 
अशोक-बाटिका में हनुमान जी की भूख भी इसी चृत्ति की उदीप्ति है- 
सुनहु मातु मोहि अतितय भूखा। 
लागि देखि सुंदर फल रूखा॥* 
शाक्षम़ों द्वार आकाश में उड़ते हुए जीव-जन्तुओं और पक्षियों को जल में 
उनका प्रतिविम्ब देखकर उन्हें पकड़ कर खाए जाने में भी इसी वृत्ति की चरितार्थता 
-है-- 
जीव-जन्तु जे गगन उड़ाहीं। 
जल बिलोकि तिन्‍्ह के परिछाहीं ॥ 
गहइई छाकें सक सो न उड़ाई। 
शएहि बिथि सदा गगमचर खाई ॥/ 
लोभी और जिज्ञासु व्यक्तियों की इच्छाएं असीम होती हैं। एक पूरी होने 





79. मानस, उत्तरकांड, 720 (5) 
80. मानस, करिष्किधाकांड, 26 (£) 
87. मानसे, सुंदेरकांड, 6 (+) 
82. मानस्र, छुंदस्कांड, 2 (-8) 
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के पश्चात दूसरी मन में कामना आ जाती है जिसके फलस्वरूप वह मह्त्वाका्थी 
बन जाता है। प्रतापभानु एक सम्पन्न नरेश धा किन्तु फिर भी उसकी मह्त्वकाक्षा 
उससे एक छत्र राजा बनने के लिए प्रेरित करती है- 
कृपासिंधु मुनि दरसन तोरें। 
चाहि पदारध्‌ करतल मोरें॥ 
प्रभुह्ठि तथापि प्रसन्‍न बिलोकी। 
शागि अगम बर होडें असोकी ॥१* 
जरा मरन दुख रहित तनु, समर जिते जनि कोउ। 
शक छत्र रिपुहीन महि राज कलप सत होठ ॥? 
इस महत्वाकाक्षा को ही परिष्कृत मूल प्रवृत्तियों को संग्रह-व॒त्ति कहा गया 
हे। 
राक्षसों द्वारा पीड़ित पृथ्वी की आर्तपुकार में व्यक्त प्रवृत्ति को शरणागत 
वृत्ति कहते हैं। दृष्टव्य है-- 
धेनु रूप धरि हृदय विचारी। 
गई तहाँ जहाँ सुर मुनि झारी ॥ 
निज संताप सुनाएसि रोई। 
काहू ते कछु काज न होई ॥5 
और विभीषण का राम-पक्ष में आ मिलना भी इसी वृत्ति का उदाहरण है- 
अ्रवन सुजसु सुनि आए प्रभु भंजन भव भीर। 
जञाहि त्राहि आरति हरन सरन सुखद रघुबीर ॥*९ 
इस प्रकार मानस' में मनोवृत्तियों का विशद विलेषण करने के पश्चात इस 
निष्कर्ष पर पहुंचे कि सम्पूर्ण ग़मकथा सामाजिक आधार पर खड़ी है। उसमें अह, 
काम और वात्सल्य का महत्व स्पष्ट दिखलाई देता है, फिर भी अन्य वृत्तियों की 
अभिव्यक्ति उनके कारण रुक नहीं गई है। इन मूल प्रवृत्तियों में सर्वाधिक महत्व 
किसका है, यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता, क्योंकि इस संबंध मे 
मनोवैज्ञानिकों में भी मतभेद है। फ्रायड ने काम-वृत्ति को प्रधानता दी है तो एडलर 
ने अहं तथा तज्जनित विजयैंषणा ( 9/॥॥ ० 9०८) को | तुलसीदास जी इन दोनो 


ण्0 


$ मानस, वालकाड, 763 (4) 
84 मानस, बालकांड, 64 (ठाहा) 
85 मानस, वानकांड, १83 (३) 
86 मानस, सुंदरकांड, 45 (दोहा) 
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ऐ महत्व से अवगत थे, इसके प्रमाण 'मानस' में अनेक स्थलों पर मिलते हे। 
; कामी में काम की प्रबलता से पूर्णतया अवगत थे- 
कामिहिं नारि पिआरि जिमि, लोभिहि प्रिय जिमि दाम । 
तिमि रुनाथ निरंतर, प्रिय लागहु मोहि राम ॥४ 
फलियुग-वर्णन के प्रसंग में काम-वृत्ति का उदाहरण- 
नारि बिबस नर सकले गोसाईं 
नाचहिं नट मर्कट की नाईह१ 
काम के वशीभूत होकर नैतिकता का उल्लंघन करने वाले भी-- 
गुन मंदिर सुंदर पति त्यागी । 
भजहिं नारि पर पुरुष अभागी ॥" 
यौन-वृत्ति की शक्ति के समक्ष बहिन-बेटी का भी विचार नहीं किया जाता-- 
कलि काल बिहाल किए मनुजा । 
नहिं मानत काउ अनुजा तनुजा ॥*९ 
विजयैंषणा के अनुसार मनुष्य अपनी हीनता के बोध से प्रेरित होकर उसकी 
क्षतिपूर्ति की चेष्य करता है। इस प्रकार अस्तित्व रक्षण और उसकी सार्थकता 
का भाव भी उसके अंतर्गत आ जाता है। 
मनीवृत्तियों के शमन के लिए तुलसीदास जी ने कहा कि भक्ति से सम्पूर्ण 
बधन खुल जाते हैं। भक्ति जीवन का महत्तम मूल्य है क्योंकि सभी साधनाओं 
का फल अकेली भक्ति से मिल जाता है- 
तीर्थाटन साधन समुदाई। 
जोग बिशग ग्यान निपुनाई॥ 
ञ ह..श है. 
जहेँ लगि साधन बेद बखानी। 
सब कर फल हरि भर्गति भवानी ॥! 
तुलसीदास जी ने मनोवृत्तियों के शमन के लिए भक्ति के साथ-साथ ज्ञान 
(विज्ञान) का महत्व भी स्वीकारा है, किन्तु दोनों की प्रकृति और क्षमता के अन्तर 
को देखते हुए उन्होंने यह भी स्पष्ट कर दिया है कि ज्ञान में मनोवृत्तियों के शमन 


87. मानस, उत्तरकांड, 80 (ख) 
88. मानस, उत्तरकांड, 98 () 
89. मानस, उत्तरकांड, 98 (५) 
90. मानस, उत्तरकांड, 0] (5) 
94, मानस, उत्तरकांड, 788 (2-4) 
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की वेसी सामर्थ्य नही जैसी भव्ति में। ज्ञानी सिद्धि-प्राप्ति के उपरत भी मनोवेगो 
मे विचलित हो सकता है जबकि भक्त पर मनोवृत्तियाँ अपना प्रभाव नहीं डाल 
सकतीं | भक्ति से उद्वेगकारी मनोवत्तियों का शमन हो जाता 


परम प्रकास रूष दिन राती। 
नहिं कछु चहिआ दिआ बृत्त बाती ॥ 
है. है... है. श 
खल कामादि निकट नहिं जाहीं। 
वंसइ भगति जाके उर माहीं॥ 


इसका कारण तुलसीदास जी ने यड़ बतलाया है कि 'ज्ञान', योग, 'वैसस्य', 
'विज्ञान' आदि पुरुष (पुलिंग) हैं अतः वे सरलता से माय (स्त्री) के वश मे 
हो जाते हैं, किन्तु भक्ति स्वयं स्त्री होने के कारण समलिंगी माया की ओर आक्ृष्ट 


नही होती- 


92 मानत, उत्तरकांड, 79 /४£ 
93 मानस, उत्तरकांड, १३४ ( 


ग्यान बिराग जोग बिग्याना। 

ए सब पुरुष सुनहु हरिजाना॥ 

युरुष प्रताप प्रबल सब भाँति। 

अबला अबल सहज जड़ जाती ॥* 
पुरुष त्यागि सक नारिहि, जो बिरक्‍त मति धीर! 
न तु कामी विषयाबस, बिमुख जो पद रघुबीर ॥ 
सोउ मुत्ति स्याननिधान, सृगनयनी बिधु मुख निरखि। 
बिवस होइ हरिजान, सारि बिष्नु माया प्रगट॥ 

इहाँ न पच्छ पात कछु राखउँ। 

बेद युरान संत मत भाषरँ ॥ 

मोह न्‌ नारि नारि के रूपा। 

पतनमारि यह रीति अनूषा भर 


| 9) 
8/ 


94 मानस, उत्तरकांड, !75 (0-7) 
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अपराध-विज्ञान 


मानव का शिशु रूप में इस भूतल पर जब पदार्पण होता है तो किसको मालूम 
कि यह शिशु सज्जन होगा या दुर्जन, साधु होगा या असाधु, किसी राज्य का 
राजा बनेगा या दस्यु-गिरोड़ का राजा। माँ की गोद में पलता बच्चा जब भूख 
लगने पर माँ के स्तन पर दूध पाने के लिए आबात करता है, तभी शायद अपराध 
की मूल भावना 'प्रतिशोध' का पहला पाठ पढ़ता है। मनोवैज्ञानिकों का मत है 
कि प्रत्येक बच्चा अपनी वाल्यावस्था में अपराध की ओर आकर्षित होता है, यह 
बात दूसरी है कि परिस्थितियां उसके इस आकर्षण को किस सीमा तक कार्यान्वित 
होने देती हैं। यदि कोई बालक किसी की खिड़की का शीशा पत्थर मारकर तोड़ 
देता है तो इसके पीछे उसका उद्देश्य मात्र तंग करना है किन्तु वह अपराध है। 
कभी समाज या परिवार ने यह सोचने का कष्ट किया कि अपराधी किन परिस्थितियों 
में बनते हैं। कहावत है कि “पूत के पांव पालने में ही दीख जाते हैं।” अतः 
परिवार जनों और विशेषकर माताओं का यह कर्त्तव्य है कि बच्चों की तनिक भी 
गलती को क्षमा न करें। अन्यथा ये बच्चे बडे होकर माता-पिता, परिवार जनों 
श॒वं समाज को क्षमा नहीं करते। यदि दुर्भाग्यवश ऐसा बच्चा बड़ा होकर किसी 
देश का शासक बन गया तो उसका राज्य रावणराज्य ही कहलाएगा। 


परिभाषा 


नमेन्द्रनाथ बसु द्वारा सम्पादित हिन्दी विश्वकोश में अपराध शब्द के पर्याय पाप, 
दोष भूल कसूर अपना उचित काम न करना दण्ड योग्य काम करना आदि 


ह । हिन्दी विश्वकोश के अनुसार चज्ित धर्मशास्त्र, सामाजिक नियम और राजनियम 
ऊ विरुद्ध आचरण करना ही अपराध है। किन्तु अच्छी तरह सोच-विचार कर देखने 
पर अपरय शब्द का प्रकृत ताल प्रकाश करना अत्यंत कटिन है। धर्म-अधर्म 
की परिभाषा देते हुए महाकबि तुलसीदास जी ने कहा था कि दूसगें की भलाई 
के समान कोई धर्म नहीं है और दृत्तरों को दुःख पहुंचाने के समान कोई नीचता 
(पाष) नहीं है। समस्त पुराणों और थेंदों का यह निश्चित सिद्धांत सभी पण्दित 
(विद्वान) जानते हैं- 

परहित सरिस धर्म नहिं भाई। 

पर पीड़ा सम नहिं अधमाई॥ 

निर्नय सकल पुरान वेद कर। 

कहेंडें तात जानहिं कोबिंद नर ॥ः 

अपराध वह वृक्ष है जिसकी जड़ सुन्दरी, भोजन शराब, तना क्रोध, पत्ते 

कलंड, फूल घृणा तथा फल विनाश है। एक देश में जो काम अपराध माना जात्ता 
हे, दूसरी जगह लोग उसी काम की निन्‍्दा नहीं करते, उसे दोष भी नहीं मानते । 
भारतवर्ष में चुम्बन एक अपराध है जबकि पाश्चात्य देशो में सार्वजनिक स्थानों 
पर चुम्दन एक परम्परा है। पहले हमारे देश में सहमरण (सती होना), नरबजि 
आदि अनेक कुरीतियां प्रचलित थीं। उस समय लोग उन्हें सुकर्म समझते थे, किन्तु 
इस समय उन सब कामों की बात सोचने में रोएं खड़े हो जाते हैं। आजकल 
छोटी आयु में विधवा हो जाने से बालिकाओं को जन्मभर वैधव्य यंत्रणा भोगनी 
पडती है। भारतवर्ष में अस्सी वर्ष से भी अधिक वयस्‌ की बृद्धा एकादशी के 
दिन निर्जल उपवास करती हैं। प्यास से कंठ सूखने और कलेजा फट जाने पर 
एक बूंद पानी भी नहीं पीती। पार्वती जी मे शिव जी को प्राप्त करने के लिए 
ऐसा ही कठोर उपवास किया- 

कछु दिन भोजनु वारि चतातसा। 

किए कठिन कछु दिन उपयासा ॥* 

इस निप्ठुर काम का आज हम आदर करते और इसे भद्र वंश का कर्त्तव्य 

(कर्म) समझते हैं। किन्तु दूसरे देश वाले हमारे इस निर्दय आचरण की बात सुनकर 
पक उठते हैं। हम भी एक दिन चौंक उठेंगे। अतएव देशभेद और समाजभेठ 


] मानस, उत्तसकाण्ड, 40 () 
2 मानस, बालकाण्ड, 73 (3) 
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से अपराध कभी एक तरह का नहीं रह सकता |! 

' प्राणियों में आपराधिक-प्रवृत्ति एवं प्रतिशेध की भावना जन्म से ही विद्यमान 
होती है। यहां तक कि वीर अभिमन्यु की तरह बच्चे अनेक बातें गर्भ से ही सीख 
कर आते हैं। केवल आवश्यकता होती है उन्हें समझने और अवलोकन करने की | 
इन प्रवृत्तियों को जागृत करने वाले तत्व हैं उनके परिवार, समाज तथा माहौल 
(००४४णाएथाए जिसमें वच्चे का पालन-पोषण हुआ है। बच्चे का परिवार, समाज 
तथा परिवेश किस सीमा तक उसे अपराध करने के लिए उत्साहित करता हे, 
यह सब उसकी रुचि, आकांक्षा एवं मजबूरी पर निर्भर करता है। मनुष्य जितना 
महत्वाकांक्षी होगा बढ़ उतना ही अधिक आपराधिक विचारों का होगा, क्ुमार्ग पर 
चलने वाला, कामी और सम्पूर्ण समाज से द्रोह करने वाला होगा जैसे लंकाधिपत्ति 
रावण की दश्शा हुई जो अपने ही पापों (अपराधों) से नष्ट हो गया- 

विस्व द्रोह रत यह खल कामी। 
निज अध गयउ कुमारगगामी ॥४ 
और इस प्रकार आदि काल से ही मानव-समाज दो-मु्ों में विभाजित रहा 
हे-एक निर्माणकारी तथा दूसरा विनाशकारी । जो मनुष्य परिश्रम करते हैं, मस्तिष्क 
में अपनी उन्नति के लिए नवीन विचार संजोते हैं और देश तथा समाज की भलाई 
के लिए निर्माण करते हैं-वे निर्माणकारी होते हैं। किन्तु इसके विपरीत जो 
निर्माणकारी मनुष्यों के कार्य में बाधा डालते हैं, विघ्न पैदा करते हैं अधवा किसी 
प्रकार हानि पहुंचाते हैं, ऐसे समाज विरोधी तत्व विनाशकारी कहलाते हैं और उनका 
एक ही ध्येय होता है कि विध्न डालो- 
द्विञभोजन मख होम सराधा। 
सब के जाइ करहु तुम्ह बाधा ॥* 
ऐसी प्रवृत्ति वालों के सरताज तो स्वयं भी कुछ विध्वंस कर संसार में भ्रष्ट 
आचरण फैला देते हैं- 
जप जोग विरागा तप मख भागा श्रवन सुनइ दससीसा। 
आपुनु उठि धावइ रहै न पावद धरि सब घालइ खीसा ॥ 
अस भ्रष्ट अचारा भा संसार धर्म सुनिज नहिं काना। 
तेहि बहुबिधि च्रासइ देस निकासइ जो कह वेद पुराना 


$ भानस, लंकाकाण्ड, 709 (9) 
&. मोनस, वात्काण्ड, 780 (4) 
5. मानस, बालकाण्ड, 83 (छंद) 
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|| 


इन लोगों की सदा ही हिंसा पर प्रीति होती है और ऐसा कार्य करते हैं 
जिससे धर्म का विनाश हॉ- 
जेहि बिधि होड़ धर्म निर्मु्ा। 
सो सब करहिं बेद प्रतिकूला ॥" 
निमणिकारी मनप्य अपने देश के लिए भवन तैयार करता हैं, विनाशकारी 
उसे विध्यंस करने का प्रयत्न करता है। निर्माणकारी अपने परिश्रम से धनोपाजन 
करता है तो विनाशकारी भवनों को नष्ट-अ्रष्ट कर अर्जित धन नूटन का प्रयात्त 
करता है तथा वानर-वांट का श्रेय पाता है। ध्याटव्य ह- 
जेहि जस जोग बॉंटि गृह दीन्हे। 
सुखी सकल रजनीचर कीस्हे ॥ 
शक बार कुबेर पर धावा। 
पृष्पक जान जीति ले आवापए' 
मानव-समाज का एक गुट “मातृवत्‌ परदारेपु पद्धव्येषु लोष्टवत्‌” का 
अनुम्तरण करता है तो दूसरा गुट पर-नारी का अपहरण छर ले जाता है। यहां 
तक कि यदि कोई मनुष्य इन दुष्कर्मों से समाज तथा राज्य की संपत्ति का नष्ट 
होने से बधाने की चेप्टा करता है तो उसकी हत्या तक का भी प्रयास किया जाता 
है। यह प्रयास ऐसा ही होता है जैसा रावण ने जटायु के साथ किया- 
तब सक्रोध निसिचर खिसिआना। 
काढ़ेसि परम्त कराल कृपाना॥ 
काटेसि पंख परा खग धरनी। 
सुमिरि राम करि अद्भुत करनी ॥ 
निसिचर की परिभाषा देते हुए महाकबि तुलसीदास जी ने पराए धन और 
पंगयी स्त्री पर मन चलानेवाले, टुप्ट, चोर और जुआरी, माता-पिता एवं देवताओं 
को सम्मान न देने वाले तथा साधुओं के द्वारा सेवा कराने वाले व्यक्ति राक्षस-प्रवृत्ति 
के बतलाए हैं- 
बाढ़े खल वहु चोर जुआरा! 
जे लंपघर प्ररणन परदारा॥ 
मानहिं मातु पिता नहिं देवा। 
साधुन्ह सन करवावर्डि सेवा॥ 
8. मानस, वालकाण्ड 759 (3) 
7 मानत्त, वालकाण्ड, [76 (४) 
मानस, अरूथकाण्ड, 28 (!) 
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जिन्ह के यह आचरन भवानी। 
ते जानेहु निश्तिचर सब प्रानी ॥" 


फिकन्य ॥ 
हु 


धर्म-अधर्म 


आज का भारत वही नहीं है जो सदियों पूर्व धा और इसका समाज भी वही 
नहीं है। समाज में परिवर्तनकारी शक्तियाँ इस रूप में क्रियाशील रहती हैं कि 
तत्कान उनका प्रभाव आशिक रूप में ही व्यक्त होता है। भारतीय समाज हमे 
जिस रूप में आज उपलब्ध होता है उसकी पृष्ठभूमि वैदिक समाज से प्रारम्भ 
होती है! इस प्रकार भारतीय सभ्यता का आदिकाल ऋग्वेद की धाश से प्रारम्भ 
होता है। उसमें समाज के उभय पक्ष, आन्तरिक और वाह्य, का स्वरूप 
सामने आता है। समाज के लक्ष्य और उसके घटकों के अध्ययन से ज्ञात 
होता है कि उसमें ऋग्वैद के पूर्व के समात की छाया है। अधर्ववेद में वर्णित 
हैं कि-- 
ऋत सत्य तपो राष्ट्र श्रमो धर्मश्च कर्म चं। 
भूत॑ भविष्य दुषच्छिष्ठे वीर्य लक्ष्मीबल बले ॥!" 
उपर्युक्त पंक्तियों के अध्ययन से आभास होता है कि वेद में 'क्रत' शब्द 
आया है। उस समय 'ऋत' डी विश्व एवं मानव समाज, दोनों का आधार था। 
ऋत के समाजीकरण होने पर उसका स्वरूप धर्म में परिवर्तित हुआ। महर्षि मनु 
ने धर्म की व्याख्या करते हुए लिखा है कि सामान्य वर्म के दस लक्षण होते है 
जो 'मनुस्पृति' में इस प्रकार वर्णित है- 
धृतिः क्षमा दयोउस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः । 
घी चिंद्या सत्यमक्रोधे दशर्क धर्म लक्षणम्‌॥' 
अर्थात्‌ (!) धैर्य रखना, (2) क्षमा करना, (5) मन को वश में रखना, (4) 
चोरी, डकेती नहीं करना, (5) हृदय को पवित्र रखना, (6) इन्डियों का वश में 
रखना, (7) सात्विक बुद्धि, (8) सात्विक ज्ञान, (9) सत्य वचन वोला, और (0) 
क्रोध न करना। 
धर्म शब्द का अर्थ समय-समय पर परिवर्तित होता रहा है, किन्तु अन्त 
9. मानस, बलकाण्ड, 83 (-2) 


70. अधथर्वधेदद, 9-9-7 
॥4. मनुस्मृति, 6/99 


36:./ 5 तिलक में चैज्ञानिक तत्व 


“ यह भावव के विशयाथ्षिकारें, कर्तव्यों, बन्धर्ना का द्योतक, आय जाति के सदस्य 
की आचार-विधि का परिचायक एबं वर्णाश्नन का घोतक हो गया। धम में व्यक्ति 
समाज और उनके सामाजिक संगठनों के व्यवहार, आचरण तथा कर्तत्यों का निवमन 
फिया गया। पूर्वमीमांसा-सूत्र में जैसिनि ने धर्म को वदविहित प्रस्का लक्षणों के 
अर्थ मं स्वोकार किया है, अर्थात वेदों में प्रयुक्त अनुशासनों के अनुसार चलना 
हा धरम ह- 
चोदनालेतणोदरथों धर्मः (पूर्वमीमांसा-सून् -१-2) 
महाक॒वि तुलसीठास जी ने भी स्वीकार है कि वेद में बताई दि के अनुसार 
फार्य करने से सब प्रकार के पाप (अपराधों समाप्त हो जाते 5 
जब प्रतापरनि भय5 नृष फिरी दोहाई देस। 
प्रजा पात्त अति वेद विधि कतहूँ नहीं अध लेस ॥ 
धर्म का सम्बंध उन क्रिया-संस्कारों से है, जिनसे आनंद मिल्नता है और 
जा वेदों द्वारा प्रेरित एवं प्रशंसित हैं। गौतम धर्म-सूत्र के अनुसार वेद धर्म का 
मून है “वेदोधर्ममूलभू, तद्धिदां च स्मृतिशीले” (गौतम धमम-सूत्र ---2)। ऋणचैद 
में चित्रित समाज के विश्लेषण से ज्ञात होता है कि उसमें अवेदिक समार्जा का 
अस्तित्व है। दास, दस्यु, अव्रत, अपब्रत आदि विशपण जिम्त समाज के लिए आए 
है व॑ आचरण, व्यवहार, भाषा, मान्यता आदि में वदिकों से भिन्‍न हैं। व वैंटिक 
समाज से संबर्ष करते हुए दिखाई पड़ते ह। सदियों तक संघर्ष के बा: वे समाज 
वेदिकों से पराभूत होकर उत्तर वैदिक काल तक वैदिक समाज में आर गाते ही 
जाते हैं। ऐसा समावेश उच्त समय हुआ जब वैदिकों ने अपने समाज का संहितावद्ध 
कर लिया थश। इस प्रकार दोनों समाजों में समन्‍्वव हुआ किन्तु विजयी वैडिक 
समाज के ही आधार घर थे। इसका प्रभाव धर्म पर पड़ा ऋत के समाजीकरण 
वे साथ 'ऋत' धर्म का रूप धारण कर चुका था। संस्कार, यज्ञीक-विधि, 
राज्याभिषेक, दैनिक कर्मकाण्ड आदि का स्वरूप धर्म क॑ साथ लग जाने से धम 
का रूप व्यापक हो गया। उसके साथ ही वह बोझिल भी हो गया। उसमें विधमता 
के साथ आइ्म्वर आने लगा। पशुबलि से लेकर शूट्रों के साथ व्यवहार त्तक सभी 
कुछ धार्मिक बन गए। उनमें संशोधन का कार्य नास्तिक हो गया। 
वैदिक एवं दस्युओं में केवल शारीरिक भिन्‍नता ही नहीं थीं वल्कि विचारगत 
भी भद था। वैदिक समाज का विरोधी अवैदिक समाज था। वैदिक परम्परा की 
मासने वाला समूह आर्य और चर्दों की अवहेलना करने वाला समूह अनार्च कहलाया। 


2. मानस, वालकाण्ड, 53 (टोहा) 


विज्ञान 4 है; 


इस प्रकार आर्य और अनार्य वर्गों में संघर्ष आदि काल से ही चलता रहा है। 
उनरबर्तीकाल में अवैधानिक कार्य करने वाले दस्यु कहे जाने लगे और उनका 
डाकुओं के अर्थ में अधिक प्रयोग किया गया। ऋग्वेद (-53-4) में 'धनिनः को 
दस्यु कहा गया किन्तु वे यज्ञ नहीं करते थे। अतएव उनके साथ संघर्ष, वैचारिक 
ओर जातिगत था। ऋग्वेद में उल्लेख किया गया है कि- 

वयं तादू अस्य सम्भुतम वासु इन्द्रेण विभाजमेहि।” 

“धनशाली उस्युओं का धन लेकर इन्द्र अपने समाज में वितरित कर दे।” 
ऋग्वेद में दस्युओं के लिए अक्रतून, अयज्ञान विशेषण आए हैं। इन विशेषणो से 
स्पष्ट हो जाता है कि वे वैदिक परम्परा से भिन्‍न एवं विद्रोही थे। अथर्ववेद (2-4-5 
एव 0-6-20) में ये यज्ञ विध्वंसक भी हो जाते हैं और उनके अमानवीय लोक 
से सम्बद्ध करते हुए मायावी के रूप में प्रस्तुत किया जाता है । महाकबि तुलसीदास 
जी ने भी इनको भयानक, पापी, मायावी और देवताओं को दुख देने वाले कहा 
हे- 

देखत भीमरूप सब पापी। 
निम्तिचर निकर देव परितापी॥ 
करहिं उपद्रव असुर निकाया। 
नाना रूप धरहें करि माण।॥ 

अब स्थिति ऐसी आ गई कि वैदिक एवं अवैदिक समाजों, आर्य तथा अनार्य 
समाजों, सुरों और असुरों में संघर्ष के साथ परस्पर सम्बंध की दिशा भी निर्धारित 
होने लगी। दस्युओं का प्रभाव वैदिकों पर भी पड़ने लगा। सामाजिक नियमों की 
अवहेलना और वैदिक व्रत में विश्वास करने वाले अर्थात्‌ वैदिकों, दोनों में सधर्ष 
हुआ। यह उनके लिए संक्रमण काल था किन्तु वैदिकीं ने दोनों पर विजय प्राप्त 
की। इस विजय में उन्हें कुछ संशोधन भी करना पडा। इस संशोधन का परिणाम 
हुआ अवैदिक संस्कृति का वैदिक संस्कृति में लोप। वैदिक समाज सीमा, जाति, 
देश एवं संहिता में बद्ध हो गया। अपना अस्तित्व बनाए रखने के लिए समाज 
के लिए आचार-विचार, विधि-नियम, व्यवहार-सदाचार विषयक सूत्र तैयार किए 
गए जो धर्मसूत्र कहल्लाएं। इन धर्मसूत्रों के आधार पर धर्म-शास्त्र, स्मृति तथा 
सहिताओं की रचनाएं की गईं। अनेक महर्षियों, लेखकों तथा विद्वानों ने इस कार्य 
में योगदान दिया। आरम्भ में सभी चरणों (शाखाओं) में धर्मसूत्र नहीं थे, किन्तु 


8. ऋग्वेद, &-40-6 
4. मानस, वालकाण्ड, 782 (2) 
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आयजाति के सदस्यों के आचार-नियमों से था, अतः कालान्तर में सभी धर्मसूत्र 
प्भी शाखाओं के लिए प्रमाण-स्वरूप मान्य हो गए। 


अधर्म-कुकर्म 


धर्म सूत्रों एवं धर्मशास्त्रों में जो विधियां वतलाई गयीं, उनका मूल वैडिफ 
साहित्य में अक्षुण्ण रूप में पाया जाता है। धर्मशास्त्रों ने वेद की जो धर्म का 
मूल कहा है, वह उचित ही है। किन्तु यह सत्य है कि वेद धर्म-सम्बंधी निबन्ध 
नही है, वहां तो धर्म-सम्बंधी बातें प्रसंगवश आती गयी हैं। दासत्तव में धर्मशास्त्र 
सम्बंधी विपयों के यथातथ्य एवं नियमनिष्ठ विवेचन के लिए हमें स्मृतियों की 
और ही झुकना पडता है। मनुस्मृति के अनुसार धर्म के षांच उपादान हैं-सम्पूर्ण 
वेद, वेदज्ञों की परम्परा एवं व्यवहार, साधुओं का आचार तथा आमक्मतुष्टि | 


वेदोडखिलो धर्ममूल॑ स्मृतिशीले च तद्विदाम्‌। 
आचारश्चैव साधूनामात्मननस्तुष्टरिव च॥ 


ऐसी ही बात दाज्ञवल्क्यस्पृति में भो पायी जाती ह5। इसके भी अन्तर्गत 
पांच उपादान हैं--वेठ, स्मृति (परम्परा से चल्ना आया हुआ ज्ञान), सदाचार (भद्र 
लोगों के आचार-व्यवह्वार), जो अपने को प्रिय (अच्छा) लगे तथा उचित संकल्प 
से उत्पन्न अभिकांक्षा या इच्छा। ध्यातव्य हैं-- 
आतिः स्मृतिः सदाचारः स्वत्य च प्रियमात्मनः। 
सम्यक्संकल्पज कामो धर्ममूलमिद स्मृतम्‌ ॥* 


धर्म-सम्बंधी निबंधों तथा नियमपरक थर्मशास्त्र-सम्बंधी ग्रन्धों का प्रमदन 
कब से आरम्भ हुआ ? यह एक महत्वपूर्ण प्रश्न है, किन्तु इसका कोई निश्चित 
उत्तर दे देना सम्भव नहीं है। इतना अवश्य है कि धर्म-सम्बंधी ग्रन्थ #लोक-छद 
मे या श्लोकों में प्रणोत थ। पद्य-बद्ध बातें स्मृतिशील होने के कारण जनता की 
स्मृति में सुविधापूर्वक वहती जाती थी। इसी कारण इन ग्रन्थों को स्मृति कहा 
गया। यथा मनुस्मृति, याज्ञवल्व्यस्मृति, नारदस्मृति आदि। मुख्य स्पृतिकार हैं-मभनु, 
बृहस्पति, दक्ष, गीतम, यम, अंगिरा, योगीश्वर, प्रचेता, शातातय, पराशर, सवर्त, 


5 मनुस्मृति, 26 
6 याज्ञवल्क्य स्मृति, |/7 
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उशना, शंख, लिखित, अत्रि, विष्णु, आपस्नम्व, हारीत । उपस्पृतियों के लेखक 
*-नारद, गर्ग, पुलस्त्य, शौनक, ऋतु, वीधायन, विश्वामित्र, जाबालि, नाधिकत, 
कश्यप, व्यास, व्याप्र, कात्यायन, कपिल, कणाद, वशिष्ट आदि | धर्मसृत्र, धर्मशास्त्र 
तथा स्मृति की रचना के पश्चात इनमें वर्णित रैति-रिवाजों, विधि-विधानो, 
धर्म अधर्म, पाप-पुण्य और आचार-विचारों को संग्रहीत कर समाज के पथ-प्रदर्शन 
हतु संहिताओं का प्रणयन किया गया। दुष्टों के अवशुणों तथा साधुओं क॑ गृणो 
वी पहचान कराने वाली ये संहिताएं ही थीं जिनके आधार पर उनका ग्रहण या 
परित्याग करना सम्भव हो सका है। महाकवि तुलसीदास जी कहते हैं- 

खल अघ अगुन साधु गुन गाहा। 

उभय अपार उदधि अवगाहा॥ 

तेष्ठि तें कछु गुन दोष बखाने। 

संग्रह त्याग न बिनु पहिचाने धर” 

महाभारत, रामायण तथा पुराणों ने भी धर्मशास्त्र के विकास में महत्वपूर्ण 

योग दिया है। यद्यपि भले, बुरे सभी ब्रह्मा के पैदा किए हुए हैं किन्तु गुण और 
दोपों का विचार कर वेदों ने उनको अलग-अलग कर दिया है। वेद, इत्तिहास ओर 
पुराण कहते हैं कि ब्रह्मा की यह सृष्टि गुण-अवगुणों से लिप्त है- 

भलेउ पोच सब बिधि उपजाए। 

गनि मुन दोब वेद विलगाए॥ 

कहहिं देद इतिहास पुराना। 

विधि प्रयंचु गुन अबगुन साना॥" 

वेद शास्त्रों ने यह सिद्ध कर दिया है कि पाप-पुण्य, दुःख-सुख, साधु-असाधु 

और सुजाति-कुजाति, ब्राह्मण-कसाई, स्वर्ग-नरक आदि सभी पदार्थ इसी ब्रह्मा की 
सृष्टि में विद्यमान हैं। कदाचित महाकवि तुलसीदास जी का संकेत उन सज्जन 
और दुर्जनों की ओर है जो अपने-अपने कर्म के अनुसार प्राप्त करते हैं। यथा 
साधु को स्वर्ग और असाधु को नरक का दण्ड मित्रता है। ध्यातव्य है एक 'भानस' 
का प्रसंग- 

दुख सुख पाप पुन्य दिन राती। 

साधु असाधु सुजाति कुजाती ॥ 


है. है है. 


7. मानस, वालकाण्ड, 5 (॥) 
8 , मानस, थालकाण्ड, 5 (३) 
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सरग नरक्क अनुराग विशगा। 
निगमागम गुन दो विभागा ॥ 
संत तुनसदास जी जानते थे कि संद और अमंत (अपराधी) इसी जगत 

म पद हुए हैं। जिस प्रकार सुधा और सुरा एक ही स्थान पर यैदा होने के उपगत 
भी उनके अलग-अलग गुण हैं, उसी प्रकार एक सज्जन जीर अपराधी में भिन्‍नता 
हे-- 

सुधा सुरा सम साधु असाधू। 

जनक एक जग जलधि असाधू॥ 

भूल अनभल निज निज करतूती। 

लहत सुजस अपलोक विभूती ॥* 


दण्ड-व्यवस्था 


जेसा कि पूर्व वर्णन किया जा चुका है कि धर्मसूत्र, धर्मशास्त्र, मीमांसा, स्मृतिया 
तथा संहिताएं आदि का सृजन अनुक्रम से हुआ है। अर्थात्‌ अधिकतम धर्मसूत्र, 
अधिकतर धर्मशास्त्री (स्मृतियो) से प्राचीन हैं, धर्मचूत्रों को भाषा स्वृतियों की भाषा 
की अपेक्षा अधिक प्राचीन है। धर्मसूत्रों की विषय-वस्तु एक तारतम्य से व्यवस्थित 
हे, किन्तु स्मृतियों (यहां तक कि प्राचीनतम स्मृति, मनुस्मृति) में ऐसी अव्यवस्था 
नही पाई जाती, प्रत्युत इनकी विषय-वस्तु तीन प्रमुख शीर्षकों में ह-यथा आचार 
व्यवहार एवं प्रायश्चित। यही बढ़ सामाजिक ढांचा है जिसके आधार पर मनुष्य 
समाज का नियंत्रण करता है। धर्म' शब्द का अर्थ समय-समय पर परिवर्तित 
होना रहा है। किन्तु अन्त में यह मानव के विशेषाधिकारों, कर्तव्यों, बन्धनों का 
चोतक, आर्य जाति के सदस्य की आचार-विधि का परिचायक एवं वर्णाश्रम का 
चीतक को गया। कालान्तर पर आचार-विचार विषयक नियमों तथा अपराध की 
परिभाषा में परिवर्तन होता आया है। अर्थात पाप को अपराध तथा प्रायश्चित को 
दण्ड का रूप दिया गया। हमारे धर्मशास्त्रकारों ने हिन्दु समाज को धार्मिक, नैतिक, 
कानूनी आदि सभी मामलों में एक सूत्र में बांध रखना चाहा है। इस दिशा में 
विद्यमान धर्मसूत्रों में गौतम धर्मसूत्र सर्वाधिक प्राचीन है जिसने आर्यजाति का 
मार्गदर्शन किया है। 


39 मानस, वालकाण्ड, 5 (5-5) 
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धमशास्त्रो म जो ग्रवन्ध अपराधों के दण्ड तथा अपराधों के वर्गीकरण के 
विपय में पाए जाते हैं उनमे हमें पर्याप्त रुचिकर सामग्री मिलती है। तब प्रतीत 
होता है कि जिन विचारधाराओं को हम बीसवीं शत्ताब्दी की देन समझते है वे 
वास्तव में हजारों वर्ष पुरानी हैं। साथ में हमें तत्कालीन समाज के प्रश्नों, तत्कालीन 
आर्थिक, सामाजिक और कौठम्बिक परिस्थिति का अच्छा ज्ञान होता जाता है। 
उदाहरणार्थ, जो व्यक्ति संकटपग्रस्त स्त्री या पुरुष को बचाने के लिए यथाशक्ति 
प्रयल नहीं करता उसे दंडपात्र समझा जाता था। प्राकृति संकट जैसे भुकम्प, 
अतिवृष्टि, उल्कापात आदि घटनाएं बार-बार होती थीं, अतः उनसे होने वाली 
जनहानि को कम करने के लिए कठोर नियम आवश्यक थे। इस प्रकार का कानून 
भारत में अब नहीं है। हाँ, कुछ विदेशों में ऐसा प्रवन्ध या तो है या चर्चा का 
विषय बन चुका है। 

धर्मशास्त्रों की अपराध-सूची में कुछ तो ऐसे दुष्कृत्य उल्लिखित हैं जो आज 
भी प्रचलित हैं। मनुष्य-वध, शारीरिक हानि पहुंचाना आदि अपराध तो दंडयोग्य 
थे ही किन्तु स्त्री-पुरुष सम्बंध की पवित्रता पर बहुत जोर दिया जाता था। इसीलिए 
सतकवि तुलसीदास जी को कहना पड़ा-- 


उत्तम के अस चस मन माहीं। 
सपनेहँ आन पुरुष जग नाहीं ॥ 
तथा-- 


विनु अबसर भय तें रह जोई। 
जानेहु अधम नारि जग सोई ॥ 
पति बंचक परपति रति करई। 
शैर्ध नरक कल्प सत परई॥? 


दूषित विचारों एवं मनोभार्वों से परस्त्री या अविवाहित स्त्री के अंग या वस्त्र 
छूना भी अपराध था। बिना विवाह के शारीरिक सम्बंध रखना अपराध था। यही 
कारण था कि कि शूर्पणखा ने कुत्सित विचारों से जो सूर्य वंशी राजकुमारों से 
सम्बंध करना चाहा, उसे उसका परिणाम भुगतना पड़ा और लक्ष्मण ने उप्तको 
अग-भंग की सजा दी- 


2१. मानस, अरण्यकाण्ड, 4 (6) 
22. मानस, अरण्यकाण्ड, 4 (8॥ 
29, मानस, अरण्यकाण्ड, ॥7 (॥) 
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नाक कान दिनु भइ विकरारा। 
जनु सब सैल गेरू के धारा॥ 
प्राचीन युग के लेखक गीतम, वोधायन, वशिष्ठ और आपस्तंव द्वारा लिखित 
ग्रथा को हम 'धर्मसूत्र' कहते हैं। उसके बाद के लेखक मनु, याज्ञवल्क्य, मार्‌ढ, 
विष्णु, पराशर आदि द्वारा लिखित ग्रंथों को 'धर्मशास्त्र' कहते हैं। इन सभी ग्रंथों 
को एक नाम दिया गया है--स्मृति'। 
यह सर्वविदित है कि शौच-मूत्रादि वेगों (॥०४४ग्ा०) की थारण करने से रोग 
प्रादर्भूत होते हैं अतः इहलोक और परलोक में भी अपना हित चाहन वाले व्यक्ति 
को निम्न वेगों को रोकना चाहिए- 
(3) मानसिक वेग-लोभ, शोक, भय, क्रोध, अहंकार, निर्लज्जत्ता, ईर्ष्या, 
अतिराग तथा दूसरे का धन लेने की इच्छा। 
(2) बाचिक वेग--अत्यंत कठोर वचन, चुगलखोरी, असत्य वचन तथा 
अकालयुक्त वचन बोलना। 
(8) शारीरिक वेग-हिंसा, परपीड़न, परस्त्रीगणमन एवं चोरी करना। 
इन उपर्युक्त वेगों को रोकने से मनुष्य के मन, वचन और कर्म पापरहित 
हो जाते हैं; जिससे वह पुण्य का भागी होता है तथा सुखपूर्वक अर्थ, धर्म एव 
काम को प्राप्त करके उसके फलों का उपभोग करता है। वह्ठ आदर्श ही 
आचार-संहिता को आधारशिला है। 
ईश्वर तथा वेदशास्त्र को मानने वाले ही नहीं, किन्तु उनको न मानने वाले 
देशों की सरकारें भी व्यक्ति-परिवार-समाज-राष्ट्र की उन्नति तथा सुखशान्ति के 
लिए व्यक्ति, परिस्थिति, टेश-काल पर ध्यान रखकर “यह करो, यह न करो' '-ऐसा 
कानून बनाती हैं; अन्यथा अज्ञानी दुष्ट पुरुष परिवार-समाज-राष्ट्र की ही नहीं, 
अपितु व्यक्तिगत अपनी भी सुख-शान्ति का भी विनाश कर लेते हैं। उक्त विधि- 
निषेधात्मक कानून को शास्त्रीय भाषा में धर्म-अधर्म नाम से कहा जा सकता है। 
धर्म-अधर्म को परिभाषा देते हुए महाकवि तुलसीदास जी ने कहा धा- 
पर हित सरिस धर्म नहिं भाई। 
पर पीड़ा सम नहिं अधमाई ॥/ 
इससे स्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि व्यक्ति-परिवार-समाज-सप्ट्‌ की सुख-शाति 
के लिए धर्माधर्म की आवश्यकता ईश्वर-वेद-शास्त्र को न मानने वालों को भी 
है तथा यह सदा रहेगी। उक्त आवश्यकता की दृष्टि से यह कानून बनाया गया 


24 मानस, उत्तरकाण्ड, 40 (!) 
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पति बंचक परिषति रति करई। 
शरैरव नरक कल्प सत परई। 
छन सुख लागि जनम सतत कोटी । 
दुख न समुझ तेहि सम को खोटी ॥१* 
प्राचीन काल में बहुत से अपराध अधर्म की परिभाषा में आते थे जिनके 
दण्ड का विधान प्रायश्चित के रूप में धा- 
अकार्य कारणा मेषां प्राशश्चितं तुकल्पचेत। 
यथा सकल्‍प तुरुपं व दण्ड चैवा प्रकल्पयेत ॥ 
(दण्ड विवेक पृष्ठ 76) 
अपराध के दो रूप व्यवहार में थे-अधर्म और कुकर्म | अधर्म पाप था और 
कुकर्म का तात्पर्य-स्ामाजिक अपराध से था जो सामाजिक रूप से राजा द्वारा 
दण्डनीति के अनुसार दण्डित किया जाता था। इसीलिए राजा को धर्मशील होना 
चाहिए-- 
कहऊें साँचु सब सुनि पतिआहू। 
चाहिआ धरमसील नरनाहू ॥* 
यदि राजा अवण्डनीय व्यक्ति को दण्ड दे और दण्डनीय व्यक्ति को दण्ड 
न दे तो वह राज्य करने योग्य नहीं है और इस लोक में राज्य से च्युत हो जाता 
है तथा मरने पर नरक में पड़ता है-- 
अदण्डवान्‌ दण्डयन्‌ राजा दण्डयांश्वैवाप्यदण्डयन्‌ । 
इह राज्यात्‌ परिभ्रष्ठों नरक॑ च॒ प्रषयते ॥! 
यदि राजा दण्ड की व्यवस्था न करे तो सभी देवता, दैत्य, प्राणी तथा पक्षी 
मर्यादा का उल्लंघन कर जाएंगे। इसलिए दण्ड सभी प्रजाओं पर शासन करता 
है तथा दण्ड ही सबकी रक्षा करता है। दण्ड सभी के सो जाने पर जागता रहता 
है, अतएव बुद्धिमान लोग दण्ड को धर्म मानते हैं। कुछ पायी राजदण्ड के भय 
से, कुछ यमराज के दण्ड के भय से और कतिपय पारस्परिक भय से भी पापकर्म 
(अपराध) नहीं करते। इस प्रकार इस प्राकृतिक जगत में सभी कुछ दण्ड पर ही 
प्रतिष्ठित है। यदि दण्ड न दिया जाए तो प्रजा घोर अन्धकार में डूब जाए। फलत 
व्यक्ति-परिवार-समाज तथा राष्ट्र में सुख-शांति की स्थापना भी न हो सकेगी। 


29 मानस, अरण्यकाण्ड, 4 (8-9) 
80 मानस, अयोध्याकाण्ड, 778 (]) 
8 मत्त्य पुराण, अध्याय 2२5, श्लोक- 
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सुख-शांति की स्थापना की दृष्टि से तथा प्रत्यक्ष में किया हो या एकान्त 
मे किया हो, पायाचार तो यापाचार ही है, उसका दण्ड अवश्य मिलना ही न्याययुक्त 
ह। यहां तक कि जिस राजा के राज्य में प्रजा दुखी हो वह राजा भी दण्ड पाने 
का भागीदार है- 

जासु राज प्रिय प्रजा दुखारी। 
सो नूपु अवसि नरक अधिकारी ॥४ 

यह राजा को दिया दण्ड ईश्वर प्रदत्त होता है। ईश्वर दण्ड-व्यवस्था करेगा, 
इसे स्वीकार कर लेने पर भी यह प्रश्न होता है कि भिन्‍न-भिन्‍न देशों में भिन्‍न-भिन्‍न 
ही नहीं, अपितु विरुद्ध कानून हैं; जैसे पाश्चात्य देशों में परस्पर अनुमति-पूर्वक 
परस्त्री-परपुरुष के आलिंगन, चुम्बन में ही नहीं बल्कि सहवास में भी कोई दोष 
नहीं माना जाता और भारतवर्ष में चुम्बन में दोष माना जाता ह। भारत में ही 
कुछ वर्ष पूर्व गर्भपात को दोष माना जाता था, अब सरकार ने गर्भपात का विधान 
बना दिया, अतः दोष नहीं माना जाता। शराब पीना मुसलमानों के लिए पाप 
है और गोमांस हिन्दुओं के लिए। ईसाइयों के लिए दोनों पाप नहीं हैं। तीनों अपने 
पक्ष में शाश्वत एवं देवी आधार प्रस्तुत करते हैं। समाजशास्त्रीय दृष्टिकोण इस 
धारणा को बड़ी स्पष्टता से व्यक्त करता है और तीनों मान्यताओं का समाजशास्त्रीय 
रूप सामने रख देता है। अतः मानवकृत विधान बदलते रहते हैं। व्यक्तियो के 
मनमाने विचारों से तथा राष्ट्र के मनमाने कानूनों से धर्माधर्म की व्यवस्था किसी 
प्रकार भी नहीं छो सकती। वे जिस सामाजिक पद्धति पर स्थिर हैं वहीं अपराधी 
की जन्मभूमि हैं। अतः यह मान लिया गया कि पाप एवं अपराध की न तो कोई 
सार्वभभीम सूची है और न शाश्वत आधार। 

धर्म की नीति पर आधारित होने के कारण 'कुरआन' की सूरा सत्तरह, चौबीस 
तथा उनच्चास में प्रजा के मूल अधिकारों की रक्षा पर विशेष बल दिया गया हे। 
दोषारोपण (24 : 29), परगृह में बिना आज्ञा प्रवेश (49 : १7-१9), बिना अधिकार 
बध करना (7 : 38) आदि विभिन्‍न आदेशों के पीछे प्राण रक्षा, व्यक्तिगत सम्पत्ति 
की रक्षा, निजी जीवन की रक्षा आदि अधिकारों की सुरक्षा की ही घोषणा है। 
'कुरआन' की सत्तरहवीं सूरा की ब्यालीसवीं आयत में लिखा है कि व्याभिचार 
से दूर रहो क्योंकि परस्त्रीगमन निर्लग्जता और कुपथ (7 : 49) है। अतः इस्लाम 
धर्म में भी 'कुरआन' के द्वारा दी गई व्यवस्था के अनुसार समाज-व्यवहार सदाचरण 
पर आधारित है। नैतिक शिक्षा व्यक्तित्व के विकास में सहायक है। अतः धर्मशास्त्र 


32, मानस, अयोध्याकाण्ड, 70 (3) 
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कोई भी हो उसमें वर्णित विचार बुरे को बुरा तथा अच्छे को अच्छा मानता है। 





अत संतकवि तुलसीदास जी ने कहां कि समाज में जिनके द्वारा चिन्ता होती १ 
है वह चुगलखोर, अकारण क्रोध करने वाला, स्वार्थी, माता-पिता, गुरु एवं ' 
बन्धु-बान्धवों के साथ विरोध रखने वाज्ञा, दूसरों का अनिष्ट करने वाज्ना तथा 

निर्दयी होता है- 


सोचिअ पिसुन अकारन क्रोधी। 
जननि जनक गुर बंधु बिरोधी ॥ 
सव विधि स्ोचिजअ पर अपकारी। 
निज तनु पोषक निरदय भारी ॥* 


रामायण, महाभारत और अन्य प्राचीन संस्कृत साहित्य में अपराध की गणना 


नेतिक मान्यताओं के उल्लंघन और धर्म की नैतिक मान्यताओं के “उल्लंघन तथा 
आदर्शो' की उपेक्षा के रूप में होती थी। हमारा सम्पूर्ण प्राचीन धार्मिक और पुराण 
साहित्य इसके स्पष्ट प्रमाण हैं। प्राचीन कथा-साहित्य को देखने से प्रतीत होता 
है कि मानव में अपराध की अधोगामी प्रवृत्ति आदियुग से अभिव्यक्त होती रही 
है और उसके उन्मूलन हेतु श्रीकृष्ण ने स्वयं शान्ति व्यवस्था का वीड़ा उठाने की 
घोषणा इन शब्दों में उद्घोषित की- 


महाकवि तुलसीदास जी के शब्दों में- 


यदा यदा हि धर्मसत्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्यानम्‌ धर्मस्य तदात्मानं सुजाभ्यहम्‌॥ 


जब जब होई धरम के हानी। 
बाढ़हिं असुर अधम अभिमानी ॥ 
तब तब प्रभु घरि बिबिध सरीरा। 
हरहें कृपानिधि सज्जन पीस ॥£ 


गीता में श्रीकृष्ण से अर्जुन ने जानना चाहा कि पाप का कारण क्या है 


और वह किस आचरण से प्रेरित ढ़ ? तब शऔ॥कृष्ण ने कहा- 


उ3 
डक 
35 
6 


काम एप क्रोध एब स्जोगुणसमुदभवः । 
महाशनो भहापाप्मा विद्धयेनमिह वेरिणस्‌ ॥** 


मानस, अवोध्याकाण्ड, ॥72 (3-2) 
श्रीमद्भगवद्गीता, 4, 7 
मानस, वालकाण्ड, 320 (3-4) 
श्रीमद्भगवद्गीता, 3/87 
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अर्थात्‌ रजोगुण से उत्पन्न यह काम ही क्रोध है। यह ही अग्नि से सद्भागों से 
न तृप्त होने वाला और बड़ा पापी है। काम ही मुख्य कारण है। इसी कारण 
पहाकंवि तुलसीदास जी ने भी क्रोध को पाप का मूल कहा है- 
लखन कहेउ हैँसि सुनहु मुनि क्रोधु पाप कर मूल। 
 जेहि बस जन अनुचित करहिं चरहिं बिस्व प्रतिकूल ॥” 
महाभारत में दण्ड का सार्वभौम रूप प्रस्तुत किया गया है। उसके अनुसार 
दण्ड प्रजा पर शासन करता और उसकी रक्षा करता है। विश्व सोता है तो वह 
जागता है। अतएव विद्वान उसे धर्म कहते हैं। दण्ड ही धर्म, अर्थ और काम की 
रक्षा करता है। अतएव वही त्रिवर्ग है। इस प्रकार के विवेचन में वैदिक समाज 
में विकसित होने वाली परम्परा में परिवर्तन होने लगता है। अब मनुष्य जो भी 
नियम पालन करता है वह दण्ड के भय से। इसलिए वेदानुसार विधि को उत्तम 
रीति से राज्य में पाप (अपराध) का कहीं लेश भी नहीं रह जाता। दृष्टव्य है- 
जब प्रतापरबि भयउ नृप फिरी दोहाई देस। 
प्रजा पाल अति बेद बिधि कतहुँ नहीं अघ लेस ए* 
बह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ एवं भिक्षुक भी मूलतः पवित्र नहीं माने जाते। 
यदि वे जीवों के द्रोह में रत, मोह के वश तथा कामासक्त हैं तो उन्हें स्वप्न मे 
भी निद्रा नहीं आती और फलस्वरूप चित्त अशांत रहता है। संत तुलसीदास जी 
के शब्दों में- 
ताहि कि संपत्ति सगुन सुभ सपने मन विश्वाम। 
भूत द्रोह रत मोहबस राम बिमुख रति काम॥” 
मनुष्य भी दण्ड के ही भय से अपने कर्त्तव्य पालन में लगते हैं। यह भय 
राजदण्डमूलक हो या यमदण्डपरक लेकिन दण्ड-भय से ही पाप न करने मे भी 
प्रवृत्ति होती है। मनुष्य का स्वभाव भयमूलक है, इसीलिए समुद्र ने श्रीराम के 
सम्मुख आत्मसमर्पण कर क्षमा मांगी- 
सभय सिंधु यहि पद प्रभु केरे। 
छमहु नाथ सब अवशुन मेरे ॥४ 
जैसे सूर्य अन्धकार को दूर करता है, अंकुश हाथी को वश में रखता है, 


97. मानस, बालकाण्ड, 277 (दोहा) 
988 , मानस, बालकाण्ड, 53 (दोहा) 
39. मानस, लकाकाण्ड, 78 (दोहा) 
40. मानस, सुन्दरकाण्ड, 58 (॥) 


फप्ः छाए 
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वेसे ही दण्ड दुष्टों को सन्‍्मार्ग पर ले आता है। इसके द्वारा ही राजा पृथ्वी पर 
शामन करता है और प्रजा सुख का भोग; राज्य का सब कार्य, लज्जा, प्रतिष्ठा, 
धर्म, पृथ्वी, धन, घर-इन सभी का रक्षण करने से परिणाम शुभ होगा। ध्यातव्य 
है 
राजकाज सब लाज पति धरम धर्रन धन धाम। 
गुर प्रभाउ पालिहि सबृहिं भल होइहि परिताम ॥४ 
दण्ड के प्रयोक्‍ता में सत्यवादिता, समीक्षा करने वाली प्रज्ञा, धर्म, अर्थ और 
काम के तत्वों का ज्ञान होना चाहिए। इस प्रकार के प्रयोक्‍ता से त्रिवर्ग (धर्म, 
अर्थ, काम) की प्राप्ति होती है। अन्यथा दण्ड प्रयोक्ता का सर्वनाश कर देता है। 
महातेजस्वी, दुर्धर दण्ड से राजधर्म-च्युत राजा सकूटुम्ब नष्ट हो जाता है जिस 
प्रकार रावण कुमार्ग पर चलकर अपने ही पाप से नष्ट हो गया। 
बिस्व द्रोह रत यह खल कामी। 
निज अब गयठउ कुमारगगामी ॥४ 
दण्ड से सम्बद्ध शक्ति का कार्य अपराधी की उण्ड ही नहीं देता है अपितु 
ऐसा बातावरण प्रस्तुत करता है जिसमें अपराध की स्थिति न आ सके। शक्ति 
से किसी अधिकार की स्थापना नहीं हो सकती क्योंकि रावण के बल से पृथ्वी 
कांपती थी। अग्नि, चन्रमा तथा सूर्य रावण के सम्मुख तेजहीन थे यहां तक कि 
शेष और कच्छप भी दैत्याकार रावण का भार सहन करने में असमर्थ थे किन्तु 
वह शक्तिशाली आपराधिक मनोवृत्ति के कारण आज मिट्टी में मित्र चुका हैं- 
तब बल नाथ डोज नित धरनी। 
तेजहीन फवक ससि तरनी॥ 
सेष कमठ सहि सकहहि वे भारा । 
सो तनु भूमि परेउ भरि छारा ॥! 
दण्ड जीवमान्र की सुरक्षा के लिए है। उसका आधार है अनुशासन । 
अनुशासन का तात्पर्य है विनय | यह दो प्रकार का होता है--कृतक (नैमित्तिक) 
और स्वाभाविक (प्राकृतिक)। जो परिश्रम करके किन्हीं कारणों से प्राप्त किया 
जाए वह कृतक और जो वासनावस स्वतः सिद्ध हो वह स्वाभाविक है। इस प्रकार 
विनय में बौद्धिक एवं नैतिक दोनों पक्षों का समावेश है। दण्ड से सम्बद्ध दो शब्द 


4. मानस, अयोध्यकाण्ड, 305 (दोहा) 
42, मानस, लंकाकाण्ड, 309 (9) 
43, मानस, लकाकाण्ड, 03 (9) 
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ओर हैं-बल तथा शक्ति | कौटल्य ने बल एवं शक्ति का सम्बंध दण्ड से करके 
उसे न्यायालय की सीमा से व्यापक बनाया है। वह देवलोक से लेकर स्थावर, 
जगल्ल, समाज के संघटन, राजा की प्रकृतियों से सम्बद्ध हो गया। उसमें सैनिक 
शक्ति से लेकर देवी शक्ति तक का समन्वय हुआ। इस प्रकार दण्ड का आधार 
शक्ति है लैकिन उत्पीड़न एवं प्रताड़ना से युक्त नहीं। महाकवि तुलसीदास जी 
ने कहा था कि जिसके हाथ में काल, कर्म तथा जीव हो उस शक्ति को ही दण्ड 
देने का आधार माना जा सकता है। रावण को मंदोदरी समझा रही है कि- 

तासु विरोध न कीजिअ नाथा। 

काल करम जिव जाके हाथा ॥/ 

कौटल्य ने अपने अर्थशास्त्र ((/4/4-6) में पक्षपात (स्ववंश-परपक्ष) स्वार्थ, 

शक्तिसंचय, लोभ आदि को दुष्प्रणित दण्ड का आधार माना है। ऐसे दण्ड से 
सामाजिक क्रांति हो जाती डै। ऐसे दण्ड से तपस्या में संलग्न परिब्राजकों तक 
मे उद्देग हो जाता है। दण्ड के दुरुपयोग से राजाओं का सदा नाश हुआ है। विधि 
से ज्ञात एवं प्रयुक्त दण्ड ही प्रजा को त्रिवर्ग की प्राप्ति कराता है। अतएव 
विधि-नियंत्रित दण्ड का आधार है अनुशासन और विनय- 

सोइ सेवक प्रियतम मम सोई। 

सम अनुशासन माने जोई॥ 

जौं अनीति कई भाषीं भाई। 

तो भोहि बरजहु भय बिसराई ॥४ 


आपराधिक प्रवृत्तियां 


प्रारम्भ में न राज्य था न राजा। न दण्ड था न दण्ड देने वाला। धर्म से ही प्रजा 
परस्पर अपनी रक्षा करती थी। कालांतर में क्रमशः खेद एवं मोह से धर्म का नाश 
हुआ। मनुष्य लोभ के वशीभूत हो गए | उससे काम और रोग उत्पन्न हुआ। फलत 
व्यक्ति कर्त्तव्य और अकर्त्तव्य के ज्ञान से विमुख हो गया। अतः अपराध के मूल 
कारण काम, क्रोध और लोभ हैं- 

तात तीनि अति प्रबल खल काम क्रोध अरू लोभ। 

मुनि बिग्यान धाम मन करहिें निमिष महुँ छोभ ॥/ 


44. मानस, लंकाकाण्ड, 5 (5) 
48. मानस, उत्तरकाण्ड, 42 (5) 
46. मानस, अश्ण्यकाण्ड, 38-क (दोहा) 


230 / में वैज्ञानिक तत्व 


क्याकि लोभ को इच्छा और दम्भ का वल है, काम को कंबल स्त्री का व है 
तथा क्रोध को कठोर वचनों का बल है। महाकवि तुलसीदास जी के शब्दों मे- 
लोभ के इच्छा दंभ वल काम के केवल नारि। 
क्रोध कें पुरुष वचन वल मुनिबर कहहिं बिचारि ॥ 
मोह के वशीभूति स्वार्थपरायण होकर मनुष्य अनेक अपराध करता है जिसके 
फलस्वरूप मृत्यु समय अनेक कष्ट सहकर अपना पसलोक भी खराब कर लेता 


हर 
प्‌ 


करंहिं मोहबस नर अघ नाना। 
स्वास्थ रत परलोक नसाना ॥# 

कुछ सज्जन ऐसा मानते हैं कि काम, क्रोध, लोभ और मोह आदि दुर्गुण 
ओर झूठ, कपट, चोरी, व्याभिचार आदि दुराचारों के रहते हुए भी ज्ञान के द्वारा 
मुक्ति हो जाती है, परन्तु यह बात न तो शास्त्रसम्मत है और न युक्तिसंगत ही । 
तोगों को इस भ्रम में कदापि नहीं पड़ना चाहिए। यह सर्वथा सिद्धांत-विरुद्ध बात 
है। ऐसे दोषयुक्त लोगों को तो स्वयं भगवान श्रीकृष्ण ने गीता में आसुरी सम्पदा 
वाला बतलाया है और इनके लिए आसुरी योनियों की प्राप्ति, दुर्गति और घोर 
नरक की प्राप्लि का निर्देश किया है। भगवान कहते हैं- 

आसुर्री योनिमापन्ना मूढ़ा जन्मनि जन्मनि। 
मामप्राप्यैव कौन्तेय ततो यान्त्यधम्नां गतिम्‌ ॥ 
त्रिविधं नरकस्येद॑ द्वारं॑ नाशनमात्मनः | 
कामः क्रोधस्तवा लोभस्तस्मादेतत्वयं त्यजेत्‌ ॥/ 

“हे अर्जुन ! वे मूढ़ मुझको न प्राप्त होकर जन्म-जन्म में आसुरी योनि को 
प्राप्त होते हैं, फिर उससे भी अति नीच गति को ही प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ घोर 
नरकों में पड़ते हैं। काम, क्रोध तथा लोभ-ये तीन प्रकार के नरक के द्वार आत्मा 
का नाश करने वाले अर्थात उसको अधोगति में ले जाने वाले हैं अतणव इन तीनो 
को त्याग देना चाहिए |” 

महाकवि तुलसीदास जी भी कहते हैं- 

काम क्रोध मद लोभ की जब लगिं मन महँ खान। 
तुलसी पंडित मूरखा दोनों एक समान ॥ 


47 मानस, अरण्यकाण्ड, 38-ख (दोहा) 
48 मानस, उत्तरकाण्ड, 40 (१) 
49 श्रीमद्भगवद्गीता, 6/90-2॥ 
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इससे यही सिद्धांत निश्चित होता है कि दुर्गुण और दुराचार के रहते हुए 
कोर्ड भी पुरुष मुक्त नहीं हो सकता अर्थात आपराधिक वृतियों में प्रवृत रहेगा । 
यही अटल सिद्धांत है। 
हमारी इन्द्रियों में अनेक दोष भरे हुए हैं, जैसे वाणी में कठोरता, मिथ्या 
भाषण, व्यर्थ वकवाद, अप्रिय वचन, अहितकर वचन आदि। इसी प्रकार कानों 
में परनिन्दा सुनना, व्यर्थ वचन सुनना, जिद्दा में स्वाद की और त्वचा में स्पर्श 
की लोलुपता, नेत्रों में पर स्त्री को देखना, दूसरे के दोष देखना एवं इन्द्रियो के 
भोगों में राग-द्ेष आदि दोष भरे पड़े हैं। 
खल अघ अगुन साधु गुन गाहा। 
उभय अपार उदधि अवगाहा ॥ 
सम्पूर्ण सृष्टि प्रकृति के तीन गुण-प्रभावों-सातल्विक, राजस और तामस से 
रमी हुई है। सत्व गुण से ज्ञान उत्पन्न होता है और मनुष्य उन्नति करता है। 
रजस्‌ से लोभ पैदा होता है। तथा रजस्‌ को अपनाने वाले बीच में ही चक्कर 
काटते रहते हैं। तमोगुण से प्रमाद, मोह, रोष, अज्ञान पैदा होते हैं तथा तमोगुणी 
को पतन की ओर ले जाते हैं। इसीलिए महाकवि तुलसीदास जी ने स्वप्न में भी 
इनके वश में न होने की सलाह दी है- 
रागु रोषु इरिया मदु मोहू। 
जनि सपनेहूँ इन्ह के बस होहू ॥*! 
ये तीनों गुण ही सृष्टि में फैली हुई सारी विभिन्‍नता के कारण हैं। विश्व 
में ऐसा कोई प्राणी नहीं जो इन तीनों गुणों से सर्वथा मुक्त हो। मनुष्य के सम्पूर्ण 
कार्य, भाव और विचार इन गुणों से प्रेरित तथा ओतप्रोत होने के कारण सात्विक, 
राजसिक या तामसिक होते हैं। गोस्वामी तुलसीदास जी की चेतावनी है क्रि कलियुग 
में सम्पूर्ण धर्म तामस हो जाएगा-- 
सुनु खगेस कलि कपट हट दंभी द्वेष पाषंड। 
मान मोह भारादि मद व्यापि रहे ब्रह्मांड ॥ 
तामस धर्म करहिं नर जप तप व्रत मख दान। 
देव न बरषहिं धरनीं बए न जामहिं धान ॥* 
अपराधों पर प्रभावी नियंत्रण रखने की दिशा में पुरातन भारतीय मनीषी 


50. मानस, बालकाण्ड, 5 () 
5. मानस, अद्योध्याकाण्ड, 74 (8) 
52. मानस, उत्तरकाण्ड, 30। (दोह) 
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सदैव सजग रहे हैं। ऋग्वेदीय काल में 'पाप' या अपराध पर विजब की भावना 
भल्ीभांति उत्पन्न हो गई धी। ऋग्वेद में एक ऋषि 'वरुण' से कहता है कि पाप! 
किसी व्यक्ति की शक्ति के कारण नहीं होता, प्रत्युत यह भाग्य, सुरा, क्रोध, घृणा 
एवं असावधानी के कारण होता है। यहां तक कि स्वप्न भी दुष्कृत्य करा डालता 
है। 'पाप' या अपराध को परिभाषित करते हुए ऋग्वेद (0-5-6) में उल्लेख है 
कि कवियों ने सात मर्यादाएं बनाई हैं, वह मनुष्य जो इनमें से किसी का भी उल्लंघन 
करता है पापी हो जाता है। यहां कवि से तात्पर्य ऋषियों या धर्मशास्त्रकारों से 
है। ऋग्वेद के व्याख्याकार निरुक्‍्त ने अपनी पुस्तक निरुक्‍्त (6-27) में स्पष्ट 
किया है कि चोरी, व्याभिचार, ब्रह्महत्या, मदिरापान, दुष्कर्म की पुनरावृत्ति, 
असत्यभाषण प्रमुख पाप या अपराध हैं। महाकवि तुलसीदास 'जी ने काम, क्रोध, 
मद, लोभ, निर्दयता, कपटीपन, कुटिलता आदि गुणों को पापों का घर कहा है-- 

काम क्रोध मंद लोभ परायन। 

निर्दय कपठी कुटिल मलायना 

दूसरों से द्रोह करना; परायी-स्त्री, पराए-धन तथा परायी निन्दा में आसक्‍्त 

रहना भी पापमय मनुष्य की पहचान हैं जो नर-शरीर धारण करते हुए भी राक्षस 
प्रवृत्ति के हैं-- 

पर द्रोही पर दार रत पर धन पर अपवाद 

ते नर यॉवर पायमय देह धरें मनुजाद॥* 


अपराधों के प्रकार 


अपराधों के ऐतिहासिक विकास से हम स्पष्ट देखते हैं कि उनका सूत्र-पात वैदिक 
काल से ही हो चुका था। यह सत्य है कि उत्तरवर्ती काल में अपसध और पाप 
अलग करना कठिन हो गया था, किन्तु वैदिक काल से ही हम राज्य और समाज 
के माध्यम से दंड-क्रिया का प्रयोग होते देखते हैं। अपराधों की यत्किचित जो 
सूची मिलती है उससे स्पष्ट हो जाता है कि याप से स्वतंत्र अपराध का अस्तित्व 
स्वीकार कर लिया गया था। अन्ततोयत्वा पाप का स्थान अपराध ने तथा प्रायश्चित 
का स्थान दण्ड ने ले लिया था। विश्वास के स्थान पर अपराध-निर्णय में विवेक 
शक्ति का प्रयोग होने लगा। इसीलिए उनका निर्णय और व्यवहार मात्र अलौकिक 


53 मानस, उत्तरकाण्ड, 88 (3) 
54 मानस, उत्तरकाण्ड, 39 (दोहा) 
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शक्तियों के हाथ में नहीं दिया गया अपितु उनके स्थान पर समाज और व्यक्ति 
से उनका सम्बन्ध था। 

वैदिक काल में अपराध की सूची के साथ उस काल की स्थिति का प्रभाव 
मुख्य रहता है। उत्तरवर्ती काल की स्थिति में उस काल की स्थिति का योग 
स्पष्ट हुआ। फलतः अपराध के वैयक्तिक, सामाजिक और राज्य सम्बंधी सूची 
का विकास हुआ। इस सूची विस्तार में अपराध संहिता का पूर्ण रूप सामने आ 
जाता है तथा अपराधों के प्रति दण्ड निश्चय करने के लिए भारतीय दण्ड संहिता 
भी तैयार किया गया। चूंकि उत्तरवर्ती काल के अपराध परिगणन में समाज की 
स्थिति का महत्वपूर्ण स्थान रहा है अतः उससे स्पष्ट होता है कि अपराध की 
कोई शाश्वत सूची नहीं है। उसमें देश, काल और परिस्थिति के अनुसर परिवर्तन 
हुआ। 

साधारणतया, अपराधों के चार वर्ग माने गए हैं--() वाक॒पारूष्य (शब्दों 
के द्वारा किया गया अपराध), (2) दण्ड-पारूष्य (शारीरिक अपराध, चोरी), (8) 
साहस (बलपूर्वक किया गया अपराध), तथा (4) स्त्री संग्रहण (महिलाओं से 
सम्बंधित अपराध)। 


वाकूपारूष्य : 


वाकपारुष्य का सामान्य अर्थ है अपशब्द प्रयोग। कात्यायन के अनुसार दूसरे के 
सामने संसार के निंदित शब्दों के उच्चारण, हुंकार अथवा कठोर शब्द करना 
वाकपारूष्य है- 

हुंकार कासनथेव लोके यच्च विगर्हितम। 

अनजुकुय्यादनुबूयादू वाकपारूष्यं ततदुच्येत ॥४ 

बृहस्पति ने वाकपारूष्य के तीन भेद किए हैं-निम्न, मध्यम और उच्च। 

देश, जाति, कुटुम्ब और व्यक्ति के सम्बंध में प्रयुक्त अपशब्द निम्न माना जाता 
है। महाकवि तुलसीदास जी के शब्दों में ध्यातव्य है प्रसंग- 

रे कपिषोत बोलु संभारी। 

मूढ़ न जानेहि मोहि सुरारी ॥ 
और माता, बहन एवं कन्या के संबंध में मध्यम | महाकवि तुलसीदास जी ने भरत 


55. कात्यायन, उद्धृत अपरार्क, पृष्ठ 805 
56. मानस, लंकाकाण्ड, 20 [॥) 
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के मुख से जो अपशब्द मादा कैंकेबी को कहलबवाएं वे इस प्रकार हैं- 
जब तें कुमति कुमत जियें ठयऊ। 
खंड खेंड होइ हृदद न गयऊ ॥ 
वर मागत मन भइ नहीं पीरा। 
गरि न जीह मुँह परेड ने कीरा ॥* 
इसी प्रकार निषिद्ध भोजन, पान और पाप के सम्बंध में प्रचुक्त वाकपारूष्य 
उच्च माना जाता है। यथा- 
भोजन कहूँ सब बिप्र बोलाए। 
पद पखारि सादर बैठाए॥ 
परूसन जबड़ि लाग महिपाला। 
भें आकासबानी तेहि काला॥ 
विप्रबुंद उठि उठि गृह जाहू। 
है बड़ि हानि अन्न जनि खाहू॥४* 
अतः वाक॒पारूष्य में वे सब अपराध आ जाते थे जो शब्दों के द्वारा किए 
जाते हैं। यथा अपने से ऊंचे व्यक्ति का अपमान, स्मृतियों और श्रुतियों का अनादर, 
किसी विकलांग की शारीरिक विषमता के प्रति ध्यान आकर्षित करना और वीभत्स 
अपशब्द । इन सब अपराधों के लिए जुर्माना किया जा सकता था। व्यंगात्मक 
प्रशसा करना भी अपराध है। किन्तु यदि अपराधी अपराध स्वीकार करता है और 
पुन. ऐसा नहीं कहेगा तो आधा दण्ड देना होता है। ध्यातव्य है- 
राम मात्र लघु नाम हमारा। 
परसु सहित बड़ नाम तोहारा॥ 
देव एकु गुनु धनुष हमारें। 
नव गुन परम पुनीत तुम्हारें॥ 
सब प्रकार हम तुम्ह सन हारे। 
छमहु बिप्र अपराध हमारे ॥* 
भारतीय दण्ड संहिता की धारा 355 में वर्णित है कि “जो कोई किसी व्यक्ति 
पर हमला या आपराधिक बल का प्रयोग उस व्यक्ति द्वारा गम्भीर और अचानक 
प्रकोपन (770४०८७४००) दिए जाने पर करने से, अन्यथा, इस आशय से करेगा 


57 मानस, अयोध्याकाण्ड, 76] (॥) 
58 मानस, बालकाण्ड, 72 (2-3) 
59 मानस, बालकाण्ड, 28] (3-4) 
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९७ 
“बह, , .. कक 7४ 


मर 


के तद॒दरा उसका अनादर किया जाए, दण्डित किया जाएगा।” दृष्टव्य है 
'रामंचरितमानस” का यह प्रसंग-- 

बहु धनुहीं तोरीं लरिकाई। 

कब्हुँन असि रिस कीन्हि गोसाई। 

एकहि धनु पर ममता केहि हैतू। 

सुनि रिसाई कह भुगुकुल केतू ॥ 


दण्ड पारूष्य : 


किसी को छूना, मारने के लिए दण्ड या हाथ उठाना और चोट कर देना ठण्डपारूष्य 
कहा जाता है। किसी के अंग को हाथ, पाँव या अन्य शास्त्र से पीड़ित करना 
दण्डपारूष्य है। यथा- 
अस कहि कीन्‍्हेसि चरन प्रह्मरा। 
अनुज गहे यद बारहिं बारा॥? 
इतना अवश्य है कि दण्डपारूष्य में सिद्ध अपराध किसी का हो उसे दण्ड 
अवश्य मिलता है! इसमें प्रथम प्रयास करने वाले को अधिक उत्तरदायी माना 
जाता है। दण्डपारुष्य में स्त्री एवं वर्ण के आधार पर भेद किया गया है। झगड़े 
में यदि अस्पृश्य, धूर्त, दास, म्लेच्छ, पापकारी एवं वर्णसंकर हो तो सामान्य नागरिक 
की अपेक्षा उसके अपराध अधिक गम्भीर माने जाते हैं। झगड़े में एक पक्ष अस्पृश्य, 
धूर्त, दास, म्लेच्छ, पापकारी, प्रातिलोम्य हो तो उन्हें अर्थदण्ड के स्थान पर ताडना 
करना चाहिए। इसी कारण संतकवि तुलसीदास जी को कहना पड़ा कि- 
छोल गंबार सूद्र पसु नारी। 
सकल ताड़ना के अधिकारी।॥ 
शारीरिक बल प्रयोग से किए गए अपराध मनुष्यों को हानि पहुंचाने वाले 
दुष्कृत्यों तक सीमित थे किन्तु बाद में पशुओं को हानि पहुंचाना भी अपराध माना 
गया। इतना ही नहीं, मजुस्मृति के अनुसार वृक्षों, पौधों और लताओं को हानि 
पहुंचाना भी अपराध है। 


60. मानस, बातकाण्ड, 270 (4) 
6. मानप्त, सुन्दरकाण्ड, 40 (3) 
62. मानस, सुन्दरकाण्ड, 58 (8) 
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साहस (स्तेय) : 


स्तेय ऋग्वेद में भी महान अपराध माना गया है। उससे बचने के लिए देवताओं 
की स्तुति की गई है। मनु ने स्तेव और साहस में अन्तर किया है। आधुनिक 
शब्दों में स्तेय को चोरी तथा साहस को डाका कहा जा सकता है। वस्तुओं के 
मूल्य के आधार पर चोरी के तीन भेद हैं-श्षुट्र, मध्यम और उत्तम । 
दूसरे की सम्पत्ति का बलपूर्वक राजकर्मचारी, स्वामी अथवा अन्य किसी 

की उपस्थिति में भी अपहरण करना साहस है। साहस में सम्पत्ति के अतिरिक्त 
पर-स्त्री एवं पुरुष का अपहरण भी हो सकता है। चोरी की अपेक्षा बल एवं दर्प 
से अपहरण के विशेष कारण से साहस स्तेय आदि से अतिरिक्त अपराध माना 
गया और इसका दण्ड भी अतिरिक्त होता है। भारतीय दंड संहिता की धारा 962 
में लिखा है कि “जों कोई किसी व्यक्ति को किसी स्थान से जाने के लिए बल 
द्वारा विवश करता है, या किन्ही प्रवंचनापूर्ण उपायों द्वारा उठ्मेरित करता है, वह 
उस व्यक्ति का अपहरण (४907८४०७०) करता है, कहा जाता है ।” भक्त शिरोमणि 
तुलसीदास जी ने 'मानस' में रावण द्वारा सीता का अपहरण-प्रसंग इस प्रकार वर्णन 
किया है- 

क्रोधबंत तब रावन लीन्हिति रथ बैठाई। 

चला गगनएथ आतुर भर्य रथ हांकि न जाइ॥ 


स्त्री-संग्रहण : 


“पर स्त्री-पुरुष के मिथुनी भाव” को स्त्री-संग्रहण कहा जाता है। यह तीन प्रकार 
का होता है-बल, उपाधिकृत और अनुरागज। एकान्त स्थान में इच्छा के विपरीत 
मत्त, उन्मत्त, प्रमत्त या विताप करते हुए के साथ बलात्कार है। छद॒म से गृह मे 
बुलाकर मद्य आदि द्वारा अनुचित मनोभाव की अवस्था में संयोग को उपाधिकृत 
कहते हैं। परस्पर चक्षुराग से अथवा दूती आदि के माध्यम से, रूप या अर्थ ्ञोभ 
से किए भाग को अनुरागज कहा जाता है। इसीलिए महाकवि तुलसीदास जी ने 
स्त्री-तंग्रहण अपराध के लिए बालि-बध को उचित ठहराया- 

अनुज बधू भगिनी सुत नारी । 

सुनु सठ कन्या सम ए चारी ॥ 


65 मानस, अरण्यकाण्ड, 28 (ढोहा) 
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इन्हहि कुट्ठष्टि बिलोकइ जोई। 
ताहिं वर्धे कछु पाप न होई ॥४ 


दण्ड को सिद्धांत 


प्रारम्भिक समाजों में समाज या उसके प्रतिनिधियों द्वारा न्याय प्रतिशोध की भावना 
पर आधारित रहता है। दंड, सामाजिक-संरक्षण की दृष्टि से अधिकांश में 'बदला' 
के आसपास ही रहता है। अपराधी कष्ट, प्रायश्वित या उस समय का समाज 
जो काछ प्रस्तुत करता है उसके लिए सदा तैयार रहता है। वैदिक काल में अत्यधिक 
दण्ड ऋषि-मुनियों द्वारा शाप रूप में दिया जाता था जिसका मूल्य प्रायश्चित में 
चुकाना पड़ता था। ध्यातव्य है- 

तदषि साप सठ देहरँ तोही। 

नीति बिरोध सोहाइ न मोही ॥ 

जौ नहिं दंड करों खल तोरा। 

भ्रष्ट होइ श्रुतिमारण मोरा ॥४ 

वैयक्तिक प्रतिशोध और सामाजिक न्याय उस काल में अधिक समान रहते 

है। सामाजिक न्याय अधिक निष्पक्ष रहता है। किन्तु अपराधी व्यक्ति स्वय ही 
नहीं अपितु निर्णायकों से तिरस्कृत किया जाता है। इसी ग्लानि के कल्पित डर 
से वह भयभीत रहता है- 

अति बड़े मोरि ढिठाई खोरी। 

सुनि अघ नरकहूँ नाक सकोरी॥ 

समुझि सहम मोहि अपडर अपनें। 

सो सुश्ि राम कीन्हि नहिं सपने ॥९ 

आधुनिक विधिशास्त्री मुख्यतः दण्ड के चार सिद्धांत मानते हैं-() 

प्रतिकारात्मक (6प9779९८), (2) अवशेधक (क्‍लव्फछथा), (3) निरोधक (अ८ए।ए८), 
ओर (4) सुधारात्मक (७04४७) । प्रतीकारात्मक दण्ड-प्रारम्भिक समाज में 
आंख के बदले आंख, दांत के बदले आधारित रहा है। ध्यातव्य है- 


64. मानस, किप्किधाकाण्ड, 8 (4) 
655. मानस, उत्तरकाण्ड, 06 (2) 
66. मानस, बालकाण्ड, 28 (॥) 
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करड जो करम पाद फल सोई। 
निगम नीति असि कह सबु कोई ॥ 
किन्तु आधुनिक काल में इसके विपरीत हो रहा है कि अंग-भंग कोई करे और 
फल किसी दूसरे को। संतकवि तुलसीदास जी संभवतया इसी विधि की ओर इंगत 
कर रहे हैं- 
औरू करै अपराधु कोड और पाव फल भोगु। 
अति विचित्र भगवंत गति को जग जाने जोगु ॥४ 
अपराध रोकने एवं समाज के अन्य सदस्यों के लिए चेतावनी देने के लिए 
अवरोधक दण्ड होता है। यह दण्ड-सिद्धांत अपराधी को अपराध के अदोग्य बनाने 
ओर भय पर आधारित है। ध्यातव्य है महाकवि तुलसीदास जी के थे शब्द- 
निज क़ृत कर्म जनित फल पायऊँ। 
अब प्रभु पाहि सरन तकि आयजऊँ॥ 
सुनि कृपाल अति आरत वानी। 
एकनयन करि तजा भवानी ॥** 
निरोधक सिद्धांत अवरोधक एवं सुधारात्मक में समन्वय स्थापित करता है। 
उन्हे परस्पर अलग करना भी कठिन है। इसमें नागरिक को चेतावनी के स्थान 
पर अपराध के कारणों को समाप्त करना है जिससे अपराध की पुरावृत्ति न हो। 
इसमें अपराध की अपेक्षा अपराधी पर अधिक ध्यान दिया जाता है। इसीलिए 
महात्मा गांधी ने कहा था कि पाप से घृणा करो पापी से नहीं! अपराधी केवल 
दण्ड नहीं, उपचार का भी पात्र है। अतएवं सामाजिक सुरक्षा के साथ अपराधी 
के व्यक्तित्व पर ध्यान देना आवश्यक है। मनःस्थिति क॑ विशेष कारणों से अपराध 
हो जाने पर अपराधी में परिवर्तन भी हो सकता है। कभी-कभी महान व्यक्तियों 
से भी अपराध हो जाता है। वानरराज सुग्रीव से भी इसी प्रकार का अपराध हुआ 
था जो भय दिखाकर और समझाकर सुधार लिया गया-- 
तब अजुजहि समुझावा रघुपति करूना सींव। 
भय देखाइ ले आवहु तात सखा सुग्रीव ॥7" 
अपराधी यदि कूटुम्ब, जाति, वर्ग या सम्बन्धित आदि से दण्ड पा चुका 


67 मानस, अवोध्याकाण्ड, 76 (३) 
58 मानस, अयोध्याकाण्ड, 77 (दोहा) 
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» तो उचित है कि राज्य उसे उचित मार्ग पर ले आने का प्रयत्न करे। एक बार 
अपराध किया हुआ व्यक्ति जीवन की योग्यता नहीं समाप्त कर देता। वह सुधरकर 
उचित भार्ग पर ऋ सकता है। लेकिन पूर्व अपराध के कारण सुधरने तथा कार्य 
करने का उसे अवसर ही नहीं मिलता तो स्वाभाविक है कि वह बाध्य होकर पुन 
अपराध की स्थिति में चला जाता है। अपराध की मनोवृत्ति जब तक समाप्त नही 
री जाती, अपराध समाप्त नहीं हो सकता क्योंकि- 
उधघरहिं अंत न होइ निषाहू। 
कालनेमि जिमि रावन राहू॥! 
दण्डविधान मनोवृत्ति और आदत पर विशेष ध्यान देता है। दमन तो दण्ड 
का सांधन है और सुधार साध्य। दण्ड वही है जिससे अपराध समाप्त किया जा 
सके। दण्ड का उद्देश्य चरित्र, नेमिकता तथा मानवीय गुणों का विकास करना 
है। वैदिक समाज में सुधारात्मक दण्ड का आधुनिक रूप नहीं मिलता ! सुधारात्मक 
अश का समावेश प्रायश्चित में किया जा सकता है। अन्तर यह है कि प्रायश्चित 
पाप का होता है और दण्ड अपराध का। प्रायश्चित में व्यक्ति का हृदय कुम्हार 
के आँवे समान जला करता है- 
निज अध समुझि न कछु कहि जाई। 
त्पईइ अवबाँ इब उर अधिकाई ॥” 
स्मृति काल तक अपराध और दण्ड के सिद्धांत का सर्वागीण विकास हो 
गया। पाप के अधिक आंशों का सम्बंध अपराध के साथ होने शगा। पाप को 
अब केवल वैयक्तिक न मानकर सामाजिक भी माना जाने लगा। इसीलिए महाकवि 
तुलतीदास जी को कहना पड़ा कि आधुनिक युग (कलियुग) में पापों के कारण 
धर्म विनष्ट हो गए और सद्ग्रंथ समाप्त हो गए- 
कलिपमल ग्रसे धर्म सब लुप्त भरा सदयग्रंथ। 
दंभिन्‍्ह निज मति कल्पि करि प्रगट किए बहु पंथ ॥* 
महापातकों में मृत्यु तक का प्रायश्चित माना गया जिसे मृत्यु-दण्ड ही कहा 
जा सकता है। परम्परा में पाप का भाव उपलब्ध होता है और युग की व्यवस्था 
मे अपराध। अतएब प्रायश्चित और दण्ड दोनों साथ-साथ हो जाते हैं। वेदो में 
प्रायश्वित राज्य की ओर से नहीं कराए जाते बल्कि उसे व्यक्ति स्वयं करता है। 


7]. मानस, बाज़काण्ड, 6 (3) 
7५9. मानस, बालैकाण्ड, 57 (१) 
73. मानस, उत्तरकाण्ड, 97 [दोहा) 
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श्रीशम को वनवास जाने की आज्ञा देने के उपरांत जो दशा दशरथ जी की हुट 
उसके फलस्वरूप कंकेयी को इतनी आत्मग्लानी पैदा हुई कि वह किंकर्त्तव्थविमूढ 
हा गई- 
गरइ गलानि कुटिल केकई | 
काहि कहे केट्टि दृषनु देई ॥+ 
प्रायश्वित का सम्बन्ध चैयक्तिक और सामाजिक दोनों होने से एक महान 
असगति भी उपस्थित हो जाती है। पापी या अपराधी प्रायश्चित और ठण्ड ठोख 
फ्रे लिए उत्तररादी हो जाता है। अतएणव 'मानस' में बालि-उद्धार के समय महापाप 
हैतु प्रायश्चित के साथ मृत्यु दह का भी सुन्दर उदाहरण ध्यातव्य ह-- 
सुनहु राम स्वामी सन चल न चातुरी मोरि। 
प्रभु अजहूँ में पापी अंतकाल गति त्ोरि ॥7* 
अपराध का वैज्ञानिक अध्ययन! व्यक्ति के अध्ययन की ओर विकसित 
हो रहा हैं आज के विकसित और सभ्य संसार में विशेष रूप से कुछ पश्चिमी 
देशो में किसी के दण्ड देने से पूर्व अपराध के कारणों को समझने का प्रयत्त किया 
जाने जगा है। यह एक विधेकपूर्ण एवं स्वस्थ श्रीगणेश ह। आज अपराधी की 
शरीर संरचना, उसमें जाए परिवर्तन तथा उनके मनवैज्ञानिक विश्लेषण में अपराध 
की मूलभूत जड़ें खोजी जाने लगी हैं । यही तलाश का तारतम्य आगे चलकर अपराधों 
की रोकथाम में अत्यधिक सहायक सिद्ध हो सकता है और इसी से न्याय पाने 
की आशा की जा सकती है। व्यक्ति के मस्तिष्क, शरीर, बनावट, व्यवहार एवं 
उसके साथ वातावरण आदि की वैज्ञानिक अध्ययन के अनेक प्रायोगिक साधन 
सामने आ रहे हैं। देखा गया है कि शारीरिक दोष भी अपराध की प्रवृत्ति को 
प्रभावित करता है। इसलिए कहा गया है- 
काना, कुवड़ा, कोहरा, कोतो गर्दन होय। 
इन चारों से तब मिले जब हाथ में डंडा होय ॥ 
शारीरिक दोष में आपराधिक प्रवृत्ति से संत तुलसीदास जी भी सहमत थे- 
कानू खोरे कूबरे कुटिल कुचालि जानि। 
तिय विसेधि पुनि घेरि कहि भस्त मातु मुसुकानि ॥ 
अपराध समाज की एक नितांत अवश्यंभावी बुराई है जो शत प्रतिशत समाप्त 
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थे जाए गसा ऊन्‍्पना रामगज्य मे हा का गड ह राम राज्य में चारो डाकआँ 
श्रार जुट्णग के कहा नाम तक नहीं था स्वप्न म भा पय कहीं नही था चरन्‌ 
यारा आर यम का डा जय जयकार थी 
चारिउ उस्न धर्म जम माहीं। 
पूरि रहा सपनेहँ अघ नाहीं॥”” 
उस समय सभी दंभरहित, धर्मपगयण, पुण्यात्मा थे। दूसरे के धन को लेने 
की वात त्तो दूर रही, कोई छूता तक नहीं था। राम के शासनकाल में किसी वृद्ध 
ने किसी वालक का मृतक-संस्कार नहीं किया- 
निर्दस्युरवल्लोको नानर्थ करिश्वद्‌ स्पृशत। 
ने च्‌ सम वृद्धा वालान प्रेम कार्याणि कुर्वते ॥7* 
महाकवि तुनसीदास जी के शब्दों में-- 
अल्पसृत्यु नहिं कवनिठ पीरा। 
सब सुन्दर सब बिझूज सरीरा)॥ 
नहिं दरिद्र कोड दुखी नम दीना। 
नहिं कोउ अबुध न लच्छनहीना॥* 
श्रीराम के राज्य में दण्ड केंवत सन्यास्तियों के हाथों में ढ़ और भेद नरक 
समाज में क्योंकि राम राज्य में कोई अपराध करता ही नहीं, इसलिए दण्ड किसी 
को नहीं होता; 'दण्ड' शब्द केवल सन्यासियों के हाथ में रहने वाल दण्ड के लिए 
ही रह गया है तथा सभी अनुकूल होने के कारण भेद नीति की आवश्यकता ही 
नहीं रह गयी- 
दंड जतिनन्‍्ह कर भेद जहँ नर्तक जृत्य समाज | 
जीतहु मनहि सुनिज अस रामचंद्र के राज ॥/* 


'दण्ड-संहिता 


'अपराध रहित” समाज की आदर्श कल्पना आज विश्व के सभी देशों में 'कल्पना 
नि मात्र' रह गई है। क्या अपने को सर्वधा विकसित मानने वाले किसी देश या राज्य 
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का प्रधान यह घोषणा कर सकता है कि उसका देश अपराधों से सर्वश मुक्न 
है। एसी घोषणा आज से हजारों वर्ष पूर्व कैकेय नीश अवश्यत्ि ने की धी- 
न में स्तेनों जन पे ने कदरयों ने मद्ृपिः! 
नाना हितग्नि ना विद्वान न स्‍्वरी स्वरिणी कुतः ॥! 
अर्थात में! राज्य में न काई चोर है, न दुखी है, न मद्यग (अगचो 
काई अधिहन है। जब कांई व्यक्ति व्याभिचार् ही नहीं है तो स्त्री के दरचारिणी 
होने का प्रश्न ही नहीं उठता। 
अपगध संहिता में पर्चितन शवं विकास आकस्पिक नहीं है। उसके साथ 
समाज की शक्तियां कार्य करती रहती है। अतः स्पष्ट है कि विधि, व्यक्ति, समाज 
आर राज्य का योगफल ही अपराध संहिता का मूल रहा है चूँकि समाज की नियामक 
शक्तियां सतत क्रियाशील ह अतः उसके उपचार में ही अपराध की वास्तविक 
समस्या का समाधान रहा ह। अभी विभिन्‍न शोधों से यह भी सिद्ध किया जा 
रहा है कि अपराध का सम्बंध आर्थिक कारणों से नहीं है क्योंकि यदि गरीबी 
स सारे अपराध होते हैं तो सनद्ध देशों में अपराधों की करो होनी चाहिए थी 
किन्तु समृद्ध देशों में आज मानसिक एवं नैतिक अपराध निधन देशों की अपेक्षा 
अधिक होते हैं। डन तथ्यों से हम निप्कप यर आते हैं कि अपराध के कारण 
आशिक एवं सामाजिक हैं। इसीलिए महाकवि तल्लसीदास जी ने भी कुछ सामाजिक 
अपराधियों की और संकेत दिया है जो चिन्ता के विषय हें-- 
सोचिभ विप्र: जो बेद बिहीना। 
तजि निज धर्म विषय लयतीना॥ 
दर है प है 
संचिश बटु निज द्रतु परिहरई। 
जो नहिं भुर आयसु अनुसरई ॥7” 
सोचिअ गुही जो मोह बस करइ करम पथ त्थाग | 
सोचिआ जती प्रपंच रत विगत विवेक विराण ॥ 
मसहाकवि तुलसीदास जी कहते हैं कि ऐसे सामाजिक अपराधियों का समाज 
में कोई सम्मान नहीं होता है-- 
काहूँ. बैठन कहा न आओही। 
गंखि को सकई राम कर द्रोही॥ 


क्ध्ना 


3 “0॥ 
> | 


हज 


| 


स्न्फश 
| 


(3: हि 


8] छान्दोग्य उपनिपद्र 5 ]! 5 
989, मानस, अयोध्याकाण्ड, ॥74 ( 
858. मानस, अयोध्याकाएड, ॥72 ( 


डोहा) 
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व फनक आता के का अअिलओ 


२९०: सेल 
के 


मातु भुत्यु पितु समन सभाना। 
सुधा होड़ विष सुनु हरिजाना ॥१ 
क्योंकि इनके साध शत्रुता एवं मित्रता करना दोनों ही घातक हैं- 
कवि कोविद गावहिं असि नीति। 
खल सन कल्नह न भज्न नहीं प्रीती ॥** 


आधुनिक समाज में यदि किसी अपराधी को दंडित करना हो तो भारतीय 

दंड संहिता (ग्रताशा एच (०१७) का मापदंड व्यवहार में लाया जाता है। आज 
परिवर्तनशील परिस्थिति में अपराध दंड प्रक्रिया ((सक्रांत॥ !700८१०७ (१008) 
के आधार पर यदि निर्णय लिया जाए तो रावण भारतीय दंड संहिता (7८१) की 
धाराएं-850 (सीता जी को भय या क्षोभ दिखाकर), 362 (सीता अपहरण), 566 
(्यपहरण पश्चात शादी का प्रस्ताव), 358 (परिरोध में सीता जी को निरुद्ध रखना), 
870 (देवताओं एवं शक्तियों को दास बनाना) आदि के अन्तर्गत दंडित किया 
गया। ध्यातव्य हे रावण के बढ़ते अत्याचार का परिणाम- 

बरून कुबेर पवन जम काला। 

भुज वल जितेएें सकल दिगपाला ॥ 

देव अनुज मर सब बस मोरें। 

कवन हेतु उपजा भय तोरें ॥९ 


धारा 554 व 368 के अन्तर्गत सुग्रीव की पतली के साथ बल प्रयोग करने 

के कारण बालि को दंडित किया गया। धारा 46, 49 के अन्तर्गत प्रतिसृपण 
(7०३०॥47०/॥) द्वारा छल क ने के अपराध में पार्वती जी को भी शिवजी ने क्षमा 
नहीं किया-- 

सत्तीं कीन्ह सीता कर बेषा। 

सिव छर भयउ बिषावद बिसेषा ॥ 

जों अब करजँ सती सम प्रीती। 

मिठ॒इ भगति पथु होडइ अनीती ॥7 


धारा 425 व 496 के अन्तर्गत सीता जी के साथ रिष्टि करने के अपराध 
84. मानस, अरण्यकाण्ड, 7 (8) 
85. मानस, उत्तरकाण्ड, 05 (7) 


86. मानस, लंकाकाण्ड, 7 (शो 
87. मानस, वालंकाण्ड, 55 (4) 


भ्वव रा्तजिल्शलल्तता में सैज्ञानिक अत्स 


3 आम 


पे जयन्त को और घास 359, 430 एवं 48) के अन्तर्गत पथ अवरुद्ध करने 
के दोध में कालेनेमि दैत्य को दण्डित किया गया। 


दींडिक विमुक्तियां 


भारतीय व्यवस्था में दण्ड को 'सीधा डंडा” का रूप न देकर उसके साथ अपराध, 
अपराधी, परिस्थिति, आयु, व्यक्तित्व, देश आठि का सम्बंध स्वीकार किया गया 
ह। इसका परिणाम यह हुआ कि दंड-प्रयोग में न्यायाधीश को अपन विवेक से 
प्रयोग का अवसर मित्र सका। विवेक में मानवता के सामान्य तत्वों के साथ कुछ 
आधार भी प्रस्तुत किए गए जिनके आधार पर वह कुछ अपराधियों को अपराध 
से मुक्त कर सकता था। इस प्रकार की दांडिक विमुक्तियां सुधारात्मक 
दण्ड-सिद्धान्त के पूरक हैं। इस सिद्धांत के अन्तर्गत स्त्री, रुग्ण, अस्सी वर्ष से 
अधिक आयु के वृद्ध या सौलह वर्ष से कम आदु के किशोर आते हैं। किशोर 
यदि गुरुपह अथवा अभिभावक के पास हैं तो उनको दण्ड से विमुक्त समझा 
जाता था! इसीलिए भरत जी के मन में विचार आया कि- 

जद्ययि में अनभल अपराधी। 

भें मोहि कारन सकल उपाधी।॥ 

तदपि सरन सनमुक्ष मोहि देखी। 

छमि सब करिहहिं कृपा बिसेषी ॥** 
क्योकि-- 

अरिहुक अनभल॒ कीन्‍्ह न रामा। 

मैं सिसु सेवक जद्यथि कमा ॥* 

दांडिक विमुक्तियों क॑ विषय में महाकवि तुलसीदास जी का विचार है कि 

पुरुपत्वहीन, कंजूस, मूढ़, दरिद्र, बदनाम, अत्यंत बूढ़ा, गेगी, संत्तों का विगेधी आदि 
चोदह प्रकार के प्राणियों को दण्ड देना उचित नहीं है- 

कौल काम वस कृपिन बविमूढ़ा। 

अति दरिद्र अजसी अति बूढ़ा॥ 

सद्य रोग वस संतत क्रोधी। 

विष्नु विमुख श्रुति संत विरोधी! 


88 मानस, अयोध्याकाण्ड, 482 (१) 
89 मानस, अवोध्याकाण्ड, !82 (3) 
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तनु पोषक मिंदक अध खानी। 
जीवत सब सम चीदह प्रानी ॥" 
इसीलिए इन अपराधियों के लिए निम्न सम्पदाएं असंभव हैं- 
सेवक सुखचह भाव भिखारी। 
व्यसनी धन सुभ गति विभिचारी |) 
लोभी जख्ु चह चार गजुमानी। 
नभ दुष्ठि दूध चहत ए प्रानी ॥"' 
अपगध की प्रवृत्तियों का प्रभाव केवल व्यक्ति के रूप में एक अपगधी पर 
ही नहीं पड़ता वरन्‌ पूरे घर-परिवार पर पड़ता है, जन-जीवन पर पड़ता है, समाज 
पर पड़ता है। दण्ड केवल एक व्यक्ति को मित्ता है किन्तु उसके परिणाम अनेक 
लोगां को भुगतने पड़ते हैं। यही कारण है कि लोग अपराध या अपराधी के ससग 
से ही कतराते रहे हैं क्योंकि अपराध या अपयराधी होने से वह अपनी साख खा 
बेठते हैं। ध्यातव्य हे- 
संग तें जती कुमत्र ते राजा। 
मान ते ग्यान पान तें लाजा॥ 
ग्रीलि प्रनय विनु मद ते गुनी। 
नासहिं बेगि नीति अस सुनी॥/* 
इन अपराधों के कारण पनपती हुई स्थिति, जो मनुष्य पर से मनुष्य का 
विश्वास कम कर देती है और मानवता पर से आस्था डिगा देती है, सर्वाधिक 
घातक है। अतः आज आवश्यकता है कि हम उन तत्वों को पहचानें जो अपराधों 
को बढ़ावा देते हैं। इन तत्वों के पीछे यदि औरत, अर्थ और अधिकार 'जर, जोरू, 
जमीन! किन्तु आज के परिप्रेक्ष्य में सुरा, सुन्दरी एवं सम्पत्ति की भावना विशेषतया 
क्रियाशील रहती है। 'रामचरितमानस' में अनेक ऐसे उदाहरण हैं जो आपराधिक 
घटनाओं के वास्तविक मूल हैं। यहाँ तक कि सम्पूर्ण रामकथा साहित्य ही इस 
पर आधिरित है। सम्पत्ति के कारणवज्ञ कैकेयी द्वारा रामवनवास की मांग, जयते 
फी कूटिलता, शूर्पणछा की नासिका-विच्छेदन, दक्ष-यज्ञ विध्वंस, नारद-मोह, 
सीतास्वंवर, बालि-बध, अहिल्या-उद्धार, रावण-वध आदि अनेक प्रस्न॑गों में सुन्दरी 
(नारी) ही मूलरूप से उत्तरदायी है। आज दफ्तरों में व्याप्त भ्रष्टाचार, अनुशासनहीनता, 





90, मानस, लकाकाण्ड, 30 (-2) 
9] मानत्त, अश्ण्यकाण्ड, ]8 (8) 
9० मानस, अरण्यकाण्ड, 20 (5-6) 
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अकर्मण्यता और अपराधों में वढ़ोत्री का मुख्य कारण प्रत्यक्ष एव परोक्ष रूप में 
नारी है। 

देश में आजकत्त स्कूल और काल्जों में जो शिक्षा-दीक्षा दी जाती है, उससे 
वन्‍्तत. देश के वालकों की बड़ी हानि हो रही है। वे हमारी भारतीय संस्कृति 
से वचित रहकर पाश्चात्य सस्कृति में रंगे जाते है। किशोरों में सटाचार, सदगुण, 
दृश्वर भक्ति, वड़ों के प्रति उदारभाव और ल़ण्जा का, जो हमारी भारतीय संस्कृति 
के महत्वपूर्ण अंग हैं, दिनों-दिन हास होता जा रहा हैं। इसके विपरीत पाएचात्य 
मभ्यता की वृद्धि हो रही है, साथ ही दुर्गुण, दुराचार, नास्तिकता, विलासिता, उद्नवाद, 
उहण्डता, आलस्य-प्रमाद और निर्लज्जता वढ़ती जा रही है, जो कि किशोरों के 
लिए तथा देश के लिए अत्यंत हानिकारक है; क्योंकि देश की भावी उन्नति प्रायः 
किशोरों पर ही विशेष निर्भ' करती है। आज के चलचित्र और टेलिविजन पर 
अर्धराजी में व्यस्कों के लिए प्रदर्शित चलचित्र तो आहुति पर थी का कार्य कर 
रहे हैं। यह कैसी विडम्बना है कि पाश्चात्य देश भारत की संस्कृति में रुचि ले 
रहे हैं जबकि भारतवासी पाश्चात्य रंगीले जीवव की ओर आकर्षित हैं। अतएव 
फिशोरों का जैसा भाव और चरित्र होगा, वैसा ही देश का स्वरूप हो सकता है। 

अतः भक्त शिरोमणि तुलसीदास जी ने सभी भारतीयों से शुद्ध आचरण 
पर चलने के लिए आग्रह किया है ताकि उनके लिए सम्पूर्ण दिशाएं सुखमय हों 
ओर यह तभी सम्भव है यदि- 

बैर ने बिग्रह आस न आसा। 
सुखमय ताहि सवा सब आसा ॥** 


93 मानस, उत्तरकाण्ड, 45 (3) 


अपराध चिज्ञान * थवा 
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भू-विज्ञान 


अब से लगभग दो लाख अरब वर्ष (2५0 ” वर्ष अथवा बीस नील वर्ष) पहले 
सृष्टि का अस्तित्व नहीं था। उस समय न तारे थे और न ग्रह, परन्तु वायुमण्डल 
में भूत-द्रव्य (छप्रााणातंण आ70597०८) मौजूद था। यह भूतद्रव्य उस समय जमी 
हुई ठोस स्थिति में न था, अपितु अपने आरम्भिक अणुओं अर्थात इलैक्ट्रान और 
प्रोटॉन रूप में सम्पूर्ण वायुमण्डल में एकसमान फैला हुआ था, मानो अति सूक्ष्म 
अणुओं का एक गुबार था जिससे सृष्टि भरी हुई थी! उस समय भूत-द्रव्य संतुलित 
रूप में था, उसमें किसी प्रकार की गति न थी। गणित के दृष्टिकोण में यह सन्तुलन 
ऐसा था कि यदि इसमें कोई तनिक भी बाधा पैदा कर दे, तो फिर यह स्थिर 
नहीं रह सकता और यह बाधा बढ़ती ही चली जाएगी। परिणामस्वरूप भूत-द्रव्य 
सिमट-सिमट कर विभिन्‍न स्थानों पर एकत्र होना आरंभ हो गया | ये ही वह एकत्रित 
द्रव्य है जिसको हम तारे, ग्रह इत्यादि कहते हैं। ये भौतिक टुकड़े गैस के भयानक 
गोले (59४०६) के रूप में अज्ञात समय तक वायुमण्डल में चक्कर लगाते रहे। 
लगभग दो अरब वर्ष पूर्व ऐसा हुआ कि सृष्टि का कोई बड़ा तारा वायुमण्डल 
में घूमता हुआ सूर्य के निकट आ निकला, जो उस समय आज की अपेक्षा बहुत 
ही विशालकाय था। 


सौर परिवार 


जिस प्रकार चन्द्रमा की आकर्षण शक्ति से समुद्र में ऊंची-ऊंची लहरें उठती हैं, 
उसी प्रकार दूसरे तारे की आकर्षण-शक्ति से हमारे सूर्य पर एक बडा तूफान उठा, 
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के उक्त +रय कषतादान स्पा ज» 


अत्यधिक नहर उत्पन्न हुई, जो धीरे-धीर अधिक ऊंची हो गई इससे पहले फि 
वह तारा सूर्य से दूर हटना शुरू हो, उसकी आकर्षण-शक्तति इतनी अधिक हा 
गई कि सूर्य की इन प्रवत्न चातीय लहरों (288०0 ;%8४६७) के कुछ भाग टूट 
कर एक झटके के साथ दूर वायुमण्डल में निकन गाए। ये ही तत्पश्चात ठण्डे 
होकर सौर-परिवार ($ण७& 5४४७४) के अधिनस्थ हुए। इस समय ये सब इकड 
सूर्य के चारों ओर घूम रहे हैं और इन्हीं में से एक हमारी पृथ्वी है। 

पृथ्वी आरम्भ में अग्नि के गोले (इझछाध०) की भाति मूर्य के चासे और यूम 
रही थी, परन्तु फिर वायु मण्डल में लगातार गर्मी निकलते रहने के कारण उडी 
होना शुरू हो गई। यह क्रिया करोड़ों वर्ष तक होती रही यहां तक कि वह बिल्कूल 
ठडी हो गई। परन्तु सूर्य की गर्मी अब भी उस पर पड़ रही थी, जिसके कारण 
वाष्य उठना आरंभ हो गई और घटाओं (बादलों) के रूप में उसके वातावरण पर 
आच्छादित हो गई। तदुपरांत ये मेघ बरसना आरंभ हुए और सम्पूर्ण पृथ्वी जल 
से भर गई। पृथ्वी का ऊपरी भाग यद्यपि ठंडा हो चुका था किन्तु आन्तरिक भाग 
अब भी ऊष्ण था जिसके फलस्वरूप पृथ्वी मिकुइने लगी। इस कारण पृथ्वी के 
अन्दर गर्म मैलों पर दवाव पड़ा और वे बाहर निकलने के लिए विह्नल हो उठी। 
थोड़े-थोड़े समय के बाद पृथ्वी फटने लगी। स्थान-स्थान पर दरारें पड़ गईं। इसी 
प्रकार समुद्री तूफानों, भयावह भूकम्पों और ज्वालामुखी के धमाकों में सहसों वर्ष 
व्यतीत हो गए। इन्हीं भूकम्पों से पृथ्वी का कुछ भाग ऊपर उभर आबा ओर 
कुछ भाग दब गया। दबे हुए भागों में पनी भर गया और वे समुद्र कहलाए, 
तथा उभरे हुए खण्डों ने महाद्वीपों का रूप धारण कर लिया। कभी-कभी यह उभार 
इस प्रकार पैदा हुआ कि बड़ी-बडी ऊंची बाढ़ें सी वन गईं जो ससार के सर्वप्रथम 
पर्वत कहलाए। दृष्टव्य है संतकवि तुल्नसीदास जी का सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति 
(णल्नन) तथा प्रतलय की ओर संकेत- 

पंदभव पालन प्रतलण कहानी। 
कहेसि अमित आचरज बखानी ॥' 

भू-वैज्ञानिकों (2०००१४४) का विचार है कि एक अरब वत्तीस करोड़ वर्ष 
हुए पहली बार प्रथ्वी पर जीव का आविभवि हुआ। ये छोटे-छोटे कीड़े थे, जो 
पानी के किनारे उत्पन्न हुए! इसके पश्चात विभिन्‍न प्रकार के जीव-जन्तु पैदा 
होते और विनष्ट होते रहे | कई हजार वर्ष तक पृथ्वी पर कंवल पशु रहे। तदुपगत्त 
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समुद्री पी उगे जोर भूमि पर थी घास उगनी पार्म्म हो गड़। इस प्रकार दीर्धकाल 
तक असंख्य घटनाएं बटती रही यहा लक कि मानव-जीवन के लिए परिस्थितिया 
सम्भव होती गई तथा प्रुथ्वी पर मनुष्य का जन्म हुआ। सम्भवतया हिन्दु धम 
मे दशावतारों (मत्म्य, कच्छ, वाराह, नुसिठ्ठ, वामन, परशुराम, गम, क्ृण्म, गौतम, 
कल्कि) के आविर्भाव का क्रम प्राणियों के क्रमाबक्नास की और ही संकेत करता 
ह। इस सिद्धांवानुसार मनुष्य का आविर्भाव गत तीन लाख वर्ष से हुआ है। यह 
अवधि बहुत ही कम है। युगों की जो दूरी सृष्टि ने तथ की हैं, उनकी तुलना 
मे मानव-इतिहास निमेष से अधिक महत्व नहीं रखता। प्रथ्वी और आकाश के 
जेरवों तथा खरबों वर्ष के चक्कर के वाद जो श्रेष्ठतम जीव इस सृष्टि में पेदा 
हुआ वह मनुष्य है। क्योंकि चर-अचर सभी जीव उसकी याचना करते हैं। यह 
मनुष्य-शरीर नरक, स्वर्ग और मोक्ष की सीढ़ी है तथा कल्याणकारी ज्ञान, वैराग्य 
और भक्ति को दने वाला है। ध्यातव्य हैं महाकवि तुलसीदास जी की निम्न 
पक्तियां- 

नर तन सम नहिं कबनिउ देही। 

जीव चराचर जाचत तेहीं॥ 

नरक स्वर्ग अपबर्ग निसेनी। 

स्थान विराग भगति सुभ देनी ॥* 

इसीलिए मानव-शरीर की प्राप्ति अत्यंत कठिन हैं 
बड़े भाग मानुष तनु पावा। 
सुर दुर्लभ सब ग्रंयन्हि गावा ४ 
पृथ्वी में विद्यमान शैलों, भूछखण्डों, खनिजों एवं जीवाश्मों (0899) से 

सम्बन्धित अध्ययन को भू-विज्ञान कहते हैं। यद्यपि आधुनिक विज्ञाब के संदर्भ 
मे यह नवीनतम विज्ञान ह किन्तु यह विज्ञान का क्षेत्र सर्वाधिक प्राचीन है। जहाँ 
यह विज्ञान एक ओर नक्षत्र-विज्ञान की ओर झुकता है वहीं दूसरी ओर जीव-विज्ञान 
तथा पुरातत्व विज्ञान एवं इतिहास की सीमाओं से निल्ा है। इस विज्ञान के अन्तर्गत 
शैल्ों के निर्माण और उनकी संग्चनात्मक व्यवस्थाओं के विपय में अन्वेषण है 
जो अन्ततोगत्वा पृथ्वी की उत्पत्ति की ओर अग्रसर होता है । जीवाश्मों का अध्ययन 
हमें प्राणियों के क्रमविकास की ओर उन्मुख करता है। अब तक जितने भी जीवाश्म 


2 मानस, उत्तरकाण्ड, 20 (5) 
$ मानस, उत्तरकाप्ड, 42 (4) 
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फाश गा हें उनमें प्राचीनतम जोवाश्म एक झण्द का पश्चिमी कोलॉर्डो | अमरीका) 
मे मिला है जो चौटह करोड़ पचास लाख वर्ष पुराना है। इसकी खोज कोलॉर्डो 
पन्वर्मियं (अमरीका) के शोधार्थ कार्वाहिर्श ने की थी। अब चैज्ञानिक उत्त जन 
के जीवाश्म की तलाश में है जिससे इसका आविर्भाव हसा। इस प्रकार भू-विज्ञान 
हम पृथ्वी को उत्पत्ति एवं जीवों के आविभविे के अव्ययन का एक सुन्दर आधार 
ह््। 
आसमान में ऊपर की ओर ध्यानपूर्वक देखो तो ज्ञात होगा कि एक स्वच्छ 
जल से भरी गंगा की भांति जलधा्रा है जैसे कोई स्वग की नदों आकाश के एक 
रिर से लेकर दूसरे मिरे तक भरी हुई हो और उसमें हजारों तार फूल की भांति 
वह जा रहे हैं। लोग इसे छायापथ अथवा आकाश्षगंगा के नाम से पुकारते हैं। 
दृष्टव्य ह- 
धुव विस्वासु अवधि राका सी। 
स्वामि सुरति सुरबीधि विकासी ॥' 
चिन्तन किया जाए तो आकाश्यमंगा (४७०४५) वास्लव में स्वर्ग की सड़क 
की भांति ही है, किन्तु इसमें छाया नहीं है। देवताओं के पैरों के स्पर्श से इसकी 
धूलि-मिट्टी सब प्रकाशमय हो गई है। हजारों तारे इस मार्ग से यात्री होकर पृथ्वी 
को ओर निहार रहे हैं। इनकी टिमटिमाती हुई ज्योति बहुत दूर आकाशमण्डल 
म सफेद बादल का एक टुकड़ा-सा दिखाई देती है किन्तु वह मे नहीं है। बहुत 
दूर के तारों का वहां जमाव है, इसी कारण उनका मंद प्रकाश मिलकर एक सफेद 
बादल के टुकड़े का धोका दे रहा हैं दूरदर्शक यंत्र द्वारा देखने पर हजारों तारे 
उस स्थान पर छिटके हुए मालूम होते हैं। अतः जो असंख्य नारे आकाश में जगमगा 
रहे हें, वे प्रकाश के विन्दु नहीं हैं। वे सभी ग्रायः एक-एक महासूर्य हैं। हमारे 
सूय की अपेक्षा उनमें कोई-कोई तो सैकड़ों गुना वड़े हैँ और आकाश में सौ-सौ 
गुना अधिक ताप और प्रकाश फैलाते हैं। मह्ाकवि तुलसीदास जी ने इन तारों 
की मोतियों से तुलना की है- 
बिथुरे नभ मुकुताहल तारा। 
लिसि सुंदरी केर सिंगारा॥ 
बहुत दूर करोड़ों किलोमीटर स्थान में जो वाप्प-राशि जलन रही है उसी को 
+ मानस, अयोध्याकाण्ड, 324 (3) 
3 मानस, बंकाकाए्ड, ॥( (१) 
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हम उजले मेघ की भांति देखते हैं, ये नीहाश्काएं है। यह वैज्ञानिक सथ्य है कि 
तरल या वाष्पीय पदार्थ का कोई निर्दिष्ट आकार नहीं होता और चूंकि निहारिका 
(7०0॥|9) के सर्वाग में केवल वाप्प होती है या वहुत छोटे-छोटे जल कण [चित्र 
9 ॥) रहते हैं, इसलिए उन सबका कोई विशेष आकार या आकृति नहीं ठेखी 
जाती । महाकवि तुलसीदास जी मे तो चन्द्रमा की आकृति को सिंह से उपमा दी 
हे-- 
मत्त नाग तुम कुंभ बिदारी। 
ससि केसरी गगन बन चारी॥४ 

किसी का आकार लम्बा, तो किसी का अण्डाकार और किसी का पेच 
(०९५) की भांति होता ढे। इन सब आकारों को देखने से स्पष्ट ज्ञात हो जाता 
है कि नीहारिकाओं के शरीर की वाप्प-राशि स्थिर नहीं रहती । जिस प्रकार आधी 
की हवा तीव्र गति से चलती रहती है उसी प्रकार इनके पिण्ड की वाप्पराशि ओर 
जडपिण्ड घूम-फिर करके भ्रमण करते हैं। एन्ड्रोमिडा-मण्डल (चित्र 9.2) की 
नीहारिका की आकृति को देखने ही से समझ जाएंगे कि इसके पिण्ड की वाष्पराशि 
प्रचण्ड वेग से मानो एक गोलाकार पथ में घूम रही है। आकाश के किसी-किसी 
स्थान में नीहारिकाएं कैसी-कैसी भयानक अग्नि-लीला कर रही है। आकाश में 
आग की कमी नहीं है-सूर्यल्ोक में, ग्रह-उपग्रहों में, धूमकेतुओं में तथा उल्कापिण्ड 
और तारों में जो आग जल रही है उसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती। इसीलिए 
नीहारिका में अग्नि-प्रसार को देखकर वैज्ञानिकों को आश्चर्य नहीं होता, बल्कि 
आश्चर्य तो उन्हें यह देखकर होता है कि ये ताप को छोड़कर कठिनत्व धारण 
कर एक-एक नक्षत्र बना देती हैं। जिन पदाथों से सूर्य और महासूर्य बनाए जा 
सकते हैं, वे नीहारिकाओं में विद्यमान रहते हैं। नीहारिकाएं जब ठण्डी होकर कठोर 
हो जाती हैं तब कोई तो सूर्य हो जाती है और कोई नक्षत्र बन जाती हैं। 


ब्रह्मांड की उत्पत्ति 


जिस प्रकार जीव-जन्तु और पेड़-पौधे मरकर मिट्टी में मिल जाते हैं और उसी मिट्टी 
से खाद्य-संग्रह करके नए जीव-जन्तु और पेड़-पौधे जीते हैं, उसी प्रकार प्रकृति 
के सभी कार्यों में पुराने से नए की सृष्टि होते देखी जाती है। ग्रह-नक्षत्र ओर 


6 भानस, लंकाकाण्ड, ॥] (]) 
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चित्र 9.2 : एल्ड्रोमिहा-मण्डल की नीह 
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सूय के जन्म-मरण भे भा यहा नम चलता ह , जब आकाश के महारद अपने 
ताप और प्रकाश को खर्च करके चझ जाने हैं लव हम लोग समझते हैं कि उल्षमे 
के माध-साथ उनका जीवन अमग्नितल्य चिहाीन हो गया, किन्‍ते यह वात नहों है-मः 
हाए नश्नत्न ही परस्पर टकराऋर फिर जल उठने हे आर एक्‌नाक नए नक्षत्र को 
मूर्ति धारण कर लेते हैं! जो पुरा ठोकर संसार के सबी कार्यो के अफमग्य हो 
जाता है वही मरकर नए का उत्पन्न करता 6 आर उसी से इमारी यढ़ अपूर्द 
सृष्टि चल रही है। ध्यातव्य है- ; 

जोड़ तनु वर्ड तजर्दे पुनि अनायास हरिजान । 

जिपि नूतन घट यहिरह नर परिहरइ पुरान है 
और- 

अग जग जीव नाग नर देवा। 

नाथ सकल जगु काल कलेवा ॥* 

सर्य हमारे समीप है, इसी कारण इसका इतना बड़ा आकार दिखाई देता 

हैं और इसमें इतना ताप तथा प्रकाश हैं। तारे बहुत दूर हैं, इस कारण उनका 
ताप का ज्ञान नहीं होता और उनका प्रकाश इतना कम कैे। अब आप रुमझ सकते 
हैं कि जैसे सभी नक्षत्र एक-एक निड्ारिका से उत्पन्न हुए हैं. वैसे हो सूच और 
उसके उपग्रह भी किसी एक निहारिका (चित्र 9.3) से उत्पन्न हुए हैं। जिस पथ्ली 
पर हृम लोग निवास कर रहें हैं, उसके मिड्डी-पत्थर और हमारे-आमके शरीर के 
अणु-परमाणु भी किसी दिन विशाल निहारिका के आकार में आकाश मे जलकर 
बमगते -फिरते थे। नहीं मालूम, यह निहारिका कितने दिनों तक उलती रहो थी । 
सम्भवतया करोड़ों वर्षो तक जल्तों गहीं हो और तद॒परयंत्र ठण्डी होने पर उससे 
मूर्च, वुध, शुक्र, पृथ्वी, चन्द्र, मंघल और चृहस्पति आदि ग्रह-उपग्रहों की रचना 
लक हो। 


भूमण्डल 


आकाश में सह्नों छोटे-घड़े तारे हैं, उन्हों की तरह हमारी पृथ्वी भी एक है। सूर्य 


सारे 
भीर अन्य बड़े-बड़े तारे जैसे सठेव ही उण्ण रूकर प्रकाशमान हो रहे हैं, ठीक 


7. मानस, उत्तरकाण्ड, 09-ग (दोहा) 
8. मानस, उत्तरकाण्ड, 95 $| 
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सा प्रवर प्रथ्वा भा प्रकाशमान हा रहो इसके भातर गरमा रहने पर मी ऊपरी 
घरानल पर जल्यत एक है सूच के फ्रिरण जब पृथ्या पर सा पड़ती ” तब 
उस प्रकाश सम यह प्रकाशित हाता ह; यदि आप पृथ्ची छाड़कर चन्द्रमा या 
समीपदर्ती किसी अन्य नक्षत्र लोक में जाकर देखें तो वहां से सूर्य के आल्लोक 
से आलीकित इस पृथ्वी को चन्द्रमा की भांति उज्जवल पाएंगे। इसके अतिरिक्त 
पृथ्वी चन्द्रमा से गोल भी दिखाई देगी . दृष्टव्य है, मन को हरने वाली चन्द्रमा 
की किरणें- 
हृदय अनुग्रह इंदु प्रकासा। 
सूचत किरन मनोहर हासा ॥* 
यह सावभीमिक तथ्य है कि पृथ्वी पर समुद्र, पर्वत और नदियाँ विद्यमान 
हैं। महाकधि तुलसीठार जी के शब्दों में- 
मिरि सरि सिंधु भार नहिं सोही। 
जस मोहि गरूअ एक पद्धोंही ॥४ 
न केवल पृथ्वी पर समुद्र, पर्वत तथा नदियों का वोझ है बल्कि वनस्पति 
जगत और जीव-जन्तु भी मौजूद हैं और इसी कारण सिद्ध है कि यहाँ पर प्राणी 
जगत का क्रम विकास हुआ माना गया। पृथ्वी से सम्बन्धित वस्तुओं का महाकवि 
तुलसीदास जी ने बहुत ही सुन्दर चित्रण किया है- 
कूजहिं खग मृग नाना चुंढा। 
अभय चरहि बन करिई अनंदा ॥ 
ह है. है. 
सरसिज संकुल सकल तड़ामा। 
अति प्रसन्‍न दस दिसा बिभागा ॥7! 
केवल इतना ही नहीं कि भू-विज्ञान के अन्तर्गत वनस्पति, जीव-जन्तु, सरिता, 
पर्वत, समुद्र तथा दसो दिशाएं हैं वल्कि इस ब्रह्मांड की उत्पत्ति के साथ सूर्य, चन्द्रमा 
और जल बरसाने एवं जीवन को संरक्षण प्रदान करने के लिए मेघ भी हैं- 
बिधु महि पूर मयूखन्हि रबि तप जेतनेहि काज । 
मार्गे बारिद देहिं जल रामचन्द्र के राज ॥7 


9. मानस, बालकाण्ड, 97 (4) 

]0. मानस, बालकाण्ड, 85 (4) 
]. मानस, उत्तरकाष्ड, 22 (2-5) 
82., मानस, उत्तरकाण्ड, 25 (दोहा) 
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इस भूतल पर समुद्र से न केबल रत आडि निकलते हैं अपितु अमृत तथा 
मदिरा भी इसी से दोहन कर प्राप्त क्रिए जाते हैं। महाकवि तुलसीदास जी ने 
अमृत और मदिरा के भीतिक गुणों में अस्मानता पाई-- 
सुधा झुरा सम साधु असाधू। 
जनक एक जग जरलधि अगाधू ॥* 
भूमण्ठल पर महाकदि तुलसीदास जी ने सागरों को कुल संख्या त्तान बतलाई 
हे-- 
भूमि सप्त सागर मेखला। 
एक भूप रघुपति कोसला पा 
इनके अतिरिक्त छोटे-छोटे बीस समुद्र भी इस पृथ्वी पर हैं- 
बीस पयोधि अगाध अपारा। 
को अस बीर जो पाइहि पास ॥ 
महाकवि तुलसीदास जी ने वर्णन किया है कि पृथ्वी में अनक माणिक खानें 
भी हैं जो पर्वतों, पठारों आंदि में पाई जाती हैं- 
कनकठ गुनि पषान सें होई। 
जारेहुँ सहजु न परिहर सोई ॥/* 
सदा सुमन फल सहित सब दुम नव नाना जाति। 
प्रगर्टी सुंदद सैल पर मनि आकर बहुँ भौति॥” 
वाल्मीकि रामायण में लिखा है कि ओराम तथा लक्ष्मण चित्रकूट में महर्पि 
वाल्मीकि से मिल्ले। आजकल चित्रकूट न केवल उस पहाड़ी को कहते हैं जिच्चका 
नाम कामतानाध (कामदगिरिं) है, वरन उससे आसपास कुछ दूर तक चित्रकूट 
कहलाता है। कदाचित, पहले चित्रकूट पर्वत ही उसका नाम रहा होगा। वाल्मीकि 
का आश्रम कामतानाथ (चित्र 9.4) से लगभग २5 किलोमीटर पूर्व इलाहाबाद-बांदा 
मार्ग पर बधरेही गाँव में लालायुर पहाड़ी पर बताया जाता है। इससे यह अनुमान 
किया जाता है कि जब श्री रघुनाथ जी वहाँ आए थे तब लालापुर पहाड़ी की 
श्रेणी चित्रकूट तक फैली हुई हो या वाल्मीकि का एक आश्रम मन्दाकिनी नदी 


8. मानस, बालिकाण्ड, 4 (3) 

4, मानस, उत्तरकाण्ड, 2] [() 
5. मानस, लंकाकाण्ड, 2: (9) 
१6. मानस, चाज्काण्ड, १५ (9) 
7. मानस, बालकाण्ड, 65 (दोहा) 
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चित्र 9.3 


के तट पर भी रहा होगा जहाँ श्रीगर ने भी वाल्मीकि के अनुगेध घर अपनी पणकटी 
के लिए योग्य स्थान चुन' लिया। महाकवि तुलसीदास जी के श्षव्दों में- 
चित्रकूट गिरि करह निवासू। 
लहेँ तुम्हार सब भांति सुपासु ॥ 
है, ज्ू हक 
सुरसरि धार नाएँ मंदाकिनि। 
जो सब पातक पीतक डाकिनि ॥४ 
चित्रकूट दो शब्दीं से बना है-चित्र-कूट (शिखर, चोटी), चित्र संस्कृत पे 
अशोक को भी कहते हैं। यहाँ अशोक का वन है जो सदा हरा-भग रहता है। 
मानस” मे प्रसंग आया है कि- 
चित्रकूट महिमा अमित कही महामुनि गाड़ | 
आई नहाएं सरित बर सिय समेत दोउ भाई ॥* 
अर्थात महामुनि वाल्मीकि जी ने चित्रकूट की अपरिमित महिमा वख्ान की 
और महर्षि ने श्रीराम-सीता के संवाद-माध्यम से अपनी रामायण में अनंक संग 
की धातुओं के कारण ही चित्रकूट का नामकरण बतलाया है- 
भरश्चेयचत्त भद्दे नानाद्विजागणायुतम्‌ । 
शिखरे: स्वार्भिवद्धि देधातुमदूति्विभूषितम्‌ ॥ 
केचिद्रजतसंकांशाः केत्जितजशन्निभ । 
पीतमांजिष्ठवर्णाशए केचिन्मणिवर प्रभा:॥ 
पज्याकनीतकाभाश्व केंचजमोतार प्रभाः। 
विराजान्ते वललेन्द्रस्य देशाधातु विभूषितः ४१ 
हि भद्दे ! नाना प्रकार के पश्षियों युक्त अनेक थातुओं से भूषित ऊंचे शिखरों 
वाले पर्वत क्रो देखो । कोई चादी की तरह सफेद है, काई लोहू के समान लाल 
है, कोई पीला, कोई मजीठ रंग का है, कोई इच्द्रनीलमणि की तरह चमकता है. 
कोई पुप्पराण की तरह, कोई स्फटिक मणि की तरह है, कोई केतकी रंग का है 
कोई तारे और पारे की भांति चमक रहे हैं)! अतः अनेक रंग के धातुओं के कारण 
इस पहाड़ी का नाम चित्रकूट पड़ा। चूंकि भू-विज्ञान के अन्तर्गत नाना प्रकार के 


8. मानस, अधोध्याकाण्ड [3 (2-3) 
79. मानस, अयोध्याकाण्ड, 82 [ठोडा) 
20 वाल्मीकि रामायण, अवाोध्याकाण्ड, 56 
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पाषाण जौ धातुआ का विवरण हात्ा है अन चित्रकू” पवत्र उनन्‍्हा का प्रतीक 
मालूम पड़ता ” आर इसकी पुष्ट व्यक्तिगत दशन एवं अध्ययन के पश्चात हो 
गई । इसका सवसे चड़ा प्रमाण ह कि भारत म पन्‍ना, हारा आदि अनक धातुए 
इस क्षेत्र के समीप उपलब्ध हैं। 
ऐसे सुन्दर स्थल की देखकर ही श्रीराम ने लक्ष्मण से ठहरने की व्यवस्था 
करने की कह क्‍योंकि वहां पर्वत शिखरों के वीच जलधारा भी घेरा डाले है जो 
सुरक्षा की दृष्टि से भी उत्तम होती है- 
लखन दीख पय उतर करारा। 
चहँ दिसि फिरेड धनुष जिमि नारा ॥7 
“रामचरित मानस” में प्रसंग आया है कि धरती पर कांटे और कंकड हैं- 
मुस कंटक मग कंकर नाना। 
चलब पयादेंहिं बिनु पदचाना ॥/ 
अन्यत्र- 
कुस कंटक कांकर्री छुराई। 
कटुक कटोर कुबस्तु दुराई ॥” 
कंदर खोह नदी नद नारें। 
अगम अग्राध न जाहिं निहारे ॥# 
उपर्युक्त विश्लेषण से यह निष्कर्ष निकलता है कि जिस वातावरण अथवा 
पृथ्वी जगत में हम रहते हैं उसके चार प्रमुख तत्व हैं--. स्थल, 2. जल, $. वायु 
तथा 4. जैव प्राणी। स्थल, वायु और जल भौतिक वातावरण के तत्व है और 
पीधे व जन्तु जैविक वातावरण के तत्व हैं। इस प्रकार पृथ्वी जगत अर्थात पृथ्वी 
मण्डल चार मण्डलों में विभाजित है-. स्थल्न मण्डल, 2. वायु मण्डल, 5. जल 
भण्डल, और 4. जैव मण्डल | जीव के विभिन्‍न रूपों के अस्तित्व के लिए पृथ्वी 
पर भौतिक वातावरण की आवश्यकता है। प्राणी के जीवन निर्वाह के लिए भोजन 
तथा अन्य पदार्थों की पूर्ति जैविक वातावरण द्वास होती है। 


2९]. मानस, अवोध्याकाण्ड, 32 (3) 
22. मानस, अयोध्याकाण्ड, 6] (3) 
23 मानस, अयोध्याकाण्ड, #[0 (8) 
24. मानस, अयोध्यकाण्ड, 6 (5) 


2्क्षी में वैज्ञानिक तत्व 


है. 4 खक के अरभत ब,ाफटफेण फनपटारट सम 


जैव मण्डल 


जिस स्थान पर स्थल मण्डल, वायुमण्डन और जलमण्डल परस्पर मिलते हैं उस 
स्थल पर ही जैवमण्डल का श्रीगणेश होता है। यह जैवमण्डल जलचर, नभचर 
एवं थल्चर आदि अनेक प्राणियों की चौरासी लाख थोनियों में सृजित हैं- 

आकर चारि लाख चौरासी। 

जाति जीव जल यल नभ बासी॥ 

इन चौरासी लाख योनियों में विभिन्‍न जीव-जन्तु होते हैं जिनका विभाजन 

इस प्रकार है- 

बीस लाख स्थावर जानो, नोई लाख सब जलचर मानो। 

ग्यारह लाख कूर्म के गाए, पक्षीगण दस लाख बताए। 

तीस लक्ष पशु जान्‌हु राई, चार लक्ष बानर समुदाई। 

जब यह चौरासी घट जाबे, तब मजुष्य के तन कह पावे। 

जैव मण्डल में वर्तमान जीवों का प्रारम्भ एवं उनका पारस्परिक सम्बंध पृथ्वी 

के इतिहास में करोड़ों वर्षो के क्रमिक विकास का प्रतिफल है। पृथ्वी पर बदलते 
हुए भौतिक वातावरण के अनुकूल ही जीव-जन्तु एवं पेड़-पौधे उससे सामंजस्य 
स्थापित करने लगते हैं। विभिन्‍न भूगर्भिक कालों में भौतिक कारकों, जैसे तापमान, 
वर्षण, विकिरण, प्रकाश की गहनता, सागर की लबणता आदि में परिवर्तन होता 
रहा है। जिन जीवों में वातावरण के परिवर्तन के अनुसार अपने शारीरिक अवयवो 
मे परिवर्तन लाने की क्षमता है वे ही जीव इस पृथ्वी पर जीवित रहते हैं। नए 
वातावरण में सामंजस्य स्थापित न कर सकने के कारण ही अतीत में पाए जाने 
वाली कुछ नस्‍्लें विलुप्त हो गई हैं। शैलों में कुछ विलुप्त जातियों के अवशेष 
मिलते हैं, जिन्हें जीवाश्म ((08आ89) कहते हैं। कभी-कभी नई नस्लों की उत्पत्ति 
हो जाती है। नई जातियों के विकास और प्राचीन जातियों के विलुप्त होने का 
प्रक्रम निरंतर चलता रहता है। 


स्थज् मण्डल 


पृथ्वी के मध्य क्रोड़ अथवा बैरीस्फीयर (चित्र 9.5) को प्रथ्वी की ठोस पर्पटी घेर 
हुए है, जिसको स्थल मण्डल कहते हैं। इसकी ऊपरी सतह भूपषुष्ठ कहलाती 


25 मानस, बालकाण्ड, प (१) 
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है। स्थल्लमण्डल की औसत मोटाई 60 कि.मी. है। भूपर्पटी की मोटाई महासागर 
की अपेक्षा महाद्वीपों में अधिक है। भूपर्पटी की शैलों का घनत्व उसके नीचे वाली 
शैलों के घनत्व से कम है। ज्यों-ज्यो हम भूपर्पटी से प्रथ्वी के अन्तराल में जाते 
है त्यों-त्यों शैलों का घनत्व अधिक होता जाता है। शैल्लों के विभिन्‍न घनत्व के 
आधार पर उनको अनेक आवरणों में वांडा मकतें हैं--. स्थाल, 2. सीमा, ओर 
3. क्रोड़। ऐसा विश्वास किया जाता है कि पृथ्वी करा क्रोड़ धात्विक है जो निकल 
(फणव) तथा लोहा (7०0) जैसी धातुओं से बना है। 








आवरण 


धात्विक कोड 


(800किमी - 
मूपर्पटी | 


किमी ' | 800क्रमी 


चित्र 9.5 : स्थलमण्डल का अनुप्रस्थ काट 


स्थलमण्डल विभिन्‍न प्रकार की शैलों से मिलकर बना है। उत्पत्ति के आधार 
पर शैलों के तीन प्रमुख वर्ग किए जाते हैं। जो शैल द्रवित मैग्मा के जमने से 
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बनी हैं. उसे आग्नेय शैल कहते है। सागसें तया झीढ़ी के सता पर जमा होने 
वाल पदार्थों से वनने बाली अवसादी शैज्ञ कहलाती है। आग्नेय तथा अबनादों 
शैल जब अत्यधिक दवाव या गर्मी पड़ती है तो कायान्तरित शज्नों में बहन जाती 
हैं। पृथ्वी जिन पढार्धों से वनी है वे शैल कहलाते हैं। उनका निर्माण अनेक खनिजों 
से हुआ है। भूपर्पटी में सिलिक्रेट प्रकार के खनिज सबसे प्रचुर माया में पाए जाते 
हैं। फेल्सपार, स्फटिक और अग्नरक सामान्‍य शैल-निर्माण करने वाले सिनिकेट खनिज 
हैं | 
पृथ्वी केवल मिट्टी, पत्थर, वालु और कंकड़ों से ही नहीं वर्नी है, वल्कि पृथ्वी 

के ठीक ऊपर प्रायः सी किलोमीटर तक हवा भी है। इसे भी पृथ्वी क्री अंश मानना 
उचित है क्योंकि यह भी पृथ्वी के पिण्ड से संलरन होकर पृथ्वी के साथ-साथ 
धूमा करती है। यों तो पृथ्वी का मण्डल सैंकड़ों किलोमीटर ऊंचाई तक है और 
इसका सबसे बाहरी मण्डल भू-प्रभामण्डत्र के अन्तर्गत प्रोटॉन मण्डल है। पृथ्वी 
वायुराशि के इस मण्डल को ऐसी प्रबल शक्ति से अपनी ओर खींचे हुए है कि 
वह किसी तर पृथ्वी को छोड़कर कहीं नहीं जा सकती। इस कारण, हम इस 
आकाश-स्थित वायु को कभी प्रृथ्वी से भिन्‍न पदार्थ नहीं कह सकते। इसीलिए 
महाकवि तुलसीदास जी को कहना पड़ा कि- 

छिति जल पावक गगन समीरा। 

पंच रचित अति अधम सरीरा (* 


क्वांटम का सिद्धांत 


सन्‌ 900 ई. में मैक्सप्लैंक ने 'क्वॉंटम का सिद्धांत! (0४श्ाएता। पी०ण५) का 
आविष्कार किया | इस सिद्धांत के अनुसार जब किसी पदार्थ या पिण्ड में अत्यधिक 
ताप के फलस्वरूप जो विकिरण ऊर्जा के रूप में उत्पन्न होती है, उसकी गति 
अटूट प्रवाह के रूप में नहीं होती वल्कि पृथक-पृथक कणों के रूप में है जिसको 
क्वांयथ” कहते हैं। आइन्स्टीन ने इस सिद्धांत को व्यापक रूप प्रदान करते हुए 
कहा कि कंघल विकिरण ही नहीं अपितु पदार्थ के अन्य रूप-जैसे प्रकाश, ऊर्जा, 
ताप, एक्स-र, गैस, रंग, स्वाद इत्यादि आकाश में अलग-अलग सूक्ष्म कणों के 
रूप में चलते हैं। यह सिद्धांत विज्ञान में 'फोटे-विद्युत-प्रभाव/ (ाण0 2९०४0 
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टाल्ट) के नाम सै प्रसिद्ध है इस नियम क अनुसार सूर्य ओर अग्नि की जा 
गर्मी हम अनुमव करत ह उसवा कारण प्रकाश या ऊजा क छोट छोटे कण तीव्र 
गति से आकर “मार शरीर की त्वचा से टकराते है जिसके हम गर्मी 
का अनुभव करते हैं। इस क्रिया से उत्पन्न गर्मी या ऊर्जा की मात्रा का स्तर 
(१८४४०८) उस वस्तु से छूटे हुए इलैक्ट्रॉनों की संख्या पर निर्भर करती है। 
सभी नक्षत्रों में केवल सूर्य ही एक मात्र ऐसा नक्षत्र है जिसकी सतह भूत 
से देखी जा सकती है अन्यथा शेष सभी नक्षत्र दूरबीन द्वारा प्रकाश बिन्दु के समान 
दिखाई देते हैं। अन्य नक्षत्रों की अपेक्षा सूर्य अधिक चमकीला, कुछ अधिक भारी 
तथा कुछ कम सघन' (८००6९०४६८०) है। यह पृथ्वी से एक सौ नौ गुना व्यास मे 
बड़ा है और 3,88,000 गुना भारी है। सौर-धरातल पर तापमान 6000" केल्विन 
है और विश्वास किया जाता है कि सूर्य के अन्दर केन्द्र पर लगभग ,40 ,00,000" 
केल्विन तापमान है। इतनी अत्यधिक ऊष्णता होने के कारण ही सम्पाती के शरीराग 
जल गए थे क्योंकि उसने सूर्य के पास पहुंचने का असफल प्रयास किया। दृष्टव्य 
है-- 
त्तेज न सहि सक सो फिरि आवा। 
मैं अभिमानी रबि निअसवा॥ 
जरे पंख अति तेज आपारा। 
परेड भूमि करि घोर चिकारा ॥7 
सूर्य 950 कैलोरी प्रति सेकन्ड की दर से ऊर्जा उत्सर्जित करता है। 
इसका सर्वाधिक चमकीला भाग, जो पृथ्वी से दिखाई देता है, प्रकाशमण्डल 
(#0००शुआ०८) कहलाता है। इससे ऊपर चारों ओर का क्षेत्र वर्णमण्डल 
(क्ा०705902५) कहलाता है। प्रकृति में सूर्य एक असीम ऊर्जा स्रोत है जो अन्य 
चार वैकल्पिक ऊर्जाओं के साथ जुड़ा हुआ है। उदाहरणार्थ-सूर्य चन्द्रमा के साथ 
मिलकर सागर में हलचल मचा देता है जो पूर्णिमा को स्पष्ट रूप में दृष्टिगोचर 
होता है-- 
सज्जन सकृत सिंधु सम कोई। 
देखि पूर विधु बाहइ जोई॥7 
सूर्य वायु को प्रभावित करता है। सौर-ऊर्जा का प्रयोग कोई नवीन नहीं 


27. मानस, किष्किधाकाण्ड, 27 (2) 
98 मानस, बालकाण्ड, 7 (7) 
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है बल्कि इसके कारण आज से लगभग 2000 वर्ष पूर्व भी द्रवों का उपयोग आसवन 
(ा्रं।॥7०॥) द्वारा शुद्ध जल एवं औपधि रूप में होता था और लगभग 200 
वर्य पूर्व युद्ध में काष्ठ-पोतों को भस्मीभूत करने में किया जाता धा। प्रथ्वी पर 
सोर-ऊर्जा की सम्पूर्ण मात्रा 770 7” किल्ोवॉट घण्श प्रतिवर्ष है जो मानव दाग 
उत्पादित ऊर्जा की लगभग 30,000 गुना से भी अधिक है। 
इस प्रकार उत्सर्जित सूर्य की ताप से उत्पन्न क्रिया विभिन्‍न वस्तुओं, वनस्पति, 

जीव-जन्तु तथा स्वयं मनुष्य के शरीर में भी निरंतर होती रहती है, जिसके 
परिणामस्वरूप शरीर के तन्‍्तुओं में गतिशीलता और क्रियाशीलता उत्तन्न होती 
हे। इस क्रिया द्वारा ही मनुष्य में रजोगुण वर्तमान रहता है तथा उसमें जीवन 
का संचार होता रहता है। इस क्रिया को ही भारतीय दर्शन में आत्मा पर प्रकृति 
का बन्धन कहते हैं क्योंकि मनुष्य प्रकृति की इस प्रबल क्रिया को बाह्य रूप से 
रोकने में असमर्थ है। प्रकृति की इस अनवरत प्रक्रिया को ही माया कहते है, 
जिसका प्रभाव मनुष्य पर इतना प्रबल है कि वह सामान्य विधि से इससे कभी 
मुक्त नहीं हो सकता। महाकवि तुलसीदास जी के शब्दों में- 

मैं अरू मोर तोर तें माया। 

जेहिं बस कोन्हें जीव निकाया ॥* 

: हमारी पृथ्वी पर प्रकृति की यह क्रिया नियमित एवं नियंत्रित ढंग से चल 
रही है जिस कारण यहां जीवन का अस्तित्व बना हुआ है। इसके विपरीत यही 
क्रिया सूर्य एवं तासगणों में अनियंत्रित ढंग से चल रही है, जिस कारण असीम 
विकिरण, प्रकाश, ताप तथा ऊर्जा उत्पन्न हो रही है और जिसका कण मात्र भी 
हम इस पृथ्वी पर प्रयोग नहीं कर पा रहे। आकाश के विशालकाय नक्षत्र-पिण्डो 
में परमाणुओं की इस उग्र हलचल को वैज्ञानिक भाषा में 'परमाणु-श्रृंखला-प्रतिक्रिया! 
(॥#णाओं0-०।क्षंग-28०700) कहा जाता है। विज्ञान के इस नियम के अनुसार 
आकाश-पिण्डों के असंख्य परमाणुओं में परस्पर विखेंडन होता रहता है जिसके 
परिणाम-स्वरूप विकिरण, प्रकाश तथा ऊर्जा अनवरत रूप से उत्पन्न होती रहती 
है। पदार्थ के परमाणुओं में इस परस्पर संघर्ष में आकर्षण (॥7४०४०७) तथा विकर्षण 
6८70 ४ं०१ शक्तियों की भी उत्पत्ति होती रहती है और इस प्रकार परमाणु का 
यह संतुलन सदैव बना रहता है। 


29 मानस, अरण्यकाण्ड, ॥+ (॥) 
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उस्वी की सरचना 


जिस प्रकार पटाथ का गत्िशीलता से अनंक शक्निया का उदय हागा है और 
भिन्‍न-भिन्‍न वस्तुओं का निर्माण होता रहता है, उसी प्रकार परमाणुओं की 
गतिशीलता के फलस्वरूप भिन्‍न-भिन्‍न जीव-जन्तुओं को भी उत्पत्ति होती रहती 
ढे। अतः पदार्थ से जीव में परिवर्तन के लिए परमाणुओं की गतिशीलता एक 
अनिवार्य तत्व हैं। इसका तात्पर्य यह हुआ कि गतिशीलता ही जीवन है और 
गतिहीनता मृत्यु अथवा विनाश। महाकवि तुलसीदास जी ने भी शरीर को विनाशी 
ओर जीवन को अमर कहा हैं- 
प्रगट सो तनु तब आगे सोबा। 
जीव नित्य केट्ठि सगि तुम्ह रोवा ॥* 

परन्तु विज्ञान का नियम है कि जीव पदार्थ का ही विकसित रूप है अर्थात्‌ 
जड-पदार्थ करोड़ों वर्षो के अन्तराल में क्रमशः विकसित होकर जीव-जन्तु के रूप 
में बदल गया। अर्थात काज्न और समय के प्रभाव से ही जड़-पदार्थ जीव में परिवर्तित 
हो गया । आइंस्टीन के सिद्धात (४४०) के अनुसार यदि किसी पदार्थ का द्रव्यमान 
बविधटित होकर प्रकाश की गति (2.99%0 * सेंटीमीटर) प्राप्त कर ले तो हम 
उसे विकिरण या ऊर्जा कहते हैं अर्थात्‌ वह पदार्थ शक्ति के रूप में परिवर्तित 
हो जाता है। इसके विपरीत जब ऊर्जा (विकिरण) केन्द्रीभूत होकर जम जाए तथा' 
वह गतिशील पदार्थ से स्थिर हो जाए और उस पदार्थ का द्रव्यमान निश्चित रूप 
से मापा जा सके तो हम उसे पदार्थ कहते हैं। 

अब आप यह जान गए हैं कि हमारा ब्रह्मांड पाँच महाभूतों (पृथ्वी, जल, 
अग्नि, वायु, आकाश) का बना है। आधुनिक विज्ञान के परीक्षणों द्वारा यह स्पष्ट 
हो गया है कि पृथ्वी, जल, तेज (अग्नि), वायु पदार्थों की रचना में किन तत्वों 
का कितना उपयोग होता है। पृथ्वी के चारों ओर के वायु तथा जल-मण्डलों को 
साथ लेकर लगभग चालीस किलोमीटर गहराई तक का पार्थिव स्तर मुख्यतः (99 %) 
केवल बारह मूलतत्वों (८०४०७) से बना है। उसका लगभग आधा भाग तो 
अक्सिजन ही है, और लगभग एक चौथाई सिलिकॉन है। शेष चौथाई भाग में 
अन्य दस मूलतत्व हैं। पृथ्वी के एक परमाणु में संघटित बारह मूलतत्वों के नाम 
और उनके प्रतिशतांक परिमाण का विवरण इस प्रकार है- 


90. मानस, किप्किधाकांड, 0 (8) 
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सारणी-ः 


नाम प्रतिशत भाग नाम प्रतिशत भाग 
आक्सिज्नन 49.85 पफीटेशियम्‌ 2.98 
सिलिकॉन 26.03 मैग्नेशियम्‌ शव 
एल्युमीनियम्‌ 7.28 हाइड्रोजन 0.97 
लोहा 4.2 टिटिनियम्‌ 0.4 
कैल्शियम्‌ 3.8 क्लोरोन्‌ 0.90 
सोडियम 2.35 कार्बन्‌ 0.29 
99.00 


शेष समस्त गूलतत्व [.00 


00.00 


यह विवरण पृथ्वी के एक अणु की रचना का है। ऐसे अणुओं से मिलकर 
यह बाह्य पृथ्वीमण्डल (चित्र : 9.6) बना है। महाकवि तुलसीदास जी ने इसी 
पृथ्वोमण्डल को सात आवरण (क्षोभमंडल, शांत मंडल, ओजोनमंडज़, अशांतमंउत्त, 
तापमंडल, आवनमंडल, भू-प्रभामंडल) की संज्ञा दी है- 
सप्ताबरन भेद करि जहाँ लगें गति मौरि। 
गयर् तहाँ प्रभु भुज निरखि व्याकुल भय बहोरि ॥ 
इसी प्रकार जलीय, तैजस और वायवीय परमाणु की रच्ना के विषय की 
जानकारी को भी आधुनिक विज्ञान ने स्पप्ट किया है! जलीय परमाणु का सघटन 
निम्नलिखित तत्वों के मिश्रण से होता डै-- 


नाभ घटक अंश 
हाइड्रोजन 9 भाग 
ऑक्सिजन 3 भाग 


आधुनिक विज्ञान के अनुसार तेजस परमाणु उस रचना-परम्परा में नहीं आता, 
जिसमें पृथ्वी आदि के परमाणु की रचना का समावेश है। पृथ्वी आठि की रचना 
सत्तायनिक संमिश्रण पर आधारित है, परन्तु वैशेषिक के अनुत्तार तैजस-तत्व में 


3) मानप्त, उत्तरकाण्ड, 79-ख (ढोहा) 
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प्राण र नाए।[५० ६ 
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पृथ्वी का वायुमंडल 
चित्र 9.6 
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नाए, प्रकाश आदि का समावेश्ञ है। आधुनिक विज्ञान के अनुसार ताप आदि की 
गणना भीातिकी (॥५अ८७) के अन्तर्गत है। पार्थिव और जलीय परमाणुओं के समान 
वायवीय-परमाणु का सघटन आधुनिक विज्ञान के अनुसार दो रूपों में उपपादित 
किया गया है-. आयतन के आधार पर, तथा 2. भार के आधार पर। इन ठो 
स्थितियों में वायु के घटक तत्वों के प्रतिशतांश में एक दूसरी से थोड़ा अन्तर 
रहता है,जो इस प्रकार है- 








सारणी-2 
नाम प्रतिशतांश का आधार 
आयतन भार 
नाइट्रोजन 78.]6 75.50 
ऑक्सिजन 20.90 93.20 
अक्रिय (इनर्ट) गैसें 0.94 .50 





आकाश (ईथर) सर्वत्र व्यापक तत्व है। 'ईथर” को आधुनिक विज्ञान में 
ऐसा ही माना जाता है। महाकवि तुलतीदास जी मे भी आकाश को सीमाहीन 
कहा है- 
तुम्हहि आदि खग मसक प्रजंता। 
नभ उड़ाहिं नहिं पावहिं अंता ॥* 
लंका-दहन में अपना श्षौर्य प्रदर्शित कर जब हनुमान जी ने श्रीराम को सीता 
जी की कुशलता दी तव थऔराम ने सेना सहित लंका की ओर प्रस्थान किया। 
समुद्र तट पर आकर स्थानीय राजा, जो कि समुद्र नाम से जाना जाता था, से 
समुद्र पार करने के लिए सहायत्ञा मांगी । किन्तु समुद्र ने अहंकारवश चुप्पी साथे 
रखी । तब विवश होकर राम को अणु आयुध के समान किसी भयंकर अस्त्र का 
प्रयोग करना पड़ा। परिणामस्वरूप समुद्र को अत्यधिक हानि उठानी पड़ी। तब 
समुद्र श्रीरमम के पास आया और क्षमा मांगी- 
सभय सिंधु गहि पद प्रभु केरे। 
छम्हु नाथ सब अवगुन मेरे ॥” 


32 पानस, उत्तरकाण्ड, 90 (8) 
33 मानस, सुन्दरकाण्ड, 58 (3) 
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श्रीराम में विद्वता तो झूट छूट कर भरी थी किन्तु बड़ से बन वैज्ञानिक 
को भी अपना सतायता क॑ जिए सत्याग की आवश्यकता एडती कहने ह कि 
अकेला चना भाड़ नहीं फोड़ सकता, अतः तकनीकी सहायको की खोज में उम्त 
समय श्रीराम भी थे। जब उन्हें समुद्र द्वार यह पता चला कि उनके पास नत्र 
ओर नील दो अभियता इस कार्य के विशेषज्ञ हें और इसके अतिरिक्त उन्हे 
भू-वैज्ञानिकी के क्षेत्र में भी वचपन ही से ज्ञान प्राप्त था कि अमुक पत्थर पानी 
पर तैर सकता है, नो श्रीराम ने नल-नील की इस कार्य हैतु सेवाएं ज्लीं- 

तिन्ह के परस किए गिरि भारे। 
तरिष्ठहिं जलधि प्रताप तुम्हारे ॥/ 

नल-नील ने पुल बनाने का अऔगणेश कर दिया। रामेश्वरम्‌ पुल कैसे बनाया 
गया, क्या वास्तव में पत्थर तर सकता है ? इसके लिए कुछ तथ्यों को अध्ययन 
करना होगा | हजारों लाखों वर्ष पूर्च दक्षिण भारत में ज्वालामुखी थे तथा समय-समय 
पर विस्फोट भी हुए हैं। विस्फोट के समय शैल्न खण्ड, लावा, राख, भाष तथा 
अन्य गैसें भूगर्भ से धरातल पर पहुंचकर भूपर्पटी में जो मुख अथवा द्वार उत्पन्न 
होता है, वह ज्वालामुर्खी कहलाता है। यह सार्वभौमिक तथ्य है कि अपने अक्ष 
पर तीब्र गति से घूर्णित सूर्य से अग्नि-पिंड के रूप में अन्य ग्रह्में के साथ पृथ्वी 
की भी उत्पत्ति हुई। इस प्रकार पृथक हुई पृथ्वी एक अग्नि-गोल्ला थी जिसकी 
ऊपरी सतह धीरे-धीरे ठंडी हुई और धरातल पर जैब-विकास का आरंभ हुआ। 
किन्तु अन्दर का भाग गर्म रहा जो आन्तरिक गैसीय हलचतों के कारण ज्यालामुखी 
रूप में उद्भेसित होने लगथा। दिन-प्रतिदिन पृथ्वी ठडी हो रही है इसीलिए आजकल 
ज्वालामुखी सक्रिय नहीं रहे। 

पृथ्वी के भीतर से पदार्थ का उद्भेदन चुपचाप या विस्फोट से हो सकता 
हे | ज्वालामुखी पदार्थों के संग्रह से अनेक प्रकार के स्थल-रूप बनते हैं । क्रियाशीलता 
के आधार पर ज्वालामुखी तीन वर्ग में होते हैं--3. मृत, 2. सुषुप्त तथा 5. सक्रिय 
ज्वालामुखी । एक मृत ज्वालामुखी का भी सहसा उदभेदन हो सकता है। इटली 
का विसुवियस ज्वालामुखी जो मृत (79 ई.) समझा जाता था, परन्तु आधुनिक 
काल में सहसा उद्भेदित हो गया। संसार के कुछ भागों, जैसे दक्षिण का पठार 
(भारत), उत्तरी आयरलैंड, आइसलैंड, हंगरी, न्यूजीलैंड, पश्चिमी जर्मनी, ग्रीस, 
लियारी द्वीप (इटली), ऐरिजोना, कैलिफोर्निया, नवादा, न्यू मैक्सिको, हवाई द्वीप 


34, मानस, सुन्दरकाश्ड, 59 [) 
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आदि में अनक किलोमीटर लंबे छेद्ों या दसारों में ज्यालामुखी उदभेदन हुआ है 
इन्हे दरारीय ज्वालामुखी कहते हैं। इस उद्भदन से लावा की विस्तृत चाइरें (परलें] 
उत्पन्न हुई हैं, जिनसे पठार बने हैं। ठक्कन के पठार के पश्चिमी भाग में लावा 


फ्री चादरों का आवरण शझहद्नों किलोमीटर के क्षेत्र में ढ। यह ब्ेत्र कुछ चादरों 
से वना हैं जो सीढ़ीदार हैं और प्रत्यक सीढ़ी विभिन्‍न समयों में डुए लावा-उद्भेदन 
से बनी है। इस प्रदेश में लादा की चादरों की कुल मोटाई लगभग ११७७ मीठर 


ह। 
ह 


शेल-विश्लेषण 


खनिजों का मिश्रण जो भूपर्पटी का निर्माण करता है, शैल (0०० कहलाता है। 
प्राकृतिक रूप में शै्ष तीन प्रकार की पायी जाती हैं-. अबसादी शैल 
(व्वाफ्व्माक्षए 7005), ये वे शैल हैं जो अन्य शेत्ञों के अवसादों के संयोजन 
से निर्मित परतदार होती है। 2. आस्नेय शैल (8702005 7००८७) जो मग्मा अधवा 
लावा के जमने से निर्मित होती हैं। 3. कायाच्तरित शैल (शषक्ता0ए्ञमां० 700५७) 
जो गहरे भूगर्भ में अत्यधिक ऊंष्मा, दबाव, अथवा रासायनिक क्रियाओं द्वारा 
अवसादी तथा आग्नेय शैलों के निजी गुण एवं रूप में परिवर्तन होने से निर्मित 
हे। जब मैग्मा किसी ज्वालामुखी अथवा दरार से निकलकर धरातल पर आता 
है और उसमें मौजूद गैस निकलकर वायुमण्डल में उड़ जाती है तो उसे लावा 
कहते हैं। लावा ठंदा होकर जम जाता है तो आग्नेय शैल बन जाता ह। धरातल 
के नीचे गर्म मैग्मा ठंडा होने पर खुरदरी चट्टानें बनाता है जो स्फटिक शिक्षा के 
रुप में दिखाई देती है। चित्रकूट में स्फटिक शिना की जब दो शिलाएं हैं जो 
कदावित पहले मिली हुई थीं। दोनों मन्दाक्षिनी नदी के बोच में स्थित हैं, असली 
शिल्ञा पर चरणों के चिन्ह हैं। यहीं (चित्र 9.7) पर जयन्त ने कौवे का रूप धरकर 
सीता जी के चोंच मारी थी जिसका वर्ण 'रामचरितमानस' के अरण्यकाण्ड में ह-- 
सीतहि पहिराए प्रभु सादर । 
बैठे फटिक सिला पर सुंदर ॥* 
स्फटिक शिला के चिन्द्र सफेद आस्नेय पत्थर के दने हैं और लाखों वर्ष 
के होंगे। ऐसे हो जानकी कुण्ड (चित्रकूट) में भी हैं। चरण पादुका (कामतानाथ) 


35 मानस, अस्ण्यकाण्ड, 0 (४) 
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फरेक्रमा म॑ तीन गुर्माटेया वित्र 98 है एक के नीच एक छोटा सा बाए यैर 
का चिन्ह है यह भी श्री जानकी जी के पावा के चिन्ह हैं ये चिन्ह उस समय 
के बने कह जाते हैं जब भरत जा यहाँ आए और चारो भाई गल मिले थे। चिन्छ 
तारांकित) दूर से ऐसे जान पड़ते हैं मानों कोई अभी गीली मिट्टी पर चला गया 
हो। आग्नय शैत्र का यह भातिक गुण है कि ज्वालामुखी उद्भेदन के उपरांत भी 
वर्षो बाद यदि चला जाए तो उस पर पैर की गर्मी के कारण पिधलने से विन्ह 
अकित हो जाते हैं। इन्हीं चिन्हों का उल्लेख महाकवि कालिदास ने अपने मेघदूत 
में किया है, “बच्च पुंसां रघुपतिपदेरंकितं मेखलासु ।” अर्थात “चित्रकूट की मेखला 
लोकवन्ध श्री रघुनाथ जी के चरण चिन्हों से अंकित हैं ।” यहाँ पर एक बड़ी शित्ा 
पर दो चिन्ह ऐसे बने हुए हैं जैसे कमल के गद्दे पर प्राणियों के सोने से बन 
जाते हैं। कहा जाता है कि एक चिन्ह श्रीराम के लेटने से बना था और दूसरा 
सीता जी के। दोनों के बीच में धनुप का चिन्ह है। वानप्रस्थाश्रम में रहने से 
श्रीसम जी धनुष बीच में रखकर सोते थे। इन स्थानों की सुन्दरता किसी के समझ 
मे नहीं आती कारण कि आध्यात्मवाद के अंधविश्वास में वहाँ (चित्रकूट) की जनता 
भू-विज्ञान के ज्ञान से बंचित है। प्रस्तुत है रल-ज्ञान का दृष्टांत-- 
मानिक्र मस्कट कुलिस पिरोजा। 
चीरि कोरि षचि रचे सरोजा ॥/ 

लावा तथा मैग्मा न्यूनाधिक सिलिकेट खनिजों में मि्री हुई गैसों का ही 
द्रव है। जब गैसें दबाव के कारण फैलती हैं तो तरल पदार्थ में वुलबुले बन जाते 
है। यदि इस प्रकार का बुलबुलों युक्त लावा तत्काल जम जाए तो रन्ध्रयुक्त शैल 
(79७०७ 7००४० नैयार हो जाती है। यद्यपि द्रवित लावा का तापक्रम असमान होता 
है फिर भी 900* सैल्सियस से अधिक नहीं हो पाता। जिस लावा में सिलिका 
की मात्रा कम होती है वह मीलों तक हल्के ढलानों (४07८४) पर बह सकता है 
ओर इसकी प्रवाह-गति 3 किलोमीटर प्रति घंटा होती है। सिलिका की अधिक 
मात्रा वाला लावा बहुत ही गाढ़ा (स४०००७) होता है। इसकी गति धीमी होती 
है तथा आनुपातिक कम दूरी तक प्रवाहित होता है! जैसे-जैसे लावा ठंडा होता 
जाता है, वह गाढ़ा होकर कम बहता है। मध्य में धीमी गति से ठंडा होने के 
कारण किस्टल तैयार हो जाता है। चित्रकूट धाघर पर क्रिस्टल एवं आग्नेय शैल 
दोनों ही प्रकार के शिलाखण्ड दृष्टिगोचर होते हैं। 





36 मानस, बालकाण्ड, 287 (९) 
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9.7 : स्फरटिकशिला (छायाकार : विष्णु दत्त शर्मा) 


लो का रासायनिक विश्लेषण करने पर ज्ञात हुआ कि इनमे प्राप्त 
[ इस प्रकार है- 

(59 .32%), अल्यूमीना (5.34%), चूना (5.08%), फैरिक 
8%), फैरस आक्साइड (8.80%), सोडा (3.84%), पोटाश 
शिया (3.49 %), पानी ([.5%), टिटानिया (.05%) तथा अन्य 
ग्नेय शेल अत्यधिक रनन्‍्ध्न होने के कारण घनत्व में बहुत कम होते 
5 मात्रा अधिक होने से सुदृढ़ हो जाते हैं। जब लावा रूप मे 
तेजी से फैलता जाता है तो वायु कणों को अपने में लपेट लेता 
ष प्रकार के पत्थर का निर्माण होता है जिसे झांवा पत्थर (9080८ 
। यह ही वह पत्थर है जो पानी पर तैर सकता है और महीनों 
वे में रहकर पानी सोखता रहता है। पानी सोख लेने के बाद यह 
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चित्र 9.8 : आग्नेवशिला पर पेरों के निशान (छावाकार 


री होकर समुद्र की तली में बैठ जाता है। इसी श्रेणी र 
रैशिष्ट-9' में देख सकेंगे जहां उनका रासायनिक संघटन भर 
थरो के बारे में किसी भी भूगमर्भशास्त्र की पुस्तक से 5 
ऊता है। 

ज्ञांवा पत्थर अब भी अल्प मात्रा में दक्षिण के नीलगि 
श्चमी घाट कें पर्वतों पर मिलते हैं। पश्चिमी घाट के पर 
लगभग $00 किलोमीटर दूर पड़ते हैं। यह पत्थर पानी + 
किन्तु मजबूत भी है। इस प्रकार का पत्थर कृत्रिम विधि 
5ता है। इसीलिए महाकवि तुलसीदास जी को कहना पः 
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श्री खुबीर प्रताप ते सिंध तरें पायान। 
ते मतिमंद जे राम तजि भजहिं जाइ प्रभु आब ॥ 
इस प्रकार के हल्के पत्थरों के चूर्ण का प्रयोग मित्र में भी देखने को मिल्लता 
हे। सेतु-निर्माण के समय श्रीराम के यास सेना थी अतः मजदूगें की ऋमी का. 
ता प्रश्न ही नहीं उठता। इसी कारण उन पर्वत-बृंखलाओं का उपयोग सत्र बनाने 
में किया जाने लगा। एक रोचक वात यह हैं कि जिस स्थान पर आजकल पण्डे 
लोग पुत्र का स्थल बताते हैं वहां पर समुद्र एक दम शांत है और आप दूर तक 
समुद्र में घुस जाएं किन्तु आपको कोई हानि नहीं होगी। परन्तु अन्य स्थानों एर 
समुद्र अशांत है। मेरा यह व्यक्तिगत अनुभव है कि सेतु-स्थल् पर पूर्व की और 
जगाल की खाड़ी) समुद्र शांत है, जबकि पश्चिम की और (अरव सागर) वह 
अशांत है। शांत समुद्र में यदि बड़े-बड़े शिन्नाखण्ड तैराए जायें तो एक फुट 
सुविधापूर्वक वन सकता है। ये पत्थर इतने हल्के होते हैं कि समुद्र की लहर तथा 
वायु के प्रवाह से भी बह जाते हैं। इन्हीं कुछ पत्थरों के प्रवाह से पुल के पास 
का भाग उथला हो गया जो सेना की कुछ टुकड़ियों के लिए पार उतारने में सहायक 
वना- 
सेतु बंध भइ भीर अति कपि नभ्न पंथ उड्ाहिं। 
अपर जनचर॑न्हि ऊपर चढ़ि चढ़ि पारहिं जाहि ॥४ 
अब भी वहाँ वीच-बीच में छोटे-छोटे डूबे हुए टापू हैं जो सम्भवतया आांवा 
पत्थर में पानी सोखने के कारण निर्मित हुए। उस समय कुछ टापु समुद्र में पहले 
ही से दृष्टिगोचर भी थे जो सैतु-निर्माण में सहायक बने और जिनका वर्णन 
'रामचरितमानस' में स्पष्ट आया है कि-- 
जेहिं गिरि चरन देड हनुमंता । 
चले सो गा पाताल तुरंता ॥४ 
इससे स्पष्ट है कि 0-5 किलोमीटर की दूरी में बहुत शिला खण्ड थे। 
अतः इससे निर्माण कार्य में सुविधा रही होगी। इसके अतिरिक्‍न यह भी ध्यातव्य 
है कि आग्नेय शैलों में अत्यधिक चुम्बकत्व गुण भी पाया जाता है। इसकी शक्ति 
भू-चुम्वकीय क्षेत्र से अधिक होती है। आग्नेय शैलों के इस गुण को इटली तथा 


27. मानस, लंकाकाण्ड, 3 (दोहा) 
58 मास, लकाकाण्ड, 4 (दोह्म) 
99 पमानत्त, सुम्दरकाण्ड, 6 (4) 


घू्‌ विज्ञान 275 


जापान में अध्ययन किया गया। 22 मार्च, 9886 को पठानकोट से कारगिल जाते 
समय एक विमान दूर्घटनाग्रस्त हो गयः जिसमें चौदह सैनिक अधिकारी हताहत 
हुए। दुर्घटना के कारणों का पता लगाया तो पाया कि वहां पर आरनेय शैल चुम्बक 
रूप में हैं। इनके इसी गुणों के कारण इसी स्थल विशेष पर दो-तीन वायुयान 
43 ४-2 व ७५-82 आदि भी नप्ट हो चुके थे। अवसादी शैज्ञों के विषय में तो 
यहा तक अध्ययन किया गया कि इनके कारण पृथ्वी के चुम्वकीय ध्रुव ही वदल्ल 
जाते हैं। सर्वप्रथम इनकी चुम्बकीय शक्ति शून्य हो जाती है और तत्पश्चान ध्रुव 
बदल जाता है। आज से लगभग 6,90,000 वर्ष पूर्व पृथ्वी का उत्तरी-ध्रुव दक्षिण 
था तथा दक्षिण-ध्रुव उत्तरी था । ऐसी परिस्थिति में विश्व में ब्रह्मांड रश्मियों (20870 
789५8) का साम्राज्य हो जाता है और सभी जीवों की जातियाँ समाप्त होकर प्रतय 
हो जाती है । यह स्थिति शून्य ध्रुवत्व पर होती है। इसी चुम्बकत्व क॑ कारण सम्भवत॒ 
जामबंत जी ने कहा था कि विरुद्ध-ध्रुव को पहचानने के लिए पत्थरों पर 'रा' 
तथा 'म' शब्द लिखा होना चाहिए तभी वे निकट आकर सेतु निर्माण कर सकते 
हे। 


रामायण-काल निर्धारण 


इससे पूर्व इस अध्याय में वर्णन किया जा चुका है कि एक अरब वत्तीस करोड़ 
वर्ष पहले पृथ्वी पर जीव का आविर्भाव हुआ तथा मनुष्य का भी जन्म त्तीन लाख 
वर्ष से पूर्व था। अब यह विचारनीय है कि जब उस समय का कोई भी प्राणी 
आज जीवित नहीं है अथवा कोई भी तथ्य लिपिवद्ध नहीं है तो यह कैसे ज्ञान 
हुआ कि किसी प्राणी का आविर्भाव अथवा किसी शैल खण्ड की उत्पत्ति लाखो 
वर्ष पूर्व हुई थी। 

पाश्चात्य विद्वान संसार की आयु केवल पाँच-छः हजार वर्ष ही मानते है 
और इसी कारण उन्होंने भारतीय इतिहास को भी पाँच-छः हजार वर्षों के भीतर 
ही सीमित रखने का प्रयत्न किया । अपनी कपोल कल्पनाओं के आधार पर पाश्चात्य 
लेखकों ने वेदों का समय ईसा से 500 वर्ष पूर्व, महाभारत का समय ईसा से 
500-600 वर्ष पूर्व और रामायण का समय ईसा से 900-400 वर्ष पूर्व निर्धारित 
किया यद्यपि रामायण का सृजन महाभारत से पूर्व को चुका था। अतः यह काल 
गणना सर्वधा असत्य, भ्रामक और पक्षपात-पूर्ण है। 

परमहंस जगदीशवरानंद सरस्वती के गणनानुसार श्रीराम का काल एक करोड़ 


जी 
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इक्यासी ज्ञाख उनन्‍्चास हजार नवासी वर्ष होता है। इसीलिए महाकवि तृत्ञसीदास 
जी ने श्रीराम को पुराण पुरुष कहा है- 
राम ब्रह्म व्यापक जग जाना । 
परमानंद परेस पुराना ॥* 
रामायण श्रीराम का समकालीन इतिहास है। जिस समय श्रीराम गजसिंहासन 
पर आसीन हो गए थे उस समय महर्षि वाल्मीकि ने अपने ऐतिहासिक पहाक्वाव्य 
की रचना की थी। अतः रामायण का समय भी इतना ही है। भारतीय विद्वान 
राम का जन्म जेतायुग के अन्त में मानते हैं। इस प्रकार वे ज्ञोग श्रीसम का 
समय और रामायण रचना काल नी लाख वर्ष मानते हैं क्रिन्तु परमहंस सरस्वती 
जी के विचार इस धारण से मेल नहीं खाते क्योंकि वायुपुराण में उल्लेख है-- 
जेतायुगे चतुर्विशे रावणस्तपसः क्षयात्‌। 
राम दाशरथिं प्राप्य सगणः क्षयमीयमान्‌ ॥/ 
अर्थात आचार से पतित होने के कारण रावण चौबीसवें ब्रेतायुग में दशरथ 
नन्दन श्रीराम के साथ युद्ध करके बन्धु-वान्धवों सहित मारा गया। 
इस लोक में श्रीराम का काल चौबीसवां त्रेतायुग (वैवस्वत मन्वन्तर) बताया 
गया है। आज तक का गणित यह है- 


चौबीसवें त्रेता से 28वें त्रेता तक चार युग बीते जिनमें वर्ष हुए 





43,20,000%4 55 ,72,80,000 वर्ष 
द्वापर के वर्ष 5८ 8,64,000 
कलियुग के वर्ष 5 5,089 

कुल योग ८ ,8,49,089 वर्ष 


9 वीं शतादी के अंत में सर्वप्रथम सर विलियम धोम्पसन लिार्ड कैल्विन) ने भूपर्पटी 
में ताप प्रवणता (थाएशशायार क202॥) की विधि द्वारा रैखाचित्र : 9.9) 
कालगणना की। चूंकि भूमि के अन्दर गहराई के अनुसार तापक्रम बढ़ता जाता 
है अर्थात जैसे-जैसे हम प्ृथ्वी-धरातल से नीचे गहराई में जाते हैं तायक्रम बढ़ता 
जाता है और यह वृद्धि-दर लगभग 30 डिग्री सेल्सियस प्रति किलोमीटर ढ। 


40. मानस, बालफाण्ड, ]5 (+) 
4. वायुपुराण, 70248 
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गहराई (कि. मी.) 


चिन्न 9.9 : भूरर्भ में तायक्रम और गहराई का संबंध 


रत >> ऑफ आनफिजलमशशा शक फोन 
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अतएब पएथ्दा का शातनन दर (€०णांशह 7क्षट्) का अनुमान जार आकलन किया 
गया। यह माना गया है कि प्रारंभ में पृथ्वी का तापमान सूर्य के तापमान के 
तुल्य था क्योंकि पृथ्वी की रचना सूर्य से ह अतः भूएप॑टी (<क्षाता'5 साफ) का 
वर्तमान ऊप्मावस्था में आने के लि! जो समय लगा उसकी गणना इस विधि 
दाग की गई। लार्ड कैल्विन के अनुसार पृथ्वी को बर्तमान तापमान तक ठंडी होने 
में 5६0' से 450' वर्ष लगे। आजकन कालगणना रेंडियोधर्गों ((क000८ए४०) 
पदार्थों की सहायता से की जाती है। अत्याधुनिक खोजों के अनुसार धरती पर 
पेढा हुए कानखजूरे क्री तरह के बहुत छोटे जीवों के पुराने जीवाश्म $-4 
करोड़ वर्ष एराने पेनसिजवानिया (अमरीका) में पाए गए जो यह सिद्ध करने है 
कि संसार की आयु पाश्चात्य विद्वानों के मतानुसार 5-6 सहस्र वर्ष से कहीं अत्यधिक 
है। 

कनाडा के वैज्ञानिकों (जे.एफ.जांस. जी.पे-पाइपर) ने जल्नगठ शैल्ों के 
रासायनिक विश्लेषण से सिद्ध कर दिया कि उत्तरी अटलांटिक महासागर में अंतरिक्ष 
से लगभग 5 करोड़ वर्ष पूर्व एक उल्कापिण्ड (घ०४०गांग गिरा था (हिन्दुस्तान 
टाइम्स, 26 जून, 987 ) जिसका व्यास लगभग तीन किलोमीटर है । इसमें इरीडियम 
की अत्यधिक मात्रा इस बात का धोतक 5 कि या तो यह किसी पाषाणी उल्कापिण्डो 
के टकराने का फल है अन्यथा किसी पुच्छल्नतारे (धूमकेतू) की नाभिक (॥०००५७) 
का विखंडन है। इसके गिरने के फलस्वरूप एक विशाल विवर (८४८०) बन गया। 
वह विवर (ज्वालामुख) जल के अन्दर 0 मीटर से आरंभ होकर नीचे तीन 
क्रिलोमीटर की गहराई तक भिला है। भूकस्पीय-चित्र (5९१४0 -)7076) से भी 
ज्ञात होता है कि इसका व्यास 45 किलोमीटर है। अब तक उल्कापिण्ड केवल 
धरती पर ही पाए गए हैं किन्तु महासागर में पाए जाने वाला पहला उल्कापिण्ड 
केवल यही ह जिससे पृथ्वी की उत्पत्ति का ज्ञान होता है। भूपर्पती पर अनेक 
ऐसे आग्नेय तथा अवसादी शैल हैं जिनकी रचना-तिधि का अध्ययन हो चुका 
हे! 

किसी भी जीवाश्म, शैज्ञ अथवा उल्कापिण्ड की कालगणना के लिए 
सामान्यतया कार्बन-56 रेंडियोसमस्थान (8005007०८) का उपयोग किया जाता 
है क्योंकि यह वायुमंडल में लगातार कॉस्मिक-किरणों द्वारा क्रिया के फलस्वरूप 
पेटा होता है और साथ ही विखंडन (#ञ्ञग्ट्प्थ्मंण)) के कारण विनष्ट हो जाता 
है। इस प्रकार वायुमण्डल में इसका सन्तुलन बना रहता है। कार्वन-4 का 
अर्ध-आयुकाल भी 5570 वर्ष दिखें परिशिष्ट) है। प्राणियों में कुछ मात्रा कार्दन-]4 
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की हाता ह जो वायुमण्डल में सनन्‍्तुलन वनाए रखन क लिए पयांप्त हैं; प्राणी 
के मरणोपरात यह तत्व घातीय (७फएणाथ्ापक्ष!०) रूप से विखंडित होता है और 
यह हानि पूरी भी नहीं होती । यथा-पुरानी अस्थियों में नवीन की अपेक्षा कार्वन-4 
की मात्रा कम होती है। इस प्रकार यदि मात्रा की कमी का पता लग जाए तो 
प्राणी की आयु वतलाई जा सकती है। इस विधि को जिससे काल निर्धाग्ण हो 
सके रेडियोधर्मी काल-गणना कहते हैं। 


स्क्षा ८ हु में वैज्ञानिक तत्व 


भ्रांति-भंजन 


रामायण में वर्णित प्रसंगों, पात्रों एवं चरित्रों के सम्बंध में अनेक भ्रांतियां और 
मिथ्या धारणाएं लोगों में प्रचलित हैं। इसे देश का दुर्भाग्य ही कहना चाहिए क्योंकि 
भाग्त का इतिहास मुसलमानों और अंग्रेजों द्वारा लिखा गया। जरा सोचिए कि 
जो समुदाय आर्यवर्त का मूत निवासी ही न हो उसे भारत के इतिहास अथवा 
सस्कृति के विषय में क्‍या ज्ञान तथा उससे क्‍या प्यार या लगाव। अंग्रेजों का 
यह सिद्धांत रहा है कि यदि तुम किसी जाति की नष्ट करना चाहते हो तो उसके 
इतिहास को समाप्त कर दो, जाति स्वयमेव नष्ट हो जाएगी। यही कारण है कि 
श्रीराम कालीन सभी प्रसंग भौगोलिक दृष्टिकोण से भारत की भूमि पर रामेश्वरम 
सेतु तक सत्य प्रमाणित हो रहे हैं किन्तु श्रीलंका निवासी यह मानने को तैयार 
ही नहीं कि देत्ययाज रावण का शासन कभी लंका पर था क्योंकि वहां के इतिहास 
ओर संस्कृति को अंग्रेजों द्वारा नष्ट कर दिया गया। किंवदंती है कि लैकेश्चर रावण 
का राजमहल कैंडी (श्रीलंका) नामक स्थान पर था जहां पर सीता जी को अशोक 
वाटिका में नजरबंद किया गया। आशा है भावी श्षोधार्थी इस प्रसंग पर शोधकार्य 
करगे। इसी प्रकार उन्होंने नाग जाति का भी इतिहास समाप्त करना चाहा किन्तु 
अपने उद्देश्यों में सफल न हो सके | 

एक ओर इस सिद्धांत पर आचरण करते हुए पाश्चात्य ईसाई लेखकों ने 
हमारे इतिहास को नाना प्रकार से विकृत कर आर्य जाति को रसातल में पहुंचाने 
का प्रयल किया, दूसगे ओर दासता-युग की शिक्षा ने हमारे देश के युवक और 
युवतियों, लेखकों, प्राध्यापकों तथा शोधार्थियों के मस्तिष्कों को विकृत कर डाला 
आज भारतवर्ष स्वाधीन है परन्तु प्यास वर्ष पश्चात भी हमारी शिक्षा में कोई 
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अन्तर नहीं आया है। इस शिक्षा पद्धति के द्वारा शिक्षित एवं दीक्षित हमारे युवक 
और युवतिया, लेखक और गवेधक तथा वड़े-वड़ें नेता रामायण और उस फर 
आधारित रामचरितमानस को एक कल्पित कहानी ही मानते हे, परन्तु यह बहुत 
बच्चा भ्रम्म है। 
हठी और दुराग्रही व्यक्तियों को मनवाना तो असम्भव है परन्तु विचारशीज् 
व्यक्तियों के लिए हम उनके विमर्शार्थ एक प्रमाण प्रस्तुत करते हैं- 
वाल्मीकीय रामायण के दो स्थल आपाततः परस्पर विरोधी प्रतीत होते हैं 
ध्यातव्य है-- 
कार्तिके समनुप्राप्ते तव॑ रावणवधे यत।' 
अर्थात है सुग्ीव ! कार्तिक मास के आरंभ होने पर तुम रावणवध के लिए 
प्रयत्नशील होना । 
आगे चलकर »ह5वें सर्ग में युवराज अंगद वानरों से कहते हैं- 
वयमाश्वयुजे मासि कालसंख्या व्यवस्यिताः। 
प्रस्थिता: सोडपि चातीतः किमतः कार्यमुत्तरम्‌ ॥* 
अर्थात हम लोग आश्विन मास में सीता के अन्वेषण की प्रतिन्ना करके 
राजधानी से निकले थे। वह सब समय व्यत्तीत हो गया है। अब हम लोगों को 
आगे क्‍या करना चाहिए ? 
इस प्रसंग में अंगद स्पष्ट ही वानरों का प्रस्थान आश्विन मास में बता रहे 
हैं। श्रीगम कहते हैं कि कार्तिक के आरंभ में उद्योग प्रारंभ करना और अंगद 
कहते हैं कि आश्विन में उद्योग प्रारंग हो गया था-यह स्पष्ट विरोध है। भ्रांति 
निवारण इस प्रकार है- 
श्रीराम उत्तर भारत के निचासी थे और अंगद दक्षिण भारत के, अतः कृष्णपक्ष 
के वर्णन में जो व्यवहार-भेद हम आज देख रहे हैं वही भेद श्रीराम के युग में 
भी था। किसी भी मास का शुक्लपक्ष उत्तर और दक्षिण भारत में समान संज्ञा 
प्राप्त करता है। आश्विन शुक्ल को श्रीराम भी आश्विन शुक्ल कहते थे और वानर 
भी । परन्तु आश्विन पूर्णिमा का अगला दिन श्रीराम के लिए कार्तिक कृष्ण प्रतिपदा ' 
था, उसी दिन वानरों ने प्रस्थान किया था अतः श्रीराम का वचन सत्य एवं यथार्थ 


१. वाल्मीकि गमायण, किष्किधाकांड, १0 (4) 
2. वाल्मीकि ग़मायण, किप्किधाकांड, 35 (24) 
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है। जा दिन आराम के लिए कातक कृण प्रानयद्ा था वहा दन दाक्षणात्य वानस 
क लिए आश्विन कृष्ण प्रतिपदा था। क्रृष्ण पश्च के व्यवह्ार-भद के कारण यह 
निरोध प्रतीत होता है वस्तुतः विरोध है नहीं। 
पाश्चात्य लेखकों ने लिखा है कि पहले महाभारत लिखी गई फिर महाभाग्त 
के श्ापारव्यान के आधार पर वार्ल्मीकीय गमायण की रचना हुई। यह धारणा 
भी सर्वथा मिथ्या, निर्मूल, निराधार एवं कपोलकल्पित है। गमायण बहुत प्राचीन 
रचना है अतः इसकी रचना महाभारत से बहुत पहले ही हो चुका थी। वंदि रामयण 
महाभारत के बाद की रचना होती तो इसमें श्रीकृष्ण, भीम, अहुन, व्यास्त का 
उल्लेख होता परन्तु ऐसा नहीं है। हाँ, इसके विपरीत तो है। महाभारत में महर्षि 
वाल्मीकि के नाम से एक श्ल्ञोक प्राय: शब्दशः उद्धृत किया गया है। दृष्टव्य है- 
म हन्तव्या: स्त्रिश्यचेति यद्‌ ब्रवीषि प्लवंगम्‌। 
पीड़ाकरममित्रा्णां यत्स्यात्‌ कर्तव्यमेव सतत ॥* 
महर्षि व्यास ने महाभारत में वाल्मीकि के इस श्लोक को प्रायः शब्दशः 
उद्धृत किया है- 
अपि चाएं पुरा गीतः श्लोको वाल्मीकिना भुवि। 
न हस्तव्या स्त्रिय इति यद्‌ व्रवीधि स्लवंगम ॥ 
सर्वकाल मनुष्येण ब्यवसायवता संदा। 
पीड़ाकरममिन्नाणां यत्यात्‌ कर्तव्यमेव तत्‌ ॥* 
इससे यह निर्विवाद सिद्ध है कि वाह्मीकीय रामायण की रचना महाभारत 
से बहुत पूर्व हो चुकी थी। जो पाश्वात्य लेखक और उनका अन्धानुकरण करने 
वाले भारतीय वाल्मीकीय रामायण को महाभारत के पश्चात की रचना मानते है 
वे तनिक्र विचार करें। रामायण महाभारत से पूर्व-वहुत पूर्व लिखी गई थी-यह 
सरदर्भ इसके लिए अकाटुय, अछेच् औए अभनद्चध प्रमाण ह। 
आज के चैज्ञानिकों को आज से तीन शती पूर्व चार दांत वाले हाथियाँ का 
ज्ञान नहीं धा। ये चार दांत वाले हाथी आज से ढाई करोड़ वर्ष से लंकर पच्चपन 
लाख वर्ष पूर्व तक अफ्रीका आदि देशों में पाएं जाते थे। रामायण श्रीराम का 
समकालीन इतिहास है। महर्षि दाल्मीकि तीन दांत और चार दांत वाले हाथियों 
से परिचित थे। अतः रामाथण की इन अस्तः्साक्षी के आधार पर रामायण काल 


8 बॉल्मीकि गमायण, लक्काकाण्ड, 42 (8) 
4. महाभारत, द्राणपर्व, ।53 (67-68 ) 
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नो लाख वर्ष से भी प्राचीन सिद्ध छोता है। 
लोगों में एक श्रांत धारणा फैली हुई है कि महर्षि वाल्मीकि ने थीराम का 
जीवन उनके उल्न्न होने से 40,000 (दस सहम्न) वर्ष पूर्व लिख दिया था परन्तु 
यह सर्वथा मिथ्या एवं भ्रांत धारणा है क्योंकि- 
कोन्वस्मिन्सांप्रतं लोके मुणवान्कश्व वीर्यवान्‌ । 
धर्मज्श्य कृतज्ञश्व॒सत्यवाको डढ़बतः ए 
इस श्लोक में शब्द है सांप्रतमु-जिसंका अर्थ है इस समय, वर्तमान काल 
मे। अन्यत्र इससे भी स्पष्ट वर्णन है- 
प्राप्तराज्यस्य रामस्थ वाल्मीकिर्भगवानुषिः । 
चकार चरशितं कृत्स्न॑ विचित्रपदमर्थवत्‌ ॥* 
अर्थात्‌ श्रीराम के राजसिंहासन पर आसीन होने के पश्चात महर्षि वाल्मीकि 
ने विचित्र पदों से युक्त इस काव्य की रचना की थी। 
महर्षि वाल्मीकि के सम्बंध में लोगों में एक और भ्रांत धारणा फैली हुई 
है कि वे आरंभ में डाकू थे। रामायण मे तो उनके सम्बंध में यही घटना उपलब्ध 
होती हैं वाल्मीकि जी के सम्बंध में रामायण को ही प्रामाणिक माना जा सकता 
हे। सीता जी की पवित्नत्ा को साक्षी देते हुए उन्होंने कहा धा-- 
प्रचेतसोड5हदशमः पुत्रों राघवनन्दन। 
मनसा कर्मणा बाचा भूतपूर्व न किल्विषस्‌ |!” 
हि राम ! मैं प्रचेतस मुनि का दसवां पुत्र हूं। मैंने मन, वचन और कर्म 
से कभी पापाचरण नहीं किया है)! 
इस श्लोक के विधमान रहते हुए महर्षि वाल्मीकि के सम्बंध में यह कैसे 
कहा जा सकता है कि वे शेशव अवस्था में डाकू रहे होंगे। वे वाल्मीकि कोई 
दूसरे हो सकते हैं। एक ही नाम के अनेक व्यक्तियों का होना असम्भव नहीं है। 
गरूड़ के विषय में लोगों में ऐसी मिथ्या धारणा फैली हुई है कि यह पक्षी 
था परन्तु- 
को भवान्‌ रूप सम्पन्नो दिव्यस्तथ्गनुलेपनः । 
वसानो विरजे वस्त्रे दिग्याभरणभूषितः ॥* 


* वाल्मीकि रामायण, वाल्काण्ड, । (2) 
6 वाल्मीकि रामायण, बानकाण्ड, 2 (5) 
7 वाल्मीकि रामायण, उत्तरक्राण्ड, 96 (9) 
8 वाल्मीकि रामायण, लंकाकाण्ड, १9 (8) 
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इस वर्णन को देखकर गरूड़ के पक्षी होने का खंडन हो जाना है। पर्श 
न माज़ा धारण करते हैं और न चंदन लगाते ह। पक्षी वस्त्र भी नहीं पहनते और 
न आभूषण थारण करते हैं। अगले ही श्लोक में गरूड़ अपने आपको राम का 
प्रिय सखा कह रहा है | अतः यह स्पष्ट है कि गरूड़ विनता के पुत्र थे और वावुयान 
से आते-जाते थे। 

पक्षी कहलाने वाले काकभुशुण्डि जी ने भी 'रामचरित्तमानस' में स्वीकाग 
है कि वे नीच जाति के विद्वान थे- 

अधम जाति मैं विद्या पाएँ। 
भयएें जया अहि दूध पिआएँ ॥* 

हिन्दू धर्मविलम्बियों की यह मानसिक अवधारणाएँ हैं कि पाताल लोक की 
भोगोलिक स्थिति पृथ्वी के नीचे तथा युलोक, बैकुंठलोक, देवलॉक, ब्रह्मलोक, 
स्वर्गनोक और विष्णुलोक आदि आसमान में ही ऊपर अवस्थित हैं। वास्तव में 
यह एक क्रांति है क्योंकि जिस प्रकार आजकलत्र किसी स्थान को नगर या पुर 
प्रत्यय लगाकर सम्बोधित करते हैं उसी प्रकार संभवतया वदिक काल में किसी 
साम्राज्य विशेष को 'लोक' कहते थे। पाताल सात माने गए हैं जिनके नाम ये 
है--अतल, वितल, सुतल, तलावल, महातल, रसातल और पाताल | प्रत्येक की लंबाई 
१0-0 हजार योजन है तथा सभी धन-धान्य से परिपूर्ण हैं। अतल की भूमि काली 
है जहां भय दानव का पुत्र बल रहता था। वितल की भूमि धवल है जहां शंकर 
ओर पार्वती का निवास है, यहीं पर देवलोक, स्वर्गलोक एवं वैकुण्टलोक स्थित्त 
है। सुतल की भूमि लाल है और यहां प्रह्मद के पत्र बलि राजा का राज्य था। 
मुचकुंद आदि असुर और दैत्य यहीं रहते थे। तलातल की भूमि पीले रंग की हे 
ओर दानवेन्द्र मय यहां का स्वामि था। मय मायाविदों का आचार्य तथा भहानू्‌ 
शिल्पी माना गया है। मय दानव ने ही लंका का निर्माण किया तथा महान्‌ शिल्पी 
भाना गया है। मय दानव ने ही लंका का निर्माण किया त्था अपने साथी 'तारक' 
के लिए आकाश में 'तारानमर'” की स्थापना की थी, इसलिए अत्तुर का नाम तारक' 
(तारेबाल्ा) पड़ा। महान्‌ असुर तारक के तीन पुत्र थे-ताराक्ष, कमलाक्ष और 
विद्यन्माली। उन्होंने तीन प्रसिद्ध त्रिपुरों की स्थापना की जो क्रमशः लौह, रजत 
(चादी) और स्वर्ण के बने हुए थे तथा पृथ्वी, अंतरिक्ष एवं आकाश में स्थित थे, 
इन्हीं को 'त्रिपुर कहा जाता था। तारकासुर का वध महादेव पुत्र कार्तिक्य 


9 मानस, उत्तरकाण्ड, 705 (38) 
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ने किया था और त्रिपुर का विभाश स्वयं शिव महादेव ने किया था, यह इतिहाय 
पुराणों में प्रसिद्ध है। जिस युद्ध में तारक पराजित हुआ, उसका नाम भी 'तारकामय 
युद्ध था जिसको आज का विज्ञान तारायुद्ध [स्थार वार) की संज्ञा देता है। 

महातल की मिट्टी खांड मित्री हुई है। क॒द्र॒ के पुत्र सर्प यहां निवास करते 
थे जिनमें कुहक, तक्षक, सुषेण तथा कालिय प्रधान हैं। रसातल की भूमि पथरीली 
ह तथा दैत्य, दानव और पाणि नाम के असुर इन्द्र के भय से यहां निवास करते 
थे। पाताल की भूमि स्वर्णणयी है और वासुकि नामक सर्प, शंख, क्ुलिक, शंखचूड, 
धनजय आदि कितने ही विशालकाय सर्पों के साथ यहां रहता था। यहां से तीस 
हजार योजन नीचे शेष भगवान या अनंत का निवास है। 

विश्वविख्यात सष्त पातालों में सुतल-मध्यपूर्व (सीरिया, जोर्डन, ईराक, अरब 
राष्ट्र, टर्की, इरान) की संज्ञा थी और तलातल उत्तरी अफ्रीका (लीबिया, मिस्र 
ट्यूनीशिया) आदि की संज्ञा थी। शेष दक्षिण अफ्रीका के अनेक ठेश यक्ष राक्षमो 
के नाम पर बसे हुए थे। क्षीर सागर (भूमध्यसागर) में विष्णु लोक तथा बर्मा में 
ब्रह्मतोक स्थित है। पुराणों (ब्रह्मांड पुराण ।/2/9), में इस तथ्य का उल्लेख है 
कि सुतल और तलातल में महाजम्भ (जांबिया), प्रमथ, ह्ग्रीव, कृष्ण, निकुभ, बंकल 
नाम के असुरों तथा नाग अश्वतर, तक्षक आदि के नगर हैं। तलातल में प्रह्मद 
(लीबिया), अनुह्ाद, अग्निमुंख, तारकासुर के त्रिपुर (त्रिपोज्ी) तथा त्रिशिरा, 
शिशुमार, त्रिपुर तथा राक्षसेन्र कुंभिल, खर, मणिनाग, कपिल, नंदक और निशालाक्ष 
के अनेक नगर हैं । इतिहास-पुराणों में अफ्रीका को ही पाताल कहा गया है। अफ्रीका 
के प्रसिद्ध देश मित्र में आज भी अनेक स्थान 'तलांत'” नाम धारण किए हुए हे, 
उदाहरणार्थ-तल अगरब, तलबिल्ला, तल अमरीन, तल हशुना, तेल अबीब 
(इजराइल में) इत्यादि | मिस्र के बारहवें वंश के इतिहास में उल्लिखित है कि मिश्र 
को उस समय एक अज्ञात वंश की जाति ने जीत लिया, जिसका नाम हिक्सांस 
(यक्ष > राक्षस) था। ये लोग पूर्व (भारत) से आए थे-इस यक्ष (हिक्सास) जाति 
के लगभग 200 शासकों ने मिस्र में 590 घर्ष राज्य किया। रामायण के वर्णन 
को इस ऐतिहासिक वर्णन से मिलाने पर निश्चित हो जाता है कि भारत से 7200 
वर्ष पूर्व भागकर यक्ष राक्षस ही अफ्रीका के मिश्र आदि देशों को रौंदते हुए वहा 
शासन करने लगे और वस गए। 

महर्षि नारद कितने स्वाध्यायशील थे यह बात निम्न वर्णन से स्पष्ट है-- 

“ऋग्वेद भगवो ध्येमि, यजुर्वेदं, सामवेदमाथर्वणं चतुर्थम, इतिहासपुराणं पच, 
बेदानां वेदं, पिन्नयं, राशिं, देवं, निधिं, वाकोवाक्यमेकायनं, देव विद्यां, ब्रह्मविद्या, 
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भूतविद्यां, क्षत्रविद्या, नक्षत्र विद्यां, सर्पटवजन विद्यामू, एतद्भगवों ध्येमि।'"० 

नारद ने कहा-मैं ऋग्वेट, यजुर्वेट, सामवेठ, अर्थवेद्, चारों वेदों को जानता 
हू । इनके अतिरिक्त इतिहास-पुगण (ब्राह्मण तथा ऋल्पादि) वेदों का बेद (व्याकरण 
तथा निरुक्‍्त) पित्र॒य (वायुविज्ञानो, राणि (गणित विद्या), दैठ (प्रकृति विज्ञान) 
निधि (भूगर्भ-विज्ञान), वाकोवाक्य (तक शास्त्र), पंचभूत ज्ञान, धनुर्वेद, ज्यातिपशास्त्र 
सपविज्ञान (सर्पों को वश में करने वाली), देव-जन विज्ञान (गन्धर्व-विद्या। को भ 
जानवा हूं। इतना मैंने अध्ययन किया है-यह हैं महपिं नारद का अद्भुत स्वाध्याय । 

जथयु के सम्बंध में लोगों को बहुत भ्रांति है। लोक में एसा प्रसिद्ध ह कि 
जटायु एक गीध था परन्तु यह वात सर्वथा असत्य है। जटायु अपने आपको (वयस्य 
पितुरात्मन:-वाल्मीकि रामायण, अरण्यकाण्ड, चनुर्दश॑ सर्ग: श्लोक-8) दशरथ का 
मित्र बताता है। इतना ही नहीं जटायु के लिए आदि-कवि ने आर्य शब्द का भी 
प्रयाग किया है। जब रावण सीता को हरणकर ले जा रहा था तव सीता जटायु 
को देखकर कहती है- 

जटायो पश्य भामार्य छ्िमाणामनाथवत्‌ |" 

ह आर्य जयगयु। देखो यह राक्षस मुझे अनाथ की भांति उठाकर ले जा रहा 
है। आर्य विशेषण से ही यह बात सिद्ध है कि जटायु पश्ची नहीं था। 

इसमें संदेह नहीं कि रामचरित्‌मानस में उन्हें कहीं-कहीं पक्षी कहा गया है 
किन्तु इस शंका का समाधान ताण्ड्य ब्राह्मण” से हो जाता है- 

ये वै विद्वांसस्ते पल्षियों मेषविद्यांसस्ते पक्षाः |! 

अर्थात्‌ जो विद्वान होते हैं वे पक्षी (पक्ष करने वाले) और जो अविद्ान (मूर्ख) 
होते हैं वे (पक्षरहित)। 

गृश्चराज (ग्रृध्नकूट के भूतपूर्व गजा) जटायु ने राजपाट अपने पुत्रों को सौंप 
दिया था और वे परमात्मा की प्राप्ति के लिए संलग्न होकर वानप्रस्थियों कां-सा 
जीवन बिता रहे थे। अतः उन्हें पक्षी कहना उचित ही है। ज्ञान और कर्म उनके 
दो पक्ष थे जिनसे उड़कर वे परमात्मा-प्राप्ति का प्रयथल कर रहे थे। वानप्रस्थियो 
की भांति उन्होंने अपनी जटाएं बढ़ाई हुई थी इसीलिए वे जटायु थे। इसी प्रकार 
के अनेक उदाहरण हैं जिनके वास्तविक नाम का पता नहीं होता बल्कि कर्म के 


8 


0 छान्दोग्य उपनिपद्‌, 7//8 


कं 


॥ वाल्मीकि रामायण, ऊरण्यकाण्ड, 49 (58) 


क्र 
बच 


ताप्ड्थ ब्राह्मण, 4//3 
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जाघार पर प्रानद्धि प्राप्त कर लत ह ७» ० वाल्मीके कश्यप अमस्त्य 
भारद्याज आदि, सन्‌ 984 म ब्रजघाट (गढ़मुक्तइवर) पर एक फलाहारी वावा 
परमात्मा में लीन हो गए जो केवल फलों का ही सेवन करते थे। इनका वास्तविक 
नाम अज्ञात है। 

महर्षि वाल्मीकि ने कहा है कि- 

नानृस्वेदविनितस्थ नायजुर्वेदधारिणः । 
नासामवेदविदृष: शक्‍्यमेव विभाषितुम्‌ः ॥' 

जो व्यक्ति हनुमान को बन्दर कहते हैं व तनिक इस श्लौक का अवलोकन 
करे। क्‍या बन्दर ऋग्वेदादि वेदों का अध्ययन करते है और क्या जंगलों में कूदने 
वाले बन्दर व्याकरण का अध्ययन करते हैं। हनुमान पूंछ वाले एवं लाल मुख काले 
बन्दर नहीं थे जैसा कि उन्हें कुछ मूर्ख व्यक्ति समझते हैं। वे चानर जाति के 
थे और वेदवेदांग के विद्वान थे! 

जब किष्किंधा काण्ड में हनुमान को वेदादि शास्त्रों और व्याकरण का विद्वान 
बतलाया गया है तब उन्हें पूंछ वाला वन्दर कहना मूर्खता है। बालि, सुग्रीव, अगद 
आदि सभी मनुष्य थे। इनके लिए आर्य! विशेषण का प्रयोग यत्र-तत्र हुआ है। 
तारा को भन्त्रवित्‌ कहा गया है। 

एक बात बड़ी विचित्र है कि यह पूंछ पुरुषों क॑ ही दिखाई गई है तारा, 
रूमा आदि वानर स्त्रियों के लिए कहीं भी पूंछ का उल्लेख नहीं है। क्या कहीं 
ऐसे बन्दर भी संसार में होते हैं कि बन्दरों के तो पूंछ हों और बन्दरियों के पूछ 
नहों। 

लांगूल वानर जाति का राष्ट्रीय चिन्ह ((ण«॥ टोटेम) था। इसे ये लोग बडी 
श्रद्धा और आदर की दृष्टि से देखते थे तथा इसके अपमान को जातीय अपमान 
समझते थे। रावण ने इसी राष्ट्रीय-चिन्ह को जलाने की आज्ञा प्रदान की थी। 
जैसे आजकल भी ग्वाले अपनी पगड़ी में मोर-पंख लगा लेते हैं परन्तु वह उनके 
शरीर का अंग नहीं होता, इसी प्रकार वानर जाति के लोग भी पूंछ संदृश कोई 
वस्तु लगा लेते थे। यह इनके शरीर का वास्तविक अंग नहीं था। 

लोगों की आम धारणा है कि रावण का जन्म राक्षसकुल में हुआ था, किन्तु 
यह विचार निर्मुल एवं मिथ्या है। जिस प्रकार महर्षि मनु के कुल में उत्पन्न होने 
वाले मनुज को मानव कहा गया है उसी प्रकार दनु के वंशज (दनुज) दानव तथा 


$ बॉल्मीकि रामायण, किष्किधा काण्ड, 5 (28) 
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दरति के वंशज होने के कारण देत्य कह़े गए- 
प्रह्मादश्चास्मि दैत्यानां काल: कलपतामहम्‌ । 
युगाणां च मृग्रेद्धोषह वैनतेयश्च पक्षिणाम्‌ ॥* 
अर्थात (भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं) मैं दिति के वंशजों में प्रद्मद नामक दन्‍्य 
हू और कलना-गणना करने वालों में में काल हूं। पशुओं में पशुओं का गजा सिद् 
ओर पक्षियों में बिनता पुत्र गरूड़ हूं। 
प्रस्तुत है महाकवि तुलसीदास जी द्वारा वर्णित प्रसंग- 
देव दनुज गन नाना जातो। 
सकल जीव तहैँ आनहि भाँति ॥ 
वन-पुरुष को वानर कहा गया किन्तु जो प्राणी रात्री में भ्रमण करते थे 
उनको निशाचर को संज्ञा दी गई। वानर जाति बाल्लि, जावा, सुपात्रा आदि द्वीप 
के मूल निवासी थे और वहां से यह जाति मद्रास के पास तुंगभद्रा नदी किनारे 
किष्किंधा में आकर प्रवासी हुए तत्पश्चात बालि-सुग्रीव ने यहां शासन किया। 
रावण विश्ववा के पुत्र तथा पुलस्त्य ऋषि के पौत्र थे। यह जाति के ब्राह्मण किन्नु 
दिति वंश में जन्म लेने के कारण दैत्य कहलाए। पुलस्त्य ऋषि के पूर्वज सुमालरी 
(अफ्रीका) द्वीप के मूल निवासी थे। यह कुल पश्चिम की दिशा से आकर मंदसार 
(मध्य प्रदेश) में प्रवासी बना | सम्भवतया उस समय आर्यवर्त, अरब तथा अफ्रीका 
का उत्तरी भूभाग मिला हुआ एक ही था। यक्ष जाति का मूल निवास लक्षद्वीप, 
श्रीलंका तथा सुदूर दक्षिण भारत था जहां पर कुवेर का आधिपत्य था और ऋक्षराज 
जाम्बवान जैसे योद्धा का दक्षिण में राज्य था| कुबरे धनाइय था इसी कारण दैत्यराज 
रावण ने उसकी स्वर्णिम लंका पर आक्रमण कर विजय प्राप्त की। चूंकि कुबेर 
शिव का भक्त था इसीलिए उसने रावण से परास्त होने के बाद उत्तर में केलास 
पर्वत पर शिवजी के संरक्षण में अलका नगरी बसायी। संतकवि तुलसीदास जी 
कहते हैं कि त्ंका स्वर्ण की बनी हुई थी- 
सोइ मय दानवें बहुरि सैंवारा। 
कनक रचित मनिभवन अपारा ॥ 
लंका में धन-धान्य अधिक होने के कारण वह सोने की ठीक इसी प्रकार 


4 श्रोमदभगवद्गीता, 0 “980 
75 मानस, उत्तरकाण्ड, 80 (१) 
]6 मानस, वालकाएड, १77 (3) 


परिशिष्ट । / 289 





थी जैसे भारत को कभी साने की चाडया कहा जाता था 

जैसा कि पहले बतलाया जा चुका है कि किसी दश अथवा जाति की सस्कृति 
को नष्ट करना हो तो उसका इतिहास नष्ट कर दी। अत. भारत का इतिहास 
इतना विकृतत कर दिया गया कि यहां के प्राचीन स्थलों के नाम या तो बदल दिए 
गए हैं अथवा भ्रम पैदा करने के लिए एक ही नाम के दो या तीन स्थानों की 
स्थापना तथा नामकरण किया गया है। उदाहरणार्थ प्रयाग का नाम बदलकर 
इलाहाबाद क्रिया गया और नीलगिरि पर्वत उत्तर में कैलास पर्वत की शृंखला है 
तो दक्षिण में केरल के तट एवं पूर्वीक्षट पर उड़ीसा में भी स्थापित किया गया। 
यहां तक कि लंका स्थल भी तो तीन हैं--एक गोंडवाना प्रदेश (विध्याचल पर्वत), ' 
दूसस उड़ीसा में त्रिकूट पर्वत और तीसरा सुदूर दक्षिण में श्रीलंका। धौलागिरि 
उत्तर तथा दक्षिण दोनों दिशाओं में है। कैलास पर्वत भारत के उत्तर एवं दक्षिण 
दोनों ओर है। जनकपुर नेपाल में है तो मध्य प्रदेश में भी है। जिकूट पर्वत एक . 
उड़ीसा में है तो दूसरे पर दक्षिण में लंका विस्थापित है। एक सरयू नदी के किनारे 
अयोध्या बसी है तो दूसरी सरयू चित्रकूट में भी है। इस प्रकार भ्रम पैदा करने 
के लिए हमारे भौगोलिक इतिहास को बदल दिया गया ताकि पाश्चात्य सभ्यता 
में शिक्षित भारतीय जनता के मन में समायण और महाभारत आदि थधर्मशास्त्रों 
के प्रति विश्वास ही उठ जाए। 
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प्रिशिष्ट-? 
बैदिक कालीन वैज्ञानिक 

व्रह्माधार्यों वसिष्ठोष्रिर्मनुः पौलस्त्यलोमशौ 

मरीचिरंगिरा व्यासों मारदः शौनको भ्रूजुः 

च्ववनों यवनों गर्गः कश्यपश्च पराशरः | 

अष्छादशैते गंभीरा: ज्योति: शास्त्र प्रवर्तका:॥ 

(चोत-नारद संडिता/ 

. ब्रह्मा 0. व्याक्ष 
2. सूर्य ]3. नारद 
3. वसिष्ठ 2. शौनक 
4. अतन्रि ]8. भृगु 
5. मनु 84. च्यवन 
6. पौलस्त्य 5. यवन 
7. लोमश 8, गर्ग 
8. मरीचि 7. कश्यप 
9. अंगिरा 8., पराशर 
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परिशिष्ट 3 


श्रृंखला-प्रतिक्रिया 





(2) ु हि. 
शै।3 (2) 
क्र 
विवासक मे रे 
७ विखंडित अंश 
(0) न्यूट्रॉन 
(& यूरेनियम केन्रक 
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हल मम 


ब््प्ो 


उमलदुतक 
घ् 4.8 


परिशिष्ट-ड 


अट्टारह-पुराण 


निरुक्‍त के अनुसार “परां नवं करोति इति पुराणम्‌” अर्थात्‌ जो प्राचीन कथाओं 
को नचीन पद्धति से प्रस्तुत करता है, वह पुराण है। वायु पुराण (-203) में पुराण 
की व्युत्पत्ति इस प्रकार दी है- 
यस्मात्‌ पुरा हि अनिति इति पुराणम्‌। अधि 'पुराण' जिसमें पुरानी घटना 
जीती डै। विष्णु पुराण (3-6-24) में पुराण के इन पांच लक्षणों का निर्देश किया 
है-- 
सर्भश्च प्रतिसर्गश्च॒ बंशों मन्बन्तराणि च | 
वंशानुचश्ति-चैव पुराण पंचलक्षणम्‌ ॥ 
अर्थात पुराण में सृष्टि, सृष्टिनाश, देव-वंशावली, मन्वन्तर तथा सूर्यवेशी-चन्द्रवंशी 
राजाओं का वर्ण-ये यांच दातें मिलनी चाहिए 
पुराणों की सख्या अड्वारह है जो इस श्लोक में है- 
म-ह्॒यं भ-द्येचेव द्र-त्रयं व-चतुप्ट्यम । 
अ-ना-प-लिंग छूस्कानि पुराणानि प्रचक्षेत ॥ 
अर्थात, 'भ! वर्ण से आरंभ होने वाले (3) मत्त्य पुराण 
(2) मार्कण्डय पुराण 
भ' वर्ण से आरंभ होने वाले () भविष्य पुराण 
(१) भागवत पुराण 
ब्र' वर्ण से आरंभ होने वाले () ब्रह्म पुराण 
(2) ब्रह्माण्ड पुराण 
(8) 


8॥ प्रह्मववत पुराण 
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ये वण से जारभ हाने वाले । वामन पुराण 
(2 वराह पुराण 
($ वायु पुराण 
(4/ विष्णु पुराण 
' वर्ण से आरंभ होने वाले (१) अग्नि पुराण 
ना! वर्ण से आरंभ होने वाले (3) नारद पुराण 
'प' वर्ण से आरंभ होने वाले () पदूम पुराण 
लिं' वर्ण से आरंभ होने वाले (0) लिंग पुराण 
' वर्ण से आरंभ होने वाले (]) गरूड़ पुराण 
कू! वर्ण से आरंभ होने वाले (0) कर्म पुराण 
'स' वर्ण से आरंभ होने वाले (0) स्कन्द पुराण 
कुल अद्टारह पुराण हैं। 
इन पुराणों का विभाजन सतू, रज और तमस्‌ की दृष्टि से भी हुआ है- 
(१) सतोगुणी पुराण (विष्णुपरक)--विष्णु, भागवत्त, नारद, गरूड़, पद्म तथा 
वराह पुराण! 
(2) रजोगुणी पुराण (ब्रह्मापरक)--ब्रह्म, ब्रह्मांड, मार्कण्डेय, ब्रह्मवैवर्त, वामन 
तथा भविष्य पुराण। 
(3) तमोगुणी पुराण (शिवपरक)-स्कन्द, मत्स्य, कूर्म, लिंग, अग्नि, तथा 
वायु पुराण जिसके अन्तर्गत शिवपुराण है। 





ट2्फ्रव में वैज्ञानिक तत्य 


परिशिष्ट-ऊ 


समयान्तराल सारणी 





8 लब न] निमेष 
$ निमेष - ॥ क्षण 
5 क्षण पू .। काष्ठा 
75 काघ्ठा + । सघु 
75 लघु व] नाडिका 
6 नाड़िका ८ । प्रहर 
प्रह्र जू 4 अहोरात्र (दिन रात, 24 घण्टे) 
5 अहोरात्र 5 ॥ पक्ष 
पक्ष हू] मास (पितरों का अहोगन्न) 
० मास 5 ] ऋतु (गन्धर्व-अहारात्र) 
ऋतु न 4 अयन 
9 अयन - ] मानठ वर्ष दिव अहयगन्र) 
4,32,00+* वर्ष ल्‍ कलियुग (सन्‌ 309 ई.पू. से आरंभ) 
8,64,00* चर्ष - डापर युग 
2,96,00* वर्ष < अअेतायुग 
7,28,00* वर्प रू सत्ययुग 
43,20,000 वर्ष + । चतुर्युगी 
000/4 चतुर्यगी 5 । मच्चन्तर 
[4 मन्वन्तर  00" चतुर्युगी 


॥ कल्प 5 ब्रह्मा का दिन 
-  4,32,00 ,00,000 वर्ष 
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रासायनिक तत्त 











परमाणु परमाणु नाम रासायनिक समस्थानिकों खोजकर्ता खोज वर्ष 
क्रमांक भार संकेत. की संख्या 
. 9. 5. 4 5. 6. प्र 
0]. .00797 हाइड्रोजन. मई 8... हेनरी कैवेन्डिश [766 
02. 4.00%  हीलियम सलेट.|।. बिलियम रेख्ज 895 
03. 6,939. लीथियम [॥ ४ योहान ए आफ॑दसन . 847 
04. 90[22 वेरिलियय 586८ । लुई एन, वक्वेलिन ]798 
05. 0.8।. बोरोन छ 2. जीसफ एल. गेलुसाक 808 
आर लुई जे, धेनाई 
06. 2.0]।.. कार्वन ( १ अज्ञात 
7... 4.0057 नाइट्रोजन. वध 2. डनियल रागफई ।7729 
08. 35.9994 आक्सीजन 0 52. जोसफ प्रीम्टले !774 
09. !8.9984  फ्लोरीन दर फर्डनिन्ड एफ.गच. 886 
मोसेन 
0. 20.83 निआन घ४८ 3. विनियम रैम्जे ओर 899 
मोरिस इब्लू ट्रैवर्स 
] ]. 22.9898 सोडियम ३ | हम्फ्ी डेवी 807 
29.,. 2१4. 882 मैसनीशियय शेप 8 हफम्फ्री डेवी 808 
78. 26.985 एलूमिनियम ४. !  फ्रैंइरिख वोहलर [827 
]4. १8.)86 सिलिकन. 3. जॉन्स जे. वर्जीलियस 8 25 
]5,. 90,9788 फॉस्फोर्स 7. हेनिंग ब्रांड 669 
75. 59.064. गंधक 5 हि अज्ञात पद 
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0९. 9754. आइस्यानत्रम 
00. 25४७. फर्मियम 8] 
0. 956 भन्‍्डलीविग्रम और 
09, 254. नोीवलियम २० 
0 8. 57... लारेसियम [५७ 
!04. 260... खुश्चेतोवियम 

]05 269 चोहरियम 

06. 259 
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0 प 
गलन टा. स्ीवग, 9 59 
ए, गियोर्सों और सहयोगी 
गलन टी. सीवर्ग, )958 


ए. शियोग्सो और सहयोगी 
गलैन टी. सीवर्ग ओर [( 55 
अन्य सहयोगी 


पी.आर.फील्ड्स और 957 
सहयोगी 
ए. गियोरसीं और ]96 
अन्य सहयोगी 

]9 6] 
ए. गियारसों जीन 974 


पफ्लेनोच और यद्स 


अजनरीय न 


परिशिष्ट-2 


परमाणु घटकों का स्थिरांक 


न्यूट्रॉन का द्वव्यमान 


प्रोटॉन का द्रव्यमान 


इलक्ट्रॉन का द्रव्यमान 


परमाणु द्रध्यमान इकाई 


॥ 


॥ 


॥ 


| 


.67550 2” किलोग्राम 

.0087 परमाणु दव्यमान इकाई (ाए०) 
999.6 मिलि इलैक्ट्रॉन बोल्ट (४०५) 
].6575007 किलोग्राम 

.007$ परमाणु द्रव्यमान इकाई (क्षाणए) 
998 .3 मिलि इलैक्ट्रॉन बोल्ट (१४८९) 
9.540 / किलोग्राम 

5.48 7%0 * परमाणु द्रव्यमान इकाई (४७) 
0.5] मिलि इलैक्ट्रॉन बोल्ट (४०९) 
[.66::0 7 किलोग्राम 

93] मित्लि इलैक्ट्रॉन वोल्ट (७४६४) 


परिजिब्द-7 / 30॥ 





पररिंशेष्ट & 


रेडियोधर्मी तत्वों का अर्ध-आयु-काल 


तत्व परमाणु भार अर्ध-आयु 

यूरेनियम 288 4.49%50" वर्ष 
धोरियम 299 .3970 "वर्ष 
रूवीडियम 87 6.50 "वर्ष 
पोटेसियम 40 .39200 वर्ष 
कार्बन ]4 5.57507 वर्ष 
रेडियम 926 .62५)0* वर्ष 
सीजियम १87 85 वर्ष 
स्ट्रॉन्शियम 90 28. वर्ष 
क्रिप्टॉन 85 0.. वर्ष 
कौबाल्ट 60 5. वर्ष 
इलिनियम १47 2.2. वर्ष 
यूरोपियम ॥55 [./. वर्ष 
मैंगनीज 54 !. वर्ष 
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“सरस्वती श्रुतिमहती महीयताम्‌”” 
कि छ २१8१ 
डॉ0 रमाशडूर तिवारी 


विजेता नान्थमादज'! 

(दवपुरस्कार, आचार्य रामचन्द्रशुक्ल नामित पुरस्कारादि के विज 
धे !.. 20, लक्ष्मणएुरी कालोनी, 
फैजाबाद (उ.प्र.-224004 


अभिमत 


'रामचरितमानस' में वैज्ञानिक तत्त्वों का अनुसंधान एवं सारगर्भित निरूपण डॉ. विष्णुद्त 
शर्मा की प्रखर वैपश्चिती प्रतिभा का परिचायक है। आधुनिक विज्ञान की समस्त शाखाओ 
से पूर्णत अभिज्ञ डॉ. शर्मा आस्थावान विद्वान हैं। इन्होंने 'मानस' में उपवर्णित अनेक 
तथ्यों एवं प्रसंगों का आधुनिक विज्ञान की उपपत्तियों के आलोक में विवेचित किया 
है और यह प्रमाणित किया है कि हमारी आर्ष चिन्तन-परम्परा में जो तथ्य निरुपित 
हुए हैं और जिनका उपनिबंधन तुलसीदास ने “मानस' में किया है, वे सभी विज्ञानसम्मत 
है। उदाहरणतः शिव के तृतीय नेत्र से निकली अग्निशिखाओं से कामदेव के भस्मीभूत 
हो जाने की घटना को उन्होंने जर्मनी में विकसित 'शिव लैसर' नामक अदृश्य प्रकाश-पुंज 
का परिणाम बताया है जिसकी विकिरणें दूर-से-ही किसी वस्तु को भस्म कर देती हैं। 
वैसे-ही राजा जनक के उस प्रासाद को वातानुकूलित सिद्ध किया है जहां श्रीराम-लक्ष्मण 
के साथ विश्वामित्र ठहरे थे। सभी कालों में सुखदायी रहना 'एयरकण्डिशनिंग' की 
ओर स्पष्ट संकेत करता है : 
सुंदर सदनु सुखद सब॒काला। 
तहां बासु ले दीन्ह भुआला ॥ 

डॉ. शर्मा ने 'मानस' में उपलब्ध वैज्ञानिक तत्वों को प्रमाणित करने के लिए 
प्राध्य भारतीय शास्त्रों एवम्‌ साहित्य का गहन अनुशीलन किया है जो विस्मयोत्याद 
के हैं। विमानों के संदर्भ में उन्होंने भारद्यज ऋषि-प्रणीत पुस्तक “अंशुदोधिनी' को उद्धृत 
किया है जिसके विमान-अधिकरण में उपलब्ध 'शकत्युदशमोघस्थ' सूत्र पर बोद्धायन 
ऋषि की वृत्ति का उद्धहरण दिया है जिसमें विमान की रचना तथा आकाश में उड़ने 
वाली गति के आठ विभाग निर्दिष्ट हुए हैं । इतनी गहरी छानबीन डॉ. शर्मा की विलक्षण 
प्रतिभा तथा परिश्रम की विज्ञप्ति करती है। विमान' में प्राप्त वि” का पक्षी-अर्थ तथा 
मान! का 'सदृश' (सादृश्य) अर्थ स्वीकार कर उन्होंने (विमान' की पक्षी-सदृश आकृति 


का कथन किया है सचमुच आज़ के नभोगामी विमान पक्षा क॑ आकार वाले होते 
है। यहां यह भी कह देना चाहूंगा कि 'वि' का पुल्लिंग में एक अर्थ 'आकाश' भी 
होता है जिससे 'एरोप्लेन' के लिए 'विमान' शब्द के प्रयोग का औचित्य और भी बद 
जाता है। 'मानस' में कई सुखद अवसरों पर देवताओं द्वारा जिस पुष्पवृष्टि का वर्णन 
आया है, वह निश्चित ही विमानों से करायी जाती होगी । आज भी विमानों का एतादूश 
प्रयोग होता है। 

डॉ. शर्मा मे विभिन्‍न विज्ञान-शाखाओं में अनेक ज्ञान-तत्त्व संकलित किए है 
और नवीनतम अनुसंधानों की आवश्यकता भी परोक्षतः निर्दिष्ट की है। 'मानस' में 
इन वैज्ञानिक तत्वों की खोज उनकी सारग्राहिणी प्रज्ञा का प्रतिफलन है। 

एक बिन्दु अवश्य ध्यातव्य है । तुलसी के ये सभी निरूपण उन्हें प्राच्य भारतीय 
ञ्रथों से मिले हैं जिसका उल्लेख डॉ. शर्मा ने भी स्वयं किया है। इससे तुलसी के 
गहन अध्ययन का द्योतन होता है, न कि यह कि उन्हें इन वैज्ञानिक तत्वों की निजी 
जानकारी थी। तथापि, ये तत्त्व 'भानस' में उपलब्ध हैं और इन उपलब्धियों को, आधुनिक 
विज्ञान की उपलब्धियों के आलोक में, प्रकाश में लाना-यह गुरुगंभीर कार्य विद्वान 
लेखक ने किया है। किन्तु एक बिन्दु विचारणीय बनता है--'क्या तुलसी ने जहां विग्यान' 
(विज्ञान) शब्द का प्रयोग किया है, वहां उनका अभिप्राय उस “विज्ञान” से है जिसे 
हम आज साइंस” कहते हैं ?' भारतीय प्राच्य अभिधावनी में “विज्ञान' विशिष्ट ज्ञान 
का द्योतक है और वह आत्मज्ञान' (अध्यात्म) से श्रृंखलित है। अद्ैतवेदान्त मे तो 
जिस 'विज्ञानमय कोश' का निरूपण है, वहां विज्ञानमय बुद्धि को आत्मा से भिन्‍न बतायी 
गयी है। बोद्धों के दार्शनिक चिन्तन में 'विज्ञानवाद' ज्ञान की ही एकमात्र सत्ता मानता 
है, अर्थो' का कोई अस्तित्व नहीं मानता। विज्ञानवाद' का 'ज्ञान' ही शाकर अद्दैतत 
का “ब्रह्म' है। 

कुल मिलाकर, डॉ. शर्मा का प्रस्तुत ग्रंथ हिन्दी साहित्य के लिए बहुमूल्ण 
सम्पति है। इसके माध्यम से उन्होंने काव्य अथवा साहित्य को जो अर्वाचीन विज्ञान 
से जोड़ दिया है, वह अतीव स्तुत्य है और हिन्दी के विद्वानों को अपने सीमित कौलीन-कौशेय 
अन्तः कक्ष से बाहर झांकने की प्रेरणा प्रदान करता है। 


शो 
पूर्व प्राचार्य 


साकेत कालेज, फैजाबाद डॉ० रमाशड्कर तिवारी 


लेखक संबंधित विवरण 


जखस : 8 अगस्त, 385 
जच्प स्थान : भशरकपणुर (निकट कुचेसर रोड रेलवे स्टेशन) जि. गाजियाबाद (उ.प्र.) 
एिक्ष। : पी-एड डी. ए्स्एम.एस.आई. 
प्रकाशित पुस्तकें 
अपराध अभिज्ञान में प्योटोग्राफी 

५. गर्वायाणोय प्रदूषण जमती इन्दिरा ग्रांणी द्वारा प्रशंतितो) 

५. वि जार उपचार (करत सरकार द्वारा पुरस्कृत 

4. बेदयजरोथी वृक्ष 
5. पलतरिर अन्चेबण फोटोग्राफी (आरत सरकार द्वाग पुरस्कृत) 

०... अरुण और रामलरितमानस (हिन्दी अकादमी, दिल्‍ली के प्रकाशन-मोजन्य से) 

2. रामचरितमानस : मूल्यांकन एवं युद्धपद्धति 

3. अआर्ष साहित्य में मूलभूत विज्ञान (हिन्दी अकादमी. दिल्ली के प्रकाशन-सीजन्न से) 

5. भंष्ठर्थि भालव 

;'. शिक्ञान सवलादलो (निर्यंध-संकलन) 

.. शगाजुर संग्राम 

ग्कू. नारी और न्याय 

८5. शरामयरितयलप् ४४ वैज्ञानिक तत्व सम्मानित शोब कार्य) 

35. भांत 2:८58टआए5 7५ 
प्रआाईज : अनुरोश्नाग (आत्मकथा) 
आय ६क्काशन : कुछ मोनोग्राफ तथा विशेन्द पत्र-पशिकाओं में लगभग 350 
लेख“शीधघ-निरबंध। इनके अतिरिक्त पर्याप्त अन॒दाद; समीक्षा एवं तसम्पादन कार्य 
घुशस्कार एवं सम्धान : 

3. थं. गोविन्द वल्दभ पंत पुसकार (१984) 

9. विज्ञान परिषद (इलडाबाद विश्वविद्यालय) द्वारा सम्मानित (१985) 

3. विद्यादारिशि उपाधि, ऋवध विश्वष्धिलय, फैजाबाद (59:) 

«.. पं, शोविन्द वल्लभ पंल प्रसार (799<) 


कि 
च्छ 


9, चहेकायनतल्‍यान्‌-१99७<5 
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